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Magische Momente
Winter 2023/24

~Magische Momente" in verschneiten Naturparadiesen:
Gefuihrte Tagestouren sorgen fur besondere Augenblicke

Wenn die Schatten langer und die Tage kiirzer werden, kehrt auf der Siidseite der Alpen
der Winter ein und bildet die Kulisse fiir ganz besondere ,,Magische Momente” in
Kérnten. Diese ,,Magischen Momente” sind gefiihrte Touren zu mehreren Terminen in
ausgewahlten Schutzregionen, bei denen es um Winterwandern, Brauchtum und Genuss
geht. Jede der acht Touren erzéhlt eine eigene Geschichte und ladt in eine
Winterwunderwelt abseits des Alltags. Eine wunderbare Méglichkeit, seinen
Winterurlaub in Kérnten mit inspirierenden Erlebnissen aufzuladen.

.STERNLAN SCHAUN" IM NATURPARK WEISSENSEE

Der Sternenhimmel Ubte auf die Menschen schon immer eine besondere Faszination aus. In
der Naturparkregion sieht man durch die wenigen kunstlichen Lichtquellen die Sterne umso
heller. Lassen Sie sich von geschulten Naturpark Rangern bei einer Schneeschuhwanderung
von der Kraft des Himmels verzaubern. Anschlielend werden Sie kulinarisch auf der Naggler
Alm verwodhnt.

Schon einmal den Sternenhimmel in Voll- sowie Neumondndachten erkundet? Im Naturpark
Weissensee wird die Umgebung nicht vom elektrischen Licht erhellt und somit kénnen
kraftvolle Vollmondnachte und mystische Neumondnachte auf eine ganz besondere Art
genossen werden. Mit einem der geschulten Naturpark Ranger starten Sie mit der Weissensee
Bergbahn ins Familienskigebiet und wandern mit den Schneeschuhen durch die verschneite
Winterlandschaft zur Naggler Alm. Von dort aus fuhrt die Wanderung durch das Almgebiet, wo
Sie grundlegende Informationen Uber die Bedeutung des Mondes und den Naturpark erfahren
- Sternenhimmel bei einem traumhaften Rundblick inklusive. Erleben Sie mit Spektiv und
Fernglaser die einzigartige Welt des Sternenhimmels. Einen kulinarischen Einkehrschwung
bietet anschlieRend die Naggler AIm. Mit der regionalen Spezialitat ,Karntner Frigga” und bei

gemutlicher Atmosphare starken sich die Wanderer, bevor die nachtliche Wanderung ins Tal
fortgesetzt wird.

EINE REISE ZU SPE(C)KTAKULAREN SCHLOSSERLEBNISSEN

Dieser Magische Moment verfuhrt uns fiir ein paar Stunden in eine andere Zeit und lasst uns
den Alltag vergessen. Durch die tiefverschneite Landschaft im Gailtal zum Schloss Lerchenhof
mit einem Spe(c)ktakularen Abschluss in der Schatzkammer des Schlosses.

Glasklare Winterluft, romantische Walder und verschneite Wege, der perfekte Ausgleich zum
Winter auf der Skipiste. Wahrend wir gemeinsam mit Natur Aktiv Guide Hanni Uber verschneite
Wiesen und winterliche Walder stapfen, kommen wir in Einklang mit der ruhigen und
schlafenden Natur. Die Lunge ist gefullt mit reichlich Sauerstoff, das Gehirn sprudelt Gber vor
lauter Glickshormonen, so werden wir vom Schlossherrn und Speckmeister Hans vor dem
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Schloss Lerchenhof empfangen. Was uns der Schlossherr erzahlt, klingt wie ein Marchen, ist
aber eine romantische Liebesgeschichte aus vergangenen Zeiten. Bekanntlich geht die Liebe ja
durch den Magen und so werden wir noch in die Kunst der Speckveredelung eingeweiht bevor
wir diese kdstlichen Scheiben des Gailtaler Specks in verschiedenen Varianten verkosten. Der
krénende Abschluss ist der Blick in die Schatzkammer des Schlosses.

Besinnliche Winterwanderung am Liangsee

Echte Winterliebe abseits der Pisten. Kuhle Luft, Stille rund um den ruhenden Langsee und nur
die einsamen Schritte im Wald. Dies erwartet Sie bei der Winterwanderung am Langsee. Nach
einer kurzen Rast bei einem Heiligetrank und der Besichtigung der Kirche Maria Wolschart
wird in der DAmmerung bei Fackelschein der Ruckweg zum Stift St. Georgen am Langsee
angetreten.

Im Innenhof des beeindruckenden Stiftes und ehemaligen Benediktinerinnenklosters St.
Georgen begrul3t Sie Ihr Natur Aktiv Guide und lasst Sie eintauchen in die spannende
Geschichte dieses spirituellen Zentrums. Nach einem Blick Uber das Landschaftsschutzgebiet
und den idyllischen Langsee fuhrt die Wanderung entlang des Ostufers in Richtung Wolschart-
Wald, wo einst bertchtigte Rauber, die ,Wolscharter Létter” hausten. Bei einem Heil3getrank
erfahren wir mehr Uber die einstigen Geschehnisse dieses dusteren Waldes. Nach der
Besichtigung der Kirche Maria Wolschart geht es im romantischen Fackelschein zuriick zum
Ausgangspunkt.

Wintersonne auf der Saualpe

Sanfte Kuppen, leicht erreichbare Gipfel, ein unglaublicher Ausblick ins Karntner Land und eine
einzigartige Landschaft machen die Saualpe zu etwas ganz Besonderem flir Schneeschuh-
wanderer und Geniel3er. Bei der urigen SteinerhUtte startet die gefuhrte Tour auf den grof3en
Sauofen. Bei Kaffee und Tee geniel3en Sie die warme Wintersonne und den einzigartigen Blick
ins Tal und die Mittelkarntner Berglandschaft.

Die geflhrte Tour startet bei der Steinerhutte hoch Uber dem Gdortschitztal. Nach Ausgabe der
Schneeschuhe startet die gemutliche Schneeschuhwanderung. Auf einem Waldweg geht es
gemachlich aufwarts, dem Gipfel entgegen. Nachdem die Waldgrenze Uberschritten wird, kann
ein einzigartiger Blick ins Tal und die Mittelkarntner Berglandschaft genossen werden. Nun
folgt der letzte Anstieg zum Gipfelkreuz am grof3en Sauofen. Bei Kaffee und Tee genief3en Sie
die warme Wintersonne hoch Uber dem Gortschitztal. Nach einem gemdatlichen Abstieg zur
Steinerhutte, erhdlt jeder Teilnehmer noch ein Erinnerungsfoto.

AUF SCHNEESCHUHEN STEINBOCKE BEOBACHTEN

Auf dieser Schneeschuhwanderung in das Grol3e Flei3tal oberhalb von Heiligenblut kann man
den winterlichen Lebensraum der gré3ten Steinwildkolonie des Nationalparks Hohe Tauern
hautnah erleben und mit etwas Gllck Steinbdcke, Bartgeier, Steinadler und Gamsen
beobachten.

Wenn die Wildnis ruft, sind naturhungrige Abenteurer normalerweise nicht weit: Und wo
kdnnte man Wildtiere schéner beobachten, als im Nationalpark Hohe Tauern inmitten
machtiger Dreitausender und tief verschneiten Landschaften? Deshalb warten unsere
Nationalpark Ranger:innen bereits an der Mittelstation der Grossglockner Bergbahnen in
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Heiligenblut. Dort erhalten Sie die Leihausrustung: Schneeschuhe, Stécke und leistungsstarke
Fernglaser (nach Verfugbarkeit) fur einen glasklaren Anblick. Mit der Tunnelbahn geht es
anschlieBend weiter ins Fleil3tal. Nach einer kurzen Einfihrung startet unsere Wanderung
durch die Winterlandschaft. Unsere Ranger:innen haben wahrenddessen die Berghange stets
im Blick, um Sie auf Wildtiere im Nationalpark aufmerksam zu machen. Denn mit etwas Gluck
bekommen wir auf dieser Tour das scheue Steinwild zu Gesicht. Auch Bartgeier, Gdmsen und
Steinadler sind hier beheimatet. Da fehlt zum krénenden Abschluss nur noch eine gemutliche
Einkehr in eine der urigen Hitten, welche allesamt mit regionaler Kulinarik aufwarten.

Zeitlose Idylle in St. Lorenzen

Der UNESCO Biospharenpark Nockberge zeichnet sich durch das gute Miteinander zwischen
Mensch und Natur und seine kulturellen und traditionellen Besonderheiten aus.

GenielBen Sie diese besondere Schneeschuhwanderung im idyllischen Ort St. Lorenzen und
lassen Sie sich verzaubern von der winterlichen Kulisse mitten in den Nockbergen

Ausgehend von der Biospharenparkverwaltung in Ebene Reichenau begeben Sie sich
gemeinsam mit einem/r Biospharenpark-Ranger:in in die malerische Ortschaft St. Lorenzen.
Diese ist nicht nur die alteste Niederlassung dieser Gegend, sondern auch Standort der
héchstgelegensten Pfarre Karntens. Bei dieser Schneeschuhwanderung tauchen Sie ein in eine
marchenhaft, alpenlandische Landschaft in winterlich wei3em Schneekleid. Vorbei am St.
Lorenzner Hochmoor und inmitten verschneiter Zirbenwalder erleben Sie die Ruhe dieser
Naturkulisse und lassen jeglichen Alltagsstress hinter sich. Unterwegs erzahlt Ihnen der/die
Biospharenpark-Ranger:in GUber Brauchtum, Menschen und Besiedelung der Ortschaft.
Angenehm leuchtende Laternen begleiten uns am letzten Stiick des Weges und bringen uns
sicher zur romantischen Filialkirche St. Anna, bei der uns bereits ein warmendes Getrank sowie
eine regional typische Spezialitat u.a. ,Bettlerkrapfen” von der Familie Gruber, vulgo
Grubenbauer, erwartet. Gemeinsam geht's dann wieder zurick zur Biospharenparkverwaltung
in die Ebene Reichenau.

WINTERWANDERN, BRAUCHTUM UND GENUSS

Der UNESCO Biospharenpark Nockberge zeichnet sich durch das gute Miteinander zwischen
Mensch und Natur und seine kulturellen und traditionellen Besonderheiten aus. Bei dieser
Winterwanderung bekommen Sie einen Einblick in die bauerlichen Traditionen dieser Region
und erleben das Handwerk des ,,Raucherns” auf dem héchstgelegenen Bergbauernhof
Karntens.

Diese besondere Winterwanderung fuhrt ausgehend von der Turracher H6he durch winterli-
che Zirbenwalder nach Saureggen, einem kleinen Ortsteil in der Biospharenpark-Gemeinde
Reichenau. Auf den héchstgelegensten Bauernhéfen Karntens leben und wirtschaften die
Familien seit Generationen und pragen so das Landschaftsbild der Region. Wenn im Winter auf
den Hofen wieder etwas Ruhe einkehrt, beginnt eine Zeit, in der altes Handwerk und
traditionelle Brauchtimer gepflegt und gelebt werden.

Die Bergbauernfamilie Grabner, vulgo ,Hochsinner” fihrt die Besucherlnnen in das alte
Brauchtum des ,Raucherns” ein, das hier speziell in der Zeit vor den ,Raundchten” und zu
~Maria Lichtmess" gepflegt wird. Der Hof der Familie Grabner ist der hdchstgelegenste,
ganzjahrig bewirtschaftete Bauernhof in Karnten. Gestarkt von Tee oder Glihmost und dem
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regional typischen ,Kletzenbrot” kann man beim letzten Stlck der Wanderung noch die
Schonheit der Region geniel3en, bevor es dann mit dem Nockmobil wieder zurtck auf die
Turracher Hohe geht.

UNPLUGGED DURCH DEN WINTERLICHEN NATURPARK

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniel3en Sie die einzigartige Stimmung des winterlichen
Naturparks. Bei dieser gefihrten Nachtwanderung ohne kunstlichem Licht, begeben Sie sich
Uber verschneite Wanderwege auf eine magische Reise im Naturpark Dobratsch. Ziel ist die
Schutzhutte am 10er-Nock, wo eine kleine regionale Jause mit einer eigenen Punschkreation
von unseren Naturpark-Partnerbetrieben wartet und bei Laternenlicht gemeinsam genossen
wird. Gemeinsam wird die kleine Starkung bei Laternenlicht genauso genossen wie der
grandiose Ausblick in die verschneiten Karawanken und in die Julischen Alpen. Wahrend der
Rickwanderung lassen Sie das Erlebte noch einmal Revue passieren und erfahren zudem
interessante Geschichten Uber den Naturpark Dobratsch. Das ist pure Entschleunigung in einer
hektischen Zeit!

Magische Momente Uberblick und Termine

Ursprungliche Landschaften, intensive Erlebnisse - Ausgewahlte ,Magische Momente” zum
Nachlesen: www.berglust.at

Pressekontakt Kiarnten Werbung GmbH
Iris Kuchar, BA MA

Vélkermarkter Ring 21 - 23

A-9020 Klagenfurt

Tel. 0043(0)463-3000-227
iris.kuchar@kaernten.at,
www.presse.kaernten.at

Im Medienarchiv finden Sie entsprechende Bilder zu lhrer Karnten-Geschichte:
www.media.kaernten.at
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