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Blaue ,,Naturwunder" in Slowenien erleben: Der Fluss Soca
leitet den Weg Richtung Siiden, quer durch den Triglav
Nationalpark inmitten der geheimnisvollen Julischen Alpen.

Freitag, 22. September 2023
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Auf 750 Kilometern am
Alpe-Adria-Trail durch drei Lander

ie raue Landschaft
D des Karsts triagt mich

nach Duino Richtung
Adria. Als die sich lichten-
den Schwarzkiefern ent-
lang der 28 Kilometer lan-
gen Strecke erstmals den
Blick auf das Meer freige-
ben, bin ich tief bewegt.
,Noch nie hat sich diese
Aussicht so verdient ange-
fithlt. Die salzige Meeres-
luft stromt durch meine
Lungen. Ich bin gliicklich,
so weit gekommen zu sein
und alles zu haben, was ich
brauche.“ Diese Zeilen
stammen aus meinem Tou-
ren-Tagebuch des Alpe-
Adria-Trails — jenes Weit-
wanderwegs, der in 43
Etappen auf rund 750 Kilo-
metern durch drei Linder
fithrt.

Gestartet wird in Kirn-
ten inmitten des National-
parks auf der Kaiser-Franz-
Josefs-Hohe, direkt am
3798 Meter hohen GroB3-
glockner. Der schneebe-
deckte Gipfel des ,,Konigs
der Ostalpen® ist respekt-
einfloBend - ebenso wie
der Abstieg in Richtung
Heiligenblut, vorbei an der

Foto: Zwickl

Pasterze, dem ewigen Eis
des groBBten Osterreichi-
schen Gletschers. Von den
michtigen Dreitausendern
im Molltal geht es weiter
iiber die sanften Nockber-
ge, vorbei an den tiefblauen
Seen Kirntens bis nach
Slowenien. Entlang der
glasklaren Soca, durch den
Nationalpark Triglav in-
mitten  der  Julischen
Alpen, wandert man auf
einem Teilstiick des slowe-
nischen Friedensweges -
vorbei an stummen Relik-
ten der Isonzo-Schlachten
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des Ersten Weltkriegs. Im
Weinparadies Collio iiber-
schreitet man erstmals die
Grenze zu Italien.

Grenzenlos wandern
zwischen Kiiste und Karst

Der Weg hinauf zum Berg-
kamm Kolovrat auf 1308
Metern ist iiberaus for-
dernd. Tipp: Beim Abstieg
nach Tribil di Sopra ist eine
entziickende Berghiitte
(Rifugio Casoni Solarie)
zum Rasten. Nach einem
Schwenk ins sogenannte
,Feinkosteck Sloweniens®,

Gliicklich am Ziel in Muggia (kL. Bild links) an der Adria. Ein
Abstecher zum malerischen Schloss Miramare lohnt sich.
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die GoriSka Brda, und zum
Gestiit Lipica geht es durch
die raue Landschaft der
Karst-Hochebene stetig bis
nach Muggia in Italien ans
Adriatische Meer.

Fazit: Fiir den AAT ist
eine gute Kondition mit

Durchhaltevermdgen  ge-
fragt. Zu viel Gepick und
falsches Schuhwerk er-

schweren die Wanderung.
Natiirlich kann man auch
einzelne Etappen gehen.
Am besten das Trail-Team
bei der Planung mit einbe-
ziehen. Diana Zwickl

Foto: Aleksandr Bry
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DATEN & FAKTEN

© Lange: 750 Kilometer,
43 Etappen —davon

23 auf osterreichischem
Boden, neun in Slowe-
nien und elf in Italien.
Gratis Trail-App fir
iPhone und Android im
App-Store

© Alpe-Adria-Trail -
diverse Packages,

Info- und Buchungs-
center:
alpe-adria-trail.com

O 0478293093,
E-Mail: info@alpe-adria-
trail.com

© Wandern mit leich-
tem Gepéck - Service
der Trail Angels mit Ge-
packtransport, Shuttle-
Service: trail-angels.com
© Events: Kostenlose,
grenziiberschreitende
Herbstwanderung am

7. Oktober 2023. Anmel-
dung im Infocenter

Foto: Getty Images

Reisezeit
AM SONNTAG IN IHRER
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© Italien

Das Piemont ist als Fein-
schmecker- und Wein-
Gegend bekannt, beson-
ders im Herbst, wenn
rund um Alba die weif3en
Triiffel Saison haben.

© Hochsteiermark
Wandern und Erholung
in der waldreichsten
Gegend Osterreichs.

© Asien
Auf einer Kreuzfahrt von
Singapur bis nach Hong-
kong sammelt man viele
bleibende Eindriicke.

Die 35. Etappe fiihrt in Slowenien zur ,Wiege der Lipizzaner®.
Direkt im Herzen des dltesten Gestiits Europas zu nachtigen ist
nicht nur fiir Pferdeliebhaber ein besonderes Erlebnis.




