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Gerlitzen-Gipfel
Von hier genieBt

N blick auf den
Ossiacher See. RS
— .

Auf Karntens Berge ge-
langt man bequem mit ei-
ner der 14 Sommerberg-
bahnen.

SonnengruB. In die
Nockberge zur kraftvol-
len Yoga-Einheit. Auffast
2.500 Metern, gleich bei
der Bergstation der Bio-
sphidrenparkbahn Brun-
nach, ldsst sich auf Karn-
tens erstem Mountain
Yoga Trail der herab-
schauende Hund iiben.
Per App steuern die Yogis
die einzelnen Stationen
des Trails an, aktivieren
ihre Chakren und ver-
binden unter kontempla-
tivem Kuhglockengebim-
mel Geist und Kérper.

Flow Country Trail mit
acht Prozent Gefille

Speed istam BadKlein-
kirchheimer Flow Coun-
try Trail angesagt — mit
15 Kilometern europa-
weit der lingste seiner

-
 ad

Mit der

b Bergbahn
e ms Glpfelgluck

BERGABENTEUER passionierte Wanderer, Yogis & Biker

Art. Von der Bergstation
der Kaiserburgbahn
schlingelt sich die Schot-
terstrecke fast 980 Ho-
henmeter entlang des
Grates und iiber Wald-
und Wiesenfldchen ins
Tal. Das durchschnittli-
che Streckengefille von
schnittigen 8 Prozent
sorgt bei den Bikern fiir
den noétigen Adrenalin-
Kick.

Sonnenaufgang. Oben
am Goldeck, dem Haus-
berg von Spittal an der
Drau, werden Frithauf
steher mit einem einzig-
artigen Bergerlebnis be-
lohnt. Im Morgengrauen
geht es mit der moder-
nen Talbahn Goldeck zur
Bergstation auf1.780 Me-
ter, um vom Goldeck-Gip-
fel aus den herrlichen
Sonnenaufgang zu erle-
ben. Im Anschluss gibtes
ein deftiges Bergfriih-
stiick in der Seehiitte

Bad Kleinkirchheim: Ange-
sagter Flow Country Trail.

Goldeck. Gut gestérkt
koénnte man direktin die
5-Gipfel-Tour (Goldeck,
Martennock, Staff, Eck-
wand und Latschur) ein-
steigen—oderje nach Zeit
und Kondition ganz ge-
miitlich um den Spei-
chersee wandern.
Gerlitzen. An der Berg-
station der Gerlitzen-
Kanzelbahn wird der
Berg fiir Kinder zum
Abenteuerspielplatz.
Hier locken eine Som-
mer-Tubingbahn, Mini-
Elektro-Gokarts oderein
Bungee-Trampolin.

Karntenwerbung/Stabentheiner
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