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منذ أك= من 2000 عام، تُستخدم ينابيع "فارمباد" Warmbad الحرار#ة !

مدينة فيلاخ بمقاطعة كار#نثيا النمساو#ة الجنوبية، بفضل خصائصها العلاجية

الاستثنائية. وما زال موجودًا هناك حتى اليوم حجر من الحضارة الرومانية يعود

إj القرن الرابع، قدّمه مسؤول روماd لإلهة المياه الشافية "فيبي"، ليشكرها

عq شفاء أمراضه وأمراض عائلته.

عq مر العقود، استمتع أفراد السلالات الحاكمة وملك ساكسونيا

والأرشيدوقات وكبار الضباط العسكر#t والموظفt المدنيt بالاستجمام ! مياه

هذه الينابيع الدافئة. ! القرن الحادي والعشر#ن، يأy الزوار من كل أنحاء

أوروبا والعالم إj منتجع "فارمباد-فيلاخ" Warmbad-Villach الصحي الذي

تأسس قبل أك= من 225 سنة، و#ديره اليوم أبناء الجيل الثامن من العائلة التي

Warmbad-Villach
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أنشأته. يقع هذا العنوان الخلاب وسط متنزه طبيعي ممتد عq عشر#ن هكتارا

! جنوب النمسا عq مقربة من إيطاليا وسلوفينيا، و#تمتع بمناخ معتدل متأثر

بالنفحات المتوسطية حتى ! نكهات مطبخه. و#بعد المكان ساعتt عن

سالزبورغ، وساعتt عن فينيسيا، وساعة واحدة عن ليوبليانا.

tدامجًا التقاليد بالحداثة، يوفّر "فارمباد-فيلاخ" ملجأ للمسافر#ن المهتم

بصحتهم ومن يبحثون عن الاستجمام والاس�خاء. نستكشف هنا هذا المنتجع

بمؤسساته الثماd، منها أربع مؤسسات طبية، وأربع مؤسسات سياحية،

ملقt الضوء عq الجوهرة ! تاج منتجع "فارمباد-فيلاخ"، وهي فندق النجوم

.Hotel Warmbaderhof "الخمس "هوتيل فارمبادرهوف

العناو)ن الطبية

يضم الموقع عيادة لجراحة العظام، وبt اختصاصاتها التشخيص والعلاج

ورعاية ما بعد الجراحة؛ كما فيه أيضا عيادة متطورة جدّا لإعادة التأهيل يتكون

فر#قها من أخصائيt طبيt ! مجالات جراحة العظام والأعصاب وطب

الأعصاب والطب الباطني، إضافة إj موظفt معتمدين ! مجال الرعاية

الصحية وممرضt وأخصائيي العلاج الطبيعي

https://www.hiamag.com/%D8%B5%D8%AD%D8%A9/%D8%B5%D8%AD%D8%A9/790111-)

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A-

%D8%A8%D8%B9%D8%AF-

%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-

%D8%BA%D8%B6%D8%B1%D9%88%D9%81-

tنفسي tومعالج (%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1

ومعالجt وظيفيt. أما المركز الصحّي الأسا�، حيث نجد مختلف العلاجات

tأيدي فر#ق من الأطباء والمعالج qالفيز#ائية وعلاجات المياه المعدنية ع

الفيز#ائيt والمدلّكt، فيشتهر ب�كته الحرار#ة الطبيعية التي تتدفق مياهها من

أحشاء الأرض مباشرة وتتجدد تماما كل ثلاث إj أربع ساعات، وأيضا بحجرته

المّ�دة بدرجة 110 تحت الصفر لتنشيط عمليات الأيض وتعز#ز رونق البشرة

ودعم النشاط وتقو#ة جهاز المناعة. و#عالج هذا المركز حالات كث�ة، مثل

اضطرابات الجهاز العض� الهيك�، واضطرابات الدورة الدمو#ة، وآثار الحوادث

والتدخلات الجراحية. ومن خلال نزهة قص�ة عq القدمt داخل متنزه رائع،

نصل إj فندق السبا الكلاسي� "يوزفينينهوف" Josefinenhof، وهو يقدّم

مجموعة واسعة من العلاجات المثالية لإنعاش الجسم والعقل والروح.
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سبا حراري متطور

ضمن أرا� "فارمباد" ! فيلاخ أيضًا، منتجع سبا مبني حول المياه الحرار#ة

وشاسع بمساحاته المكرّسة للّياقة البدنية والاس�خاء والمرح لجميع أفراد

العائلة! إنه "كرن� ت�م"  Kärnten Thermeالمؤلف من أربعة طوابق ! الأول

والثاd منها ملعب ما  خارجي، ومسابح حرار#ة داخلية وخارجية، وحوض

سباحة ر#ا� بطول 25 مً�ا مناسب للسباقات، وزلاقات للأطفال إj جانب

منطقة وبركة خاصتt بالأطفال الصغار. ولدى الصعود إj الطابقt الثالث

والرابع، تستقبلك فخامة المنتجع الصحّي وهدوء حماماته التقليدية، وغرفه

العلاجية، ومساحات الاس�خاء، ومنطقة حصر#ة للنساء (مع حمام بخار

وساونا وغرفة اس�خاء). و#قدر الزائر أن يختار ما ير#ده من قائمة علاجات

طو#لة للجسم والوجه، إضافة إj ممارسة الر#اضة ! أحد نوادي النمسا الأك=

حداثة، حيث يشرف علماء الر#اضة عq التدر#ب بعد تشخيص للأداء الفردي

واختبار اللياقة الإلزامي.

فندق للعائلة كلها

عنوان الإقامة الأنسب للعائلات هو فندق الأربع نجوم "ترمنهوتيل

كارافانكنهوف" Thermenhotel Karawankenhof    المجاور لسبا "كرن� ت�م"،

والمميز بتصميم عصري مر#ح. فهو مجهّز بغرف عائلية واسعة، وناد للأطفال

متعدد اللغات يوفّر لهم نشاطات ! الداخل والخارج، وأدوات أطفال قابلة

للتأج� المجاd، مثل أجهزة مراقبة الأطفال وعربات الأطفال ومقاعد الدراجات

وأجهزة تدفئة زجاجات الرضاعة. يستطيع ضيوف الفندق استخدام مختلف



مناطق سبا "كرن� ت�م" مجانا، والاستمتاع بمساراته الخارجية المعدّة للم¥

الجب� للمبتدئt والمتقدمt، وركوب الدراجات الهوائية. و! الصيف، يحضّر

طهاة الفندق بوفيه الأطفال الغني بالألوان والنكهات ! مطعمه الأسا�.

"فارمبادرهوف": فخامة المكان ورقي الخدمة

يدعوك فندق الخمس نجوم "فارمبادرهوف" Hotel Warmbaderhof وسط

المروج الخضراء والغابات المورقة إj أخذ نفس عميق وإعادة شحن طاقتك

وعيش كل لحظة ببساطتها. ! ديكور المساحات المش�كة والغرف والأجنحة،

يلتقي التقليد بالحداثة وتنبض الأناقة بفخامة غ� مبالغ بها، وتتكلل تجربة

ال�ف المطلق بخدمة ممتازة مضاءة دائمًا ببسمة من القلب ومتحدّثة بلغات

كث�ة، منها العربية. استقبل الفندق ع� العقود مشاه� من كل أنحاء العالم،

ومن مجالات السياسة والأعمال والفن والر#اضة، مثل فر#ق "بار#س سان

جرمان" ونادي الهلال السعودي الذي أقام فيه قبل عام. وبالنسبة إj الطعام،

يشرف عq إعداده كب� الطهاة "يورغن برلينغر" الحائز جوائز عالمية
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qالدليل المرموق "غو ميو" أك= من مرّة، والذي يطبخ للضيوف طعاما حلالا ع

الطلب. و#شتهر "فارمبادرهوف" بمقهاه المخصص للحلو#ات وأنواع الشاي

والقهوة المختلفة، والحاصل عq جوائز لمعجناته الاستثنائية.

تبقى الصحة والرفاهية محور تجربة فندق "فارمبادرهوف"، وهو ما نلاحظه !

سبا الفندق وبرامجه العلاجية المبنية عq نماذج صحّية طُوّرت خصيصًا

للفندق، والمنطلقة دائمًا من فحوصات طبّية أوّلية وجلسات استشار#ة لفهم

حاجات كل ضيف. مساحة VIBE Spa & Beauty تبلغ 1800 م�، وتوجد فيها

أحواض سباحة حرار#ة داخلية وخارجية، وحمامات ساونا، وحديقة كب�ة

للاس�خاء، وطبعا غرف للعلاجات الفيز#ائية والتجميلية وجلسات التدليك،

التي تستخدم ! الكث� من الأحيان منتجات علامة "فيبي" VIBE. وهذه الأخ�ة

مصنوعة حصر#ا للمنتجع من تركيبات تستفيد من القوة الشفائية للمياه

الحرار#ة ! "فارمباد" وتجمعها بمكونات نشطة طبيعية، مثل الطحالب

البحر#ة، وبذور العنب، والز#وت، والأعشاب.

أنت والطبيعة

بُني عنوان "فارمباد-فيلاخ" حول المياه الحرار#ة، التي تبقى قلبه النابض والسائل

الذي يجري ! عروقه. ولكن للطبيعة الخضراء أيضًا دورها ! هذه التجربة

الصحية-السياحية المتكاملة، ولا سيما ! أحضان المتنزه الطبيعي الحائز جائزة

"الراية الخضراء" العالمية بفضل التزامه الحفاظ عq الأشجار القديمة والأنواع
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النباتية. يمتد متنزه منتجع "فارمباد" عq مساحة عدّة هكتارات، و#وفّر مسارات

للم¥ ومناطق للعلاج والاس�خاء، و#فتخر بمجموعة متنوعة من الأشجار

والمواطن البيئية التي تعززها الزهور والأعشاب التقليدية، والحقول الصديقة

للنحل. ! هذا الملاذ الطبيعي، ينسجم الإنسان مع الحياة الّ�#ة، و#متص !

الربيع والصيف
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طبيعة ولاية كار#نثيا وشمسها الساطعة، مستفيدًا من ملاعب التنس والغولف

ومسارات الم¥ وركوب الدراجات.

مع الخصائص العلاجية لمياهه الحرار#ة، وخ�ة أخصائييه الطبيt، والجمال

الهادئ لمحيطه الطبيعي، يعدك منتجع "فارمباد-فيلاخ" برحلة العمر نحو

الرفاهية الشاملة...

TAGS

https://www.hiamag.com/%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9/1667166-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%87%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%82%D8%A9-%D8%AA%D9%84%D9%8A%D9%82-%D8%A8%D8%A3%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9


الينابيع الحارة
tags/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B9-/)

(%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A9

tags/%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%A9-/) جولة سياحية
(%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9

الاستجمام
(tags/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%85/)

سياحة علاجية
tags/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-/)

(%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9

تقوية جهاز المناعة
tags/%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-/)

%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-
(%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9

المنتجعات الصحية
tags/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC%D8%B9%D8%A7%D8%AA-/)

(%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9

SHARE THIS ARTICLE

(TWITTER#/)(TELEGRAM#/)(WHATSAPP#/)

المزيد من

المواضيع

https://www.hiamag.com/tags/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.hiamag.com/tags/%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%A9-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://www.hiamag.com/tags/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%85
https://www.hiamag.com/tags/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://www.hiamag.com/tags/%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://www.hiamag.com/tags/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AC%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://www.hiamag.com/#twitter
https://www.hiamag.com/#telegram
https://www.hiamag.com/#whatsapp
https://www.hiamag.com/#messenger
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782244-%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A3%D9%86%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8B%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%8A
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782241-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-5-%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88-%D8%B7%D9%82%D8%B3-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%B9-%D9%88%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%AA%D8%AD%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D9%83
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782186-%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A-%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC-%D9%88%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782185-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D9%86-%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AD%D8%AA%D9%89-%D8%B3%D9%88%D9%82%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85


نور الغندور تعود

لأجواء الطفولة

وتواصل استعراض

أناقتها أيضاً..

شاهدي كيف

استمتعت بالربيع

بين لندن وباريس

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782244-

%D9%86%D9%88%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1-

%D8%AA%D8%B9%D9%88%D8%AF-

%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9-

%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-

%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-

%D8%A3%D9%86%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-

%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8B%D8%A7-

(%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%8A

سياحة وسفر
D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-
(%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1

أفضل 5 وجهات

سياحية لشهر

مايو.. طقس رائع

وأزهار متفتحة

بانتظارك

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782241-

%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-

5-

%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AA-

%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9-

%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-

%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88-

%D8%B7%D9%82%D8%B3-

%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%B9-

%D9%88%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1-

%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%AA%D8%AD%D8%A9-

(%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D9%83

سياحة وسفر
D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-
(%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1

"عطلة الأحلام"

للأطفال.. "حياكم

في أبوظبي"

تكشف النتائج

وإليكم برنامج

عطلة مثالي لهم

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782186-

%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85-

%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-

%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%85-

%D9%81%D9%8A-

%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A-

%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC-

%D9%88%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-

%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-

(%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9

سياحة وسفر
D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-
(%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1

أسبوع بين الواحات:

اكتشفي الأحساء

من عيونها وحتى

سوقها القديم

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782185-

%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-

%D8%A8%D9%8A%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D9%85%D9%86-

%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7-

%D9%88%D8%AD%D8%AA%D9%89-

%D8%B3%D9%88%D9%82%D9%87%D8%A7-

(%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85

سياحة وسفر
D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-
(%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782244-

%D9%86%D9%88%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1-

%D8%AA%D8%B9%D9%88%D8%AF-

%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A1-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9-

%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-

%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-

%D8%A3%D9%86%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-

%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8B%D8%A7-

(%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%8A

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782241-

%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-

5-

%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AA-

%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9-

%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-

%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88-

%D8%B7%D9%82%D8%B3-

%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%B9-

%D9%88%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1-

%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%AA%D8%AD%D8%A9-

(%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D9%83

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782186-

%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85-

%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-

%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%85-

%D9%81%D9%8A-

%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A-

%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC-

%D9%88%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-

%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-

(%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9

D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%/)

%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-

%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782185-

%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-

%D8%A8%D9%8A%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D9%85%D9%86-

%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7-

%D9%88%D8%AD%D8%AA%D9%89-

%D8%B3%D9%88%D9%82%D9%87%D8%A7-

(%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85

https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782244-%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A3%D9%86%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8B%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%8A
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782241-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-5-%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88-%D8%B7%D9%82%D8%B3-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%B9-%D9%88%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%AA%D8%AD%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D9%83
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782186-%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A-%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC-%D9%88%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782185-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D9%86-%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AD%D8%AA%D9%89-%D8%B3%D9%88%D9%82%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782244-%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D9%88%D8%AF-%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A3%D9%86%D8%A7%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%8A%D8%B6%D9%8B%D8%A7-%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%8A
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782241-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-5-%D9%88%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%88-%D8%B7%D9%82%D8%B3-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%B9-%D9%88%D8%A3%D8%B2%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%AA%D8%AD%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D8%B1%D9%83
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782186-%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A-%D8%AA%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC-%D9%88%D8%A5%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%B9%D8%B7%D9%84%D8%A9
https://www.hiamag.com/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87-%D9%88%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%B1/1782185-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D9%86-%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%AD%D8%AA%D9%89-%D8%B3%D9%88%D9%82%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85


SOCIAL MEDIA

تابعونا على مواقع التواصل الاجتماعي



(https://www.youtube.com/channel/UCI7kSseW3LkOCS7ldPOvPjg)



(https://www.facebook.com/Hia.Magazine)



(https://www.snapchat.com/add/hiamag)



(https://www.tiktok.com/@hiamag)

(/) 

محتوى الموقع حديث يضم آخر الأخبار وذو صلة
وثيقة بالمرأة، بحيث يركز على العلامات التجارية
الفاخرة والتجارب والخبرات التي من شأنها أن

تلهم النساء، وترفعهن أكثر على جميع المستويات
وفي كل مجالات حياتهن .

NEWSLETTER

اشتركي في النشرة الإلكترونية ليصلك الجديد

The subscription service is currently

.unavailable. Please check again later

الرئيسية (/)

D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B7-%D9%88-%/) شروط الإستخدام
(%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85

(aboutus/) من نحن

D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC-%/) سياسة الخصوصية
(%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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