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10 tipil na rodinné pési vylety v Korutanech .

Pési turistika na jizni strané Alp

Jedinecnou alpskou krajinou v Korutanech prochazi cela fada turistickjch stezek v rdznych nadmorskyjch
vyskach. Neziidka se stava, Ze v jejich bezprostiedni blizkosti lezi tepla jezera ke koupani. Kromé

nékolikadennich panoramatickych dalkovych stezek zde najdete také pési trasy pro malé i velké turisty, které se

€asto daji spojit s jizdou lanovkou nebo vyletem po nejkrasnéjsich panoramatickych silnicich na jihu Rakouska.

Dalezita udrzitelnost

Prevence vaznych gynekologi
onemocnéni a osteoporozy

Special Zena Fidicka

[
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ANKETY

Zmeéna je zivot!

Vyhrajte darky v hodnoté 500 K¢

10 tipd na rodinné pési vylety:

Pro testerky LUMINOUS630@

REKLAMA 7 2
Prosime odpovézte

Co vite o Sedem zakalu?

Ziskejte poukaz v hodnoté 1000 K¢
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1. Na samém vrcholu je pfiroda nejichvatnéjsi. Vitejte v narodnim parku Hohe Tauern. Tento obrovsky biotop
mUzete snadno prozkoumat na stezce vedouci k ledovci Pasterze. Bez velkych obtizi vas zavede pfimo do srdce
narodniho parku k ledovci Pasterze na Gpati nejvyssi rakouské hory GroRRglockneru. Kdybyste dostali chut' na néco
dobrého, doporucujeme nedalekou restauraci Kaiser Franz Josef Haus s vyhledem, ktery v Rakousku nema obdoby.
\lychutnejte si regionalni pokrmy na slunné terase s vyhledem na GroRglockner. Nezapomenutelna je také navstéva
vysokohorské silnice GroBglockner HochalpenstraRe, ktera patfi k nejnavstévovanéjSim vyletnim mistim v
Rakousku.

ZAJEZDY PRO CESTOVATELE

PARTNER RUBRIKY

Prague

Bike,

2. PFirodni zazitkova stezka ,Malteiner Wasserspiele” protina tdoli Hinteres Maltatal s divokou a romantickou

N

Crl A 57—‘2.8., e
trasa o délce 5 kilometr(. Zurcici potoky a vodopady si pohravaji s krajinou a v Schénau vas svou krasou ohromi 1 - P Ne]\{etSI Cykl
horské jezirko zvané Blauer Tumpf. K zastaveni vybizi chata Gmiinder Hiitte s vydatnym obcerstvenim. Na VyStaV|St| festival v Pra

pfirodou. Od mytné brany u restaurace Fallerhiitte vede do Gdoli podél feky nenarocna, priblizné dvouhodinova pési

KOMERCNI CLANKY

Jarni Sbirka potravin v Albertu byla G

704 ygnovali 78 tun jidla a drogerie. Pom:

3. Do tfetice vieho dobrého. Hned tfi jezera se totiz nachazeji na okruzni trase Turracher Drei-Seen-Weg. \/3e je
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blizko u sebe. Nejréiznéjsi horské stezky vas snadno a rychle zavedou na okruh kolem jezera Turracher See (30 min);
o néco dal lezi Griinsee a stezka vedouci zpét k Turracher Héhe (45 min). Skuteéni milovnici pfirody se vydaji jesté ke
tretimu jezeru Schwarzsee (asi 2 h). Cesta je totiz cil. Tim ale mdZe byt také skvélé jidlo. Vydatné domaci pokrmy a
vybrané speciality z regionu ochutnate v chaté ,Mei Zeit"

A 22w et o8l

hessnatur - Damen

Naturtextilien von hessnatur steht fir faire Mode und naturlich produzierte Homeartikel.
hessnatur

4, Stezka_Bacherlebnisweg je nadherna rodinna p&si tara podél Feky Lieser, ktera vas zavede do pfirodni rezervace
Pdllatal. Po cesté je rozmisténo 11 informacnich tabuli, které potési smysly turistd vsech vékovych kategorii. U kazdé
tabule je umisténa hadanka nebo kol pro déti. K obCerstveni slouzi chata Kochloffelhiitte, kde se nechate hyckat

lokalnimi specialitami.

5. Okruh na Feldpannalm je prava alpska tira s vjchozim bodem v pohofi Nockberge. Nahoru do nadmorské vyska
2 039 metri vas vyveze lanovka Kaiserburgbahn. Odtud budete sestupovat k rozsahlym pastvinam ve vysce 1 500
metrd. Po Gtulném posezeni s obcerstvenim v chaté Rieserhiitte vas mirné stoupajici stezka zavede zpét k
vychozimu bodu trasy.
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dobrovolnici i déti z détskjch domow
Celkem 114 prodejen Albert po celé Cesk
se zapojilo do kaZdorocni Sbirky potra

Aby oci dlouho slouzily: Jak nam mod

medicina mdZe pomoci s ostrym zrak
vadami, které zaznamenavaji uz lidé

VSechny smysly se s pribyvajicimi léty ot

plazich, v pera Eco;all T
Téemata ekologie a ochrany Zivotniho pro:
skloriovana stdle castéji, samotné zne
Pro vaseho psiho $ampiona po cely Zi
nejlepsi

Vybirate krmivo, které s vasim psem zis
Zivot? Takové, u kterého budete moci ryci

NEINOVEISI

Starsi pecivo nevyhazujte: Pfipravite
mnoho jednoduchych pokrmi véetné
karbanatkd

Plytvani jidlem je obrovskym globdlnim n
Podle Organizace pro zemédelstvi a v

Nevésty v poslednich letech vice tou:
originalité. Trend lucnich a rozevlatij
stale trva, fika svatebni floristka Jord
Bez nadhernych kvéta a aranzma se Zad
neobejde. A tak i nevésty kladou na vy

Modni trendy léta 2024: Fréet bude @
retro, metalické barvy a vyrazit ven n
kalhot

Vite, co se bude nadchazejici sezonu nos
Prehlidkova mola Londyna, Milana a Par:

Bramborova kase zapecena se zampi
slaninou

Jednoduchy pekacek, ve kterém najdete <
perfektni suroviny, které spolecné vytvori

Z moji racionalni manzelky je ezo Zen
Radim

Radim md pocit, Ze uz nékolik mésicu Zije
Zenou. Jeho radu let velmi raciondIni mar
PFicin Zenskeé neplodnosti je cela fadi
né obezita, endometridza i zanét sleg
Snahy o zaloZeni rodiny mohou patfit k ti
nejpfijemnéjsim partnerskym zdleZito:
Inspirace na netradi¢ni zahradni kvét
Zasad'te kvétiny originalné do staryc|
pneumatik nebo nadobi

Uz brzy se zahrady, terasy a balkony zap
kvetin zasazenych v kvétindcich. Vite, Ze
Tipy, jak mladi usetfi: Neplat'te za ka

pouzivejte aplikaci, ktera sestavi rece
zbytkd ve vasi lednici

I/ soucasné dobé se mnoho lidi potyka s
cenami produktu a sluZeb. A to platii pro
Boj s ¢ernou plisni neni jednoduchy: |
vsak mizZete pFizvat pokojové rostlin
Plisen je nezvanym hostem, ktery se zdrc
nemd k odchodu. Vypakovat jej tak ne
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6. Nedaleko Nassfeldu vas zlaka soutéska Garnitzenklamm. Mezi strmymi skalami vladne voda, ktera si neGinavné
razi cestu vpred. Tara skalnatou soutéskou ma ctyri Gseky, které se daji projit také zvlast'a nejsou prilis dlouhé. Komu
to ale nestadi, mdze se vydat jesté dal. Trasa vede od konce soutésky pfes Garnitzenklamm - Garnitzenhohe -
Watschiger Alm az k Nassfeldu (pfiblizné 3 - 4 hod.). Po tife mliZzete nabrat nové sily a obcerstvit se v pohostinstui
Garnitzenklammuwirt.

7. .Weg der Liebe. Sentiero dell” Amore." P&5i trasa s poetickym nazvem ,Stezka lasky” vede ptes Millstétter Alpe.
Presné v duchu ¢asu straveného s milovanym clovékem ve dvojici je vychozim bodem ,Wall of Love". Podél stezky
jsou rozmisténa rdizna stanovisté, lavicky vybizeji k odpocinku a knihy k sepsani myslenek o lasce. Nadherna je také
okolni krajina. Prekrasné vyhledy na jezero Millstdtter See a okolni horské vrcholy vas doprovazi pfi putovani po celé
stezce. ProtoZe laska Gidajné prochazi zaludkem, urcité se vyplati zastavit se na obcersveni v AlexanderAlm.
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Bézova je neutralni barvou ve vasem
ktera krasné ladi k sedmi odstiniim v
fialové a bilé

Pokud casto tdpete, jaké barvy se k sobé
byste si tfeba radi poridili novy kousek

Kviz: Znalosti nechte stranou. Dnes b
testovat vasi pamét’!

Mate pocit, Ze to s vasi pameétijde z kopc
nejvyssi ¢as zacit mozek procvicovat a tr
Kviz: Poznate znamé sportovce podle
Zajimdte se o sportovni déni? Pak by ten
vas mél byt hracka. Vyzkousejte s, jestli
Kviz: Kazdy pes, jina ves! Vyznate se
plemenech?

Cesi jsou rozeni pejskari. Jak moc se ale v
v jednotlivyich plemenech? Udélejte si nd:
Kviz: Letem, historickym svétem. Jak
davali pozor o hodinach déjepisu?
Déjepis casto patfil mezi jeden z nejoblib
predméti na zakladni skole. Tak schvdlne
Kviz: Vyzkousejte, jak dobfe si pamat
komedii Slunce, seno, jahody?

I/ roce 1983 spatrila svetlo sveta cesko-
komedie Zderika Trosky Slunce, seno, jah
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8. P&si okruh Gerlitzenrundwanderweg vede od vrcholu Gerlitzen Alpe z kopce k jezeru Neugarten Almsee, kde na
vas Cekaji nejrliznéjsi vodni radovanky. Po cesté minete chatu Kammerhiitte a pokracujete k horni stanici lanovky
Kanzelbahn. Zde se musite rozhodnout: pljdete rovnou do Gdoli, nebo sedackovou lanovkou vyjedete znovu na
vrchol, abyste si v klidu vychutnali velkolepy vyhled? NemdiZete vynechat navstévu pohostinstvi Neugarten
Almseehiitte, kde vas nemine vynikajici jidlo.

9. Nazev pési stezky Granitztaler Mostwanderweg (Granitztalska mostova stezka) mluvi za vée. Udoli Granitztal je
na jihu ohrani¢eno pohofim St. Pauler Berge. Rozprostira se od méstecka St. Paul im Lavanttal na zapadé a poté se
staci smérem na sever k prdsmyku Griffnerberg. V zemédélské krajiné s etnymi ovocnymi sady Ize pozorovat
stromy obsypané ovocem. Nejvy3Sim bodem je Martinikogel o vySce 841 metr(. 1. kvétna se zde kaZdorocné kona
Granitztalsky kvétny pochod. Ve vinném vycepu Buschenschank Neuhauser uz zni hlasité ,Na zdravi!” Vychutnejte si
sklenku ¢erstvého mostu. Vlydatné obcerstveni samozrejmé nesmi chybét.
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10. P&3i okruh na hofe Petzen se vypina na jihu Korutan. Vede od horni stanice lanovky Petzenbahn od hostince
Siebenhiitten do kopce az k hranici lesa. Prvnim cilem je vrcholovy kiiz na Feistritzer Spitze (Hochpetzen), poté
Krischa-Kar. Po nenarocném okruhu turisté dorazi zpét k horni stanici kabinkové lanovky. Oblibenou zastavkou na
obcerstveni je uz tradicné Alte Zollhiitte, ktera ziskala nékolik ocenéni ve vybéru nejlepSich korutanskych chat.

Uplnou novinkou je impozantni panoramaticka restaurace Oben ve vjéce 1 708 metri.

14.04.2024 00:00 Cestovani Autor: Komercni clanek
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Prispét do diskuze mlzete po zaregistrovani a pfihlaseni, nebo prihlaseni pres Facebook

MOHLO BY SE VAM LiBIT

https://zena-in.cz/clanek/10-tipu-na-rodinne-pesi-vylety-v-korutanech Seite 6 von 9


https://zena-in.cz/rubrika/cestovani
https://zena-in.cz/clanky/autor?search=Komer%C4%8Dn%C3%AD+%C4%8Dl%C3%A1nek
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fzena-in.cz%2F&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Ebuttonembed%7Ctwterm%5Eshare%7Ctwgr%5E&text=%C5%BDENA-IN%20-%2010%20tip%C5%AF%20na%20rodinn%C3%A9%20p%C4%9B%C5%A1%C3%AD%20v%C3%BDlety%20v%20Korutanech&url=https%3A%2F%2Fzena-in.cz%2Fclanek%2F10-tipu-na-rodinne-pesi-vylety-v-korutanech
https://zena-in.cz/profil/facebook?do=fbLogin-open
https://www.petzen.net/sommer/wissenswertes/huetten/439-oben-panoramarestaurant-petzen
https://adcz.hit.gemius.pl/hitredir/id=nSqVfbslEPLpARQsgy0yDeWjPzORwoeYqxW5M23vvsL.g7/nc=0/stparam=tbioosjusj/fastid=naklrzebntoaoshvhwcrxzythxns/sarg=NC;/inner=%7Cao_uniq%3Dlskoijokttzhskjhdedgicfh%7C;/extra=;/url=https%3A%2F%2Fzena-in.cz%2Fkvizy
https://zena-in.cz/profil/registrace
https://zena-in.cz/clanek/stepanska-hovezi-pecene-s-kynutym-houskovym-knedlikem
https://zena-in.cz/clanek/nemohu-byt-tehotna-nezvladam-predstavu-ze-bych-mela-rodit-je-to-pro-me-nocni-mura-rika-jana
https://zena-in.cz/clanek/martina-28-nasi-pritele-neberou-nema-totiz-vysokou
https://adcz.hit.gemius.pl/hitredir/id=pyZArTtoc6MQL0QQ2cImnKRuzZVuSycqv.oVR3pVA6j.h7/nc=0/stparam=qphffregqm/fastid=gqzcmvakqvjfzbiarvcincvhzxme/sarg=NC;/inner=%7Cao_uniq%3Dkszmgnkhtoynpmiqdedgicfh%7C;/extra=;/url=https://www.mora.cz/akce-cashback/

ZENA-IN - 10 tipG na rodinné pé&si vylety v Korutanech

Stépanska hovézi peené s kynutym Nemohu byt téhotna, nezvladam
predstavu, Ze bych méla rodit. Je to nema totiz vysokou

houskovym knedlikem

Martina (28 ): Nasi pFitele neberou,

pro mé noéni miira, Fika Jana

Nabizime ubytovani v chatkach,

Magicky dar podle data narozeni. Navrh domu - jak probiha a na co se

penzionu, na taboristi. Objednejte 777  Podle ¢isel miiZete zjistit, co vam dal pripravit

140 146. osud do vinku

DOPORUCUJEME

Pro vaseho psiho Sampiona po cely
Zivot to nejlepsi Vybirdte krmivo,
které s vasim psem zistane po celv
Zivot? Takové, u kterého b

Mistrovstui svéta barmand
probéhne v ramci zahajeni
karlovarské  lazeriské sezonv.
PFijdte se na Mattoni Gr:

Az 85 % Cechti vnima zménu jako
nevyhnutelnou soucast svého
Zivota, velkou Zivotni zménu by
udélali kdykoli znovu 7

Milka pfinasi nezapomenutelné
zazitky:  VUyhrajte  setkani s
fotbalovymi hvézdami! od
pohodovyich chvil s rodinou ¢

stale vice Cechd wyhledava
dovolenou v hotelech osvédcenyjch
Fetézcl, které nabizeji specialni
programy  Dovolend

Ekologické cestovani je Zivotni styl
a spravné nastaveni mysli, fika
cestovatelka Sona Jonasova Pokud
si- myslite, Ze ekologické

Jarni Sbirky potravin se zdcastni
114 prodejen Albert. Pomahat jim
budou i dobrovolnici z détskich
domovl Tradicni,  tentok

3 divody, pro¢ je bazén na zahradé
k nezaplaceni Venku je horko k
padnuti vy chcete posbirat jahodv,
udélat  z  nich  zmrzli

Naucte psa 5 nejzakladnéjSich
poveld Poridit si psa je velka zména.
Aby spolecny Zivot fungoval, ie dobré
pejska  naucit  alespori

KOMERCNI TIPY

Jarni Sbirky potravin se ziastni 114 prodejen Albert.
Pomahat jim budou i dobrovolnici z détskijch domova Tradicni,
tentokrdt jarnj; iniciativy s nazvem Sbirka potrat

To musite vyzkouset: Kavovy cheesecake Také obcas radi
zavitate do kavdrny na néjaky chutny dortik? A radi byste si jeden
takovy pripravili sami doma? Tak pravé pro vds,

Poradna odbornika: Jak si zjednodusit Zivot pfi myti nadobi?
Dost moznd, Ze i u vas doma casto slychdte legenddrni frazi,SE
TO" umyje. Nekonecné debaty o tom, kdo to buc

Odpocinek jako tfesnicka na dortu. Mycky Gorenje UltraClean
SE" o to postaraji Setkdni's prateli jsou presné ty chvile, které
dodavaji Zivotu tu spravnou jiskru. Nenechte si ¢

Jak spravné pripravit poctivy domaci vjvar? Bez kvalitniho
vyvaru se v kuchyni neobejdete. Je zakladem silnych domdcich
polévek i omdcek, ale také dileZitou pfisadou

TéméF polovina Cechii nemiize sehnat boty, které sed,
prozradil prizkum Pro 42 % Cechti a Cesek znamend shanéni
pohodiné, dobre padnouci obuvi v béznych obct

Nas tip: Upecte si lahodné Mrkvanky Cukrovi které zndte od
nasich babicek. Jsou jim mrkvanky plnéné povidly. Poddvat je
muzZete jako kiehké cukrovi k odpolednimu caji «

Originalni set nadobi k vestavnym spotfebiciim MORA, k
vybranych indukénim deskam nové originalni panev Dobré
jidlo je jako tmel. Je divodem, proc se radi scha:

Jednoduchyj priivodce svétem televizord: Jak vybrat ten
spravny televizor pro sledovani filmd, sportu nebo hrani her?
Podle vyuziti miZeme soucasné TV rozdélit do {

Stop vihkosti absorpéni sacky funguji skvéle v uzavieném
botniku, kde se drzi vlhkost a zapach, potvrzuji testerky I/
zavreném botniku se diky vihké obuvi sifi vihkos
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Jak vyuzit pfichod nového roéniho
obdobi k detoxikaci téla a mysli
Prichod jara je idedini prileZitosti k
tomu, abyste se pridali k
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