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Dalkové treky v Evropé:
kdyz je cesta cilem

Alpy pokryvaji dvé tretiny rozlohy Rakouska. Tato mala zemé je rajem pro
milovniky horské turistiky. Najdeme tu jak Siroké travnaté hrebeny spadajici do RADY K VYBAVENI

v

zelenych Udoli, tak ostré horské stity a rozeklané masivy. Kazda cast rakouskych
Alp mé své osobité kouzlo. Vybrali jsme 10 pohoff idealnich pro vicedennf trek se

Pfiprava a vybava na
stanem ¢i se spanim na chatach.

dalkovy trek po Cesku

Tauernhohenweg: hiebenovka Vysokych Taur

Jaké trekové boty?
Tenisky versus

Nejdelsi a nejmohutnéjsihorsky celek v rakouské ¢asti Viychodnich Alp - Vysoké Taury - protina narocna ; .
pohorky: co je lepsi?

hrebenovka. Stezka po hrebenech Vysokych Taur se tahne v délce asi 200 km od Seckau na vychodé ke
Krimmlu na zépadé. Taurské hrebenova stezka je ¢asti centralni alpské magistraly Zentralalpenweg 02 a

klenotem mezi vysokohorskymi stezkami celych Vysokych Taur. My se vyddme na 69 km dlouhy trek po Do terénu s mapou a

buzolou: k c¢emu jsou
azimuty, vrstevnice,

horskych loukach a ostrych hfebenech korunuje vystup na nejvychodnéjsi tfitisicovku Alp Hocharn.
Tato Sestidenni ¢ast spojuje chatu Glocknerhaus na Gpati rakouské nejvyssi hory s vyhledem na
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impozantni ledovec Pasterze a parkovisté Kolnbreinsperre (Maltatal-Hochalmstrafe) v Gdoli pod vrcholy
Ankogel a Hochalmspitze.

KNIZNI TIPY

Nad narocnou Sestidenn{ hfebenovou trasou pres Vysoké Taury bdi majestétnf tfitisicové vrcholy E-BOOK KDYZ CHCI JET

NA VODU... ZDARMA KE
STAZENI

Racherik, Hocharn, Schareck, Ankogel a Hochalmspitze. V tomto fascinujicim svété hor se stfidaji
travnaté strané se sutovymi poli, kamennymi mofi, ostrymi hfebeny a tfpytivymi ledovci. Plivabu drsné

krajiné dodavaji horska plesa, buracejici vodopady a vesele bublajici bysttiny.

OSOBNOST: Miloslav

Nevrly: Chvala putovani
Délka: 69 km, 4-6 dni vrly: Chvala putovani

Prevyseni: 5200 m
Narocnost: Narocny
Podrobny popis hfebenovky Vysokych Taur (Tauernhéhenweg) v¢. rozpisu etap, praktickych ZAJ[MAVE’ VYBAVEN[

informaci na cestu, mapy.a gpx.

PANSKE BOTY BENNON
TERENNO

’ P PN e . CelokozZena trekingova obuv do
Pokud si na tuto trasu vyloZené netroufds, je tu jesté varianta Tauernh6henweg pouze po néro&nych terénd.

leh¢i zapadni casti hrebene, ktera se pohybuje pod hranici 3000 m a je bez ledovcd. Dalsi

vyhodou je, Ze se dd ji jako okruh.

TREKOVA KARIMATKA WARG
GUSTAV

Ultralehka karimatka s vnitini
Warmthalovou izolaci

PODIVEITE SE NA
KOMPLETN
FOTOGALERII

JOLANA SEDLACKOVA

Proc je Indie je vysokou Skolou
cestovani?

PREJIT DO GALERIE

Reinkarsee, Kitzbiihelské Alpy AKU FLYROCK GTX

VIétnéte do nové sezdny s touto
5 fasthikingovou raketou s

nadpozemskym komfortem

Sedlo u Spitzmaueru, druhé nejvys... Kréndlhorn, Kitzbiihelské Alpy

Zillertalské Alpy: okruh po Berliner Hohenweg

Mohutny horsky masiv Zillertalskych Alp tvofi hranici Rakouska a Italie. Vrcholové partie jsou zalednéné
a najdeme tu i nejvétsi alpsky ledovec Schlegeiskees. Okruh Zillertalskymi Alpami po trase Berliner
Hohenweg predstavi to nejzajimavéjsi z této asti rakouskych Alp. Dalkova trekova trasa s 8-9 etapami
(pripadné Sestidenni kratsi verze) predstavuje stfedné naro¢ny prechod po horskych chatéch bez

technickych obtizi, dokonce neni nutnd vyzbroj pro prechod ledovcll. Nékolik Usekd je zajisténych, ale
rozhodné se nedaji srovnavat s klasickymi , klettersteigy“.
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Délka: 90 km, 8 -9 dni
Prevysent: 7000 m
Narocnost: Narocny

Podrobny popis prechodu Zillertalskych Alp po Berliner Hohenweg v¢. rozpisu etap, praktickych

informaci na cestu, mapy.a gpx.

Dalsim tipem z Zillertalskych Alp je tzv. Peter Haberler Runde, pojmenovaném po slavném
tyrolském rodakovi, ktery spolu s Messnerem poprvé vylezl na Mt. Everest bez pouZiti
umélého kysliku. Délka Sesti-etapového treku cinf pfiblizné 60 km a vede po jednoduchych
Usecich, jako jsou pastviny a louky, lesni &i Stérkové cesty, ale také po obtiznych

prechodech sutovych svahl, morén a ostrych skal. Celkové vyskové stoupani atakuje hranici

5000 m, jelikoZ se jedna o okruh, stejné tak velké bude i klesanf.

ZAJIMAVE TURY

Vystup na Hochkénig:
krale
Berchtesgadenskych

Stezka Ceskym
Banatem

Berliner Hiitte, Zillertalské Alpy, Rakousko

Pfes Glarnské Alpy po
Via Alpina a Via

v . . , Glaralpina
Hiebenovka Kitzbiihelskych Alp
V ramci rakouskych Alp jedina hiebenovka ,karpatského® typu. Trek napfic Kitzbiihelskymi Alpami vede
celou svou délkou nad hranici lesa po alpskych loukach a poloninach a da se pfirovnat napr. k DA|_§|, 7y I’MAVOSTI

hrebenovce Nizkych Tater na Slovensku. Pri taboreni na travnatych vrcholech pouze za doprovodu
Sumiciho vétru a cinkanf zvoncl pasouciho se dobytka zcela zapomeneme na skutecnost, ze jsme v ; -

Trekovy stan? Pljcime!
Objev sluZzbu Decathlon
Rent

Alpéch. Velmi mélo chozena trasa, na mnoha mistech zcela opusténa mista, ideélni terén také pro zimni

prechod.

SOUTEZ: Vyhraj boty
znacky Teva - legendy
mezi sportovnimi

Délka: 143 km, 6-8 dni
Prevyseni: 8300 m
Narocnost: Technicky lehky

Podrobny popis prechodu Kitzbiihelskych Alp v¢. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu

SOUTEZ o vlastni foto
produkty! TFeba z vasi
dovolené

mapy a gpx.

Bl
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Kitzbiihelské Alpy

Piechod Schladmingskych Taur: iichvatny trek kolem jezer

Prechod hfebene Schladmingskych Taur je pro své mimoradné prirodni bohatstvi - jezera, nadherné
formované tity, vodopady a soutésky snad nejkrasnéjsi ¢asti celych Nizkych Taur. Tomu také odpovida
mnohem vyssi navstévnost a mnoZzstvi turistickych chat. Nicméné i zde miZeme nerusené putovat

pohofim jen se stanem a tdbofit na mnoha krasnych mistech.

Prechod celého hiebene Schladminger Tauern je klasickym alpskym trekem se vsemi atributy dlouhé
horské tary - velkym vyskovym rozdilem a s misty naro¢nym terénem. Schopnost prekonani hfebene je
tak pfimo Umérna tize batohu vleCenym na zadech. Vychozim bodem je osada St. Nikolai im Sélktal
leZici na vychodni hranici pohofi u silnice Sélkpassstrasse, konec treku je v dalsim silni¢nim sedle
Obertauern na zapadé Schladmingskych Taur.

Délka: 76 km, 6 dni
Prevyseni: 7100 m

Nérocnost: Mirné narocny

Podrobny popis pfechodu Schladmingskych Taur vé. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu

mapy a gpx.

Putzentalalm, Schladmingské Taury, rakouské Alpy

Hrebenovka Allgauskych Alp po zajisSténych cestach Jubildumsweg a
Heilbronner Weg

Prekrasné zajisténé cesty Jubildumsweg a Heilbronner Weg zpfistupnuji takrka cely hfeben Allgduskych
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Usecich zajisténa. Protoze cesty jsou dilem némeckych horskych spolkd, vede jejich pribéh jak po

rakouské strané, tak Gzemim Némecka.

Prechod po obou cestach a spojovacim Gsekem mezi nimi je naro¢nym podnikem, na ktery si mohou
troufnout jen zkusenf turisté. Vzhledem k nedostatku vhodnych mist pro taborenf je nutné vyuzit

pohostinnosti horskych chat. Jisténé Useky vyzaduji na mnoha mistech znacnou koncentraci a jisty
krok.

Délka: 45 km, 3 dny
Prevysent: 2900 m
Naroc¢nost: Narocny

Podrobny popis prechodu Allgduskych Alp v¢. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu, mapy a

gRX.

Heilbronner Weg, Allgauské Alpy

Karavanky: pohodova hiebenovka na pomezi Rakouska a Slovinska

Karavanky - takrka stovka kilometr( horskych stitQ, sedel, travnatych hreben( a zelenych Gdoli na
pomezi Rakouska a Slovinska. Prestoze pater pohofi Karavanky (Karawanken) plsobi jednolitym
dojmem, sklada se hned z nékolika samostatnych masivdi. Vsechny vsak jsou spojeny nadhernym
vysokohorskym délkovym pfechodem v dlouhou hiebenovku na pomezi rakouskych a slovinskych Alp.

Je az s podivem, Ze doposud tato cesta nenese zadny specialni nézev ¢i oznaceni.

Délka: 95 km, 5 -6 dnf
Prevyseni: 8000 m
Narocnost: Mirné narocny, bez lezeni

Podrobny popis hfebenovky Karavanek v¢. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu, mapy a

gRX.
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Vyhledy z vrcholu Golia, Karavanky, Slovinské Alpy

Dachsteinrunde: okruh po horskych chatdch kolem Dachsteinu

Dachstein neni jen impozantni hora k vystuptiim po feratach a znamymi lezeckymi cestami jako
Steinerweg a Pichlweg, nybrZ i fascinujicim masivem pro horské tury. Jedinecny ¢tyfdenni okruh po
pohostinnych horskych chatach slibuje nddherna panoramata i pravou horskou romantiku.

Krajinové rlznorody vysokohorsky okruh zvany Dachsteinhiittenrunde (doslova okruh kolem
Dachsteinu po chatéach) spojuje chaty Austriahiitte, Adamekhtte, Simonyhiitte a Guttenberghaus. Na
ture cekaji vhledy na impozantni jizni sténu Dachsteinu, vadpencové plato, obnazeny modravy ledovec a
fadu okolnich vrchold. Na zacatku léta, kdy se mistni priroda probouzi k zivotu, jsou svahy hor poseté
pestrobarevnym alpskym kvitim. Slunecna odpoledne mizete po ture stravit relaxaci na terasach

horskych chat a uZivat si nadheru kolem.

Délka: 39 km, 4 dny

Prevyseni: 2900 m

Narocnost: Mirné narocny

Podrobny popis okruhu kolem Dachsteinu v¢. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu, mapy a

gRX.

Vyhled na Dachstein a ledovec od chaty Wiesberghaus, Rakousko.

Piechod nahorni plosiny Totes gebirge

Véapencova nahorni plosina Totes Gebirge neboli Mrtvé hory v rakouskych Alpach je skvélym mistem pro
vicedenni prechod hor. Trek vede kolem bilych stitli, zelenych jezer a alpské kvéteny. Cesty v Mrtvych
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hordch jsou perfektné znacené a na obtiznéjsich mistech jsou zajisténé ocelovym lanem k pridrzeni,
pfipadné Zebiiky. Pocitejte s jistou expozici, neni nicméné nutné mit lezeckou pripravu ani
nepotiebujete Zadné specidlni lezecké vybaveni (v pripadé normalek samoziejmé). Vystupy na Groler
Priel ¢i Spitzmauer |ze zpestfit vzdusnymi ferratami, to uz ale vyzaduje kromé trekového i ferratové

vybavent.

CtyFdenni pfechod ,nalehko” se spanim na pohostinnych chatach rakouského horského spolku
Alpenverein (ubytovani je dobré zamluvit pfedem) vede z Almtalerhaus s cilem u Almsee.

Délka: 35 km, 3-4 dny
Prevysent: 2500 m
Narocnost: Mirné narocny

Podrobny popis prechodu Totes Gebirge v¢. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu, mapy a

BRX.

Elmsee u Piihringerhiitte, Totes Gebirge, Rakousko, Alpy

Okruh Cisarska koruna (Kaiserrunde) kolem Wilder Kaiser

Kaisergebirge (neboli Cisar'ské hory) je pohofi leZici ve vychodni ¢asti Alp v rakouském Tyrolsku. Okruh
kolem Wilder Kaiser je jednim z nejhezcich vicedennich trekd ve Vychodnich Alpach, ktery da clovéku
pekné zabrat. Kaisergebirge se sklada ze dvou hlavnich celkl - Wilder Kaiser (Divoky cisar) a Zahmer
Kaiser (Krotky cisar). Od roku 1963 jsou Cisarské hory vyhlaseny chranénou pfirodni oblasti. A to pravem!
Patff totiz mezi jednu z nejplsobivéjsich oblasti v Alpach.

Okruh Cisafska koruna vede kolem impozantniho masivu Wilder Kaiser v Kaisergebirge. Pokud se na
néj vydate, pocitejte minimalné s 5dennim pochodem, ¢eka vas 55 kilometri s prevysenim témér 5000
metrQ. Trasa vede po starych horskych stezkach od jedné chaty ke druhé a kromé nadhernych

vyhled( vas na ni ¢ekaji i exponovana mista, strmé skaly a nebo malebné alpské pastviny.

Délka: 65 km, 5 dni

Prevysent: 5000 m

Narocnost: Narocny

Podrobny popis okruhu kolem Wilder Kaiser v¢. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu, map:
agpx.
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Wilder Kaiser v rakouskych Alpach

Adlerweg: Orli stezka v Tyrolsku

Délkova turistickd stezka s pfiznacnym jménem Orli stezka (Adlerweg) vede napric Tyrolskem. Pokud
byste ji celou vynesli na mapu, bude ndpadné pripominat siluetu tohoto dravého, pro Alpy typického,
dravce. Celd hlavni trasa vede 320 km z St. Johannu v oblasti Tiroler Unterland do Arlbergu. Celkové
stoupani je 23 000 m a klesani 20 000 m. V nékterych mistech strmd a obtizna, v jinych pozvolna a jemna,
ale vzdy skalnatd. Jak zacinajici turisté, tak zkusenf trekafi si uziji tuto unikétnf stezku vedouci samotnym

srdcem Alp. Do nékterych UsekU by se ale méli poustét jen ti zkusengjsi.

Velmi zajimavé kratsi varianta Orli stezky pfipada na vychodni Tyrolsko. Béhem 9 Usek, tedy béhem 9
dnu z mésta Stroden na Gpati hory Grolbvenediger a7 k chaté Studlhitte na

hote Grolglockner prekonate 93 kilometrd. Navstivite dvé nejvétsi hory Rakouska a nejvétsi ledovce

vychodnich Alp. Tato ¢asové prijatelna kratsi varianta velké Orli stezky vas provede prekrasnymi Gseky
pfimo mezi masiv Venediger, Granatspitz, Schober a Lasérling.

Délka: 93 km, 9 dni

Prevyseni: 8000 m

Narocnost: Narocny

Podrobny popis prechodu Orli stezky v Tyrolsku vE. rozpisu etap, praktickych informaci na cestu
mapy_a gpx.

Tyrolsko
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ZAJIMAVE VYBAVENI

HURRICANE XLT2 COROS PACE 3 TURISTICKY
BATOH QUECHUA
ﬁ Kultovni model Nejleh&i Spoleénik na tiry -
sandald, ktery vam v multisportovni GPS 970g, zada ze
terénu poskytne hodinky nadupané sitoviny, 8 kapes
pohodlii trakci. funkcemi.
ORTLIEB DUFFLE NOVINKA: SPACAK RULNI!'JKA NA
/ RG WARG URSUS MEDVEDY WARG
& Vodotésna cestovni Promysleny design + Snadné pfipnuti na
brasna se systémem moderni prvky = batoh pomoci
popruhd na zada. maximalni pohodli UJ karabiny
Rlzné barvy, objem
49 - 89 litr(i.

PRIDEJ SVOU ZKUSENOST NEBO DOPLN INFORMACE

Vase jméno * E-mail (nepovinné)

Va3 prispévek *
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