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Auch E-Bike-Fahren
will gelernt sein

Unsere Autorin ist eigentlich City-Radlerin und fihrt ohne elektrische
Unterstiitzung. Fiir eine viertigige Fahrradtour von Salzburg nach Villach
hat sie sich auf ein motorisiertes Experiment eingelassen

Von Ariane Bemmer

er bei Radfahren

in Osterreich an

steile Berg- und

Talfahrten mit

abwechselnd an-
strengungs- oder angstrotem Kopf
denkt, darf sich an dieser Stelle
beruhigt fithlen. So muss es nicht
sein, so ist es auch nicht. Jeden-
falls nicht ganz so.

Es gibt da namlich den Alpe-
Adria-Radweg, der sich ab Salz-
burg relativ steigungsarm siid-
warts durchs Land schlangelt, so-
dass die Anhdhen, Berge und Mas-
sive, die Spitzen und Gipfel links
und rechts des Wegs die lingste
Zeit der Reise Kulisse bleiben. Al-
lerdings nicht durchweg - zwi-
schendurch ist mitunter etwas
Biss gefordert. Sogar dann, wenn
man ein E-Bike ausgeliechen hat.
Das habe ich gemacht. Und was
war ich froh dariiber! Aber der
Reihe nach.

Als Berliner City-Radlerin, die
Ziele bis zehn Kilometer grund-
satzlich fiir erstrampelbar halt,
war ich mehr als begeistert von
der Aussicht auf eine viertigige
Radwandertour jenseits des po-
tenziell lebensgefihrlichen All-
tagsverkehrs. Zumal die Veran-

stalter dafiir sorgen wollten, dass
sich mein Gepack auf vier Statio-
nen zwischen Salzburg und Vil-
lach wie von Geisterhand parallel
zu meinen Etappen vorwairtsbe-
wegt, ohne dass ich dafiir einen
Finger krumm machen miisste.
Los geht die 210 Kilometer lange
Reise in Salzburg, direkt am
Hauptbahnhof. Der ist mit iiber-

FORTSETZUNG...

dachten Radparkplatzen, Radbo-
xen und Anschluss ans breite Rad-
wegenetz der Stadt gleich sein ei-
genes Radlerparadies. Einmal die
Salzach gequert, beginnt auch
schon der Alpe-Adria-Radweg.
Und zwar direkt am Mozartplatz.
Der ist allerdings so schén, dass je-
der radlerische Ehrgeiz sofort
zum Erliegen kommt.

Nicht an Sehenswiirdigkeiten
hangen bleiben!

Stattdessen wird gestoppt, ge-
shoppt, gestaunt, geknipst. Und
auch ein bisschen gejammert,
denn fiir einen Besuch im Kaffee-
haus mit Sachertorte und Verlan-
gertem ist keine Zeit. Das erste
Ziel ruft: Golling. Entfernung:
knapp 30 Kilometer. Herausforde-
rung: nicht an Sehenswiirdigkei-
ten hangen bleiben.

Linksplatschert die Salzach, un-
ter den Radern knirscht der feine
Schotter und rechts locken erst
das Schloss Hellbrunn und dann
Hallein, ein Ortchen, dessen Bei-
trag zur Weltkultur so grold wie
unbekannt ist: Dort namlich war
Franz Xaver Gruber bis zu seinem
Tod 1863 Chorregent und Organist
der Stadtpfarrkirche, und der
komponierte den Super-Weih-
nachtssong ,,Stille Nacht, heilige
Nacht®. Sein Wohnhaus ist heute
ein Museum.

Ich bin wieder auf dem Radweg,
habe ein Lied im Ohr, das so gar
nicht zum engagierten Treten in
die Pedale passen will. Das halte
ich jetzt aber fiir nétig. Denn ich
bin erst nachmittags losgekom-

men, und es fingt allméhlich zu
didmmern an. Der Himmel hinter
den Bergen farbt sich dramatisch
rot-pink-rosa ein, was kurz vor
Golling auch fiir meine Gesichts-

farbe gilt. Bis dahin habe ich den
Elektromotor namlich nur test-
weise aktiviert, und dannist so ein
E-Bike doch recht schwer.

Zindstoff fur einen regionalen
Historikerstreit
Uber Golling lasst sich nachlesen,
dass der Name aus dem Slawi-
schen stamme und ,mit Gras be-
wachsener Berg“ heille. Neben
dem Dorfbrunnen iiberrascht das
Pensionshotel Golingen mit nur
einem L. Das habe damit zu tun,
dass die Griinderfamilie schon vor
dem Ort da gewesen sei und der
Ort eigentlich auch nur mit einem
L geschrieben werden sollte, er-
klaren die Herbergsleute. Ziind-
stoff fiir einen regionalen Histori-
kerstreit! Bevor ich den erdffne,
hénge ich nur noch kurz den fast
unbenutzten Akku ans Stromnetz,
und dann ist das Bett doch niher
als die Frage nach dem zweiten L.

Am nachsten Morgen lockt bes-
tes Wetter zum ersten vollen Tag
auf dem Rad. Ziel ist Bad Hof-
gastein, Entfernung: rund 65 Kilo-
meter. Herausforderung: Ankom-
men.

Vor der Abfahrt noch ein ra-
scher Abstecher zum Gollinger
Wasserfall, einer jahrtausendeal-

ten Inspiration fiir Maler und
Dichter: ,Von hoher Wand
schwellt die imponierend méchti-

© Tagesspiegel, Katharina Reichvilser; Katharina Reichvilser; Katharina Reichvilser; Katharina Reichvilser; Katharina Reichvilser

ARGUS DATA INSIGHTS



ge Wassermasse brausend hernie-
der®, schwiarmte etwa Josef Rabl
1883.

Dann heilt das erste Zwischen-
ziel Bahnhof, um mir 15 Kilometer
Radfahren entlang der Bundes-
stralde zu ersparen. Nach einer
kurzen Fahrt steige ich in Werfen
aus und bin mitten im néchsten
Zielkonflikt: Soll ich mir Sehens-
wiirdigkeiten anschauen oder los-
fahren?

Kurze Zeit spater schlielRe ich
mein Fahrrad vorm Eingang zum
Burglift an, der mich 155 Meter
hoch auf den Felskegel zieht, auf
dem die Burg Hohenwerfen
thront. Was vor 900 Jahren als
machtige Verteidigungsanlage er-
baut wurde, ist heute Touristenat-
traktion mit historischen Fiihrun-
gen und Greifvogelschau.

Fiir dienehmeich mir noch Zeit.
Doch dann schwingt sich einer der
Vogel ins Himmelblau davon und
wird nicht mehr gesehen, was bei
den Falknern Unruhe ausl6st. Das
sagt mir: Auch ich soll aufbre-
chen!

Also runter von der Burg und
rauf auf den Alpe-Adria-Radweg.
Die Sonne scheint, der Weg ist
breit, es gibt nur gelegentlich Ge-
genverkehr. So macht Radfahren
Spals. Versuchsweise schalte ich
immer mal wieder den E-Motor
an, aber nur in der ersten Stufe.
Warum, weild ich selbst nicht so
genau. Um den Weg besser zu spii-
ren? Meine Knie?

Ab und an rollen von hinten
paarweise E-Biker an mir vorbei.
Das gibt mir das gute Gefiihl, auf
dem richtigen Weg zu sein. Ande-
rerseits: Es hétte auch keinen Ab-
zweig gegeben. Der Radweg ver-
lauft zwischen Fluss und Stralle,
esist manchmal etwas laut, was zu
meiner Verfassung passt.

Tatséchlich bin ich immer noch
sehr im Berliner Radel-Modus, der
voll aufs Ankommen ausgerichtet
ist. Ich muss mich regelrecht
zwingen, die Landschaft wahrzu-
nehmen, die sich links und rechts
zu den Bergen erstreckt, sie zu ge-

nieRen. Dabei ist alles so saftig
griin hier und so wohlhabend-or-
dentlich, dass es eine Freude ist.
Es geht vorbei an kleinen Ort-
chen, deren Namen Skifahrern be-
kannt vorkommen koénnten: Bi-
schofshofen, St. Johann. Hier ler-
ne ich ein neues Wort: Klamm.
Eine Klamm ist eine besonders
enge Schlucht in den Bergen, und
in St. Johann gibt es die Liechten-
steinklamm, in die mehrere Bri-
cken, Wege und Stege fithren -
und als Hauptattraktion -eine
schneckenférmige Treppe.

Die Klamm konnte Zeit fiir den
Kaiserschmarrn klauen
Unbedingt anschauen, hatte man
mir geraten. Aber die Wege sind
lang, die Klamm kostet Zeit, die
mir - so meine Sorge - hinterher
beim Kaiserschmarrn-Schmaus
fehlen konnte. Also findet die
Klamm fir mich im Stechschritt
statt.

Dafiir hat der Fahrrad-Akku
noch viel Saft, als am Ende des Ta-
ges Bad Hofgastein in die Nihe

riickt. Im Display ist nur einer von
fiinf Balken weg, als ich die Hotel-
auffahrt hochrolle. Die Luft ist am
frithen Abend bergfrisch, das
Licht blaulich-kalt, nur da nicht,
wo aus den Restaurants, Kneipen
und Laden gelber Lampenschein
fallt. Bad Hofgastein ist sommers
wie winters Urlaubsort, es ist
iiberall etwas los.

Der nichste Taghalt dann gleich
zwei Besonderheiten bereit: Bad
Gastein und die Tauernschleuse
Bockstein-Mallnitz. Ziel: Spittal
an der Drau. Entfernung: 75 Kilo-
meter. Herausforderung: Nerven
behalten.

Bad Gastein war einmal das
Monte Carlo der Alpen

Zuerst Bad Gastein, das auf knapp
iiber 1000 Metern liegt und mich
dazu bringt, den Turbo am E-Bike
zu ziinden. Und den Rennradfah-
rern, an denen ich so zwar immer
noch langsam, aber dennoch vor-
beiziehe, eine Entschuldigung zu-
zurufen. Und dann kommt man an
in einem engen Ort, durch den ein

Wasserfall rauscht und in dem un-
glaubliche Gebéude an Felsen kle-
ben und hoch in den Himmel ra-
gen.

Bad Gastein war mal ein monda-
ner Kurort, es wurde ,Monte Carlo
der Alpen” genannt. Dann versank
es zwischen Renovierungsstau
und ungeklarten Investitionsab-
sichten. Und jetzt wird es gerade
wieder etwas. Womoglich das
,Berlin der Alpen“?

Jedenfalls bieten kleine Cafés
schon hippe Mitte-Snacks, man
stolpert von einer Insta-Story-Ku-
lisse in die nachste, und einen
Shuttleservice fiir miide Radler
gibt es auch. Man muss nicht
strampeln, man konnte sich kut-
schieren lassen. Devise: Kurzstre-
cke. Trostlich, aber nichts fiir
mich.

Kurz den Hals wieder einge-
renkt und den Mund zugeklappt,
dann geht es - immer noch berg-
auf - Richtung Bahnhof Tauern-
schleuse. Hier startet jede Stunde

ein Zug mit Rad-, Auto- und Perso-
nenwaggons. EIf Minuten lang

geht es im Stockfinsteren mitten
durch den Alpenhauptkamm hin-
durch, und auf der anderen Seite
ist dann Kédrnten. Und das beginnt
mit einer acht Kilometer langen
Talfahrt, die auf der Autostralie
absolviert werden will.

Acht Kilometer bergab kénnen
schnell schnell werden. Sie sind
eine gute Gelegenheit, sein Ver-
trauen in die Bremsen zu priifen.
Ununterbrochen intervallbrem-
send rolle ich - je langer, je beru-
higter — von knapp 1200 auf 700
Hoéhenmeter runter ins Molltal
und weiter Richtung Spittal an der
Drau.

Kirchen, Schlésser, Burgen séu-
men den Weg, der breit und ruhig
voran gen Sliden treibt. Die letzten

Kilometer fahre ich parallel zu ei-
ner AutostralRe, was nicht sehr ge-
miitlich ist, aber ungeheuer ziel-
strebig wirkt.

Ein Riesenrad dreht sich neben
dem Schloss

Der Abend in Spittal geht so
schnell vorbei wie die Talabfahrt:
Die Altstadt ist renoviert, es gibt
Liden und Restaurants, und im
kleinen Stadtpark neben dem Re-
naissance-Schloss Porcia dreht
sich blinkend ein Riesenrad.

In den vierten Tag starte ich mit
einer Radtour-erfahrenen Kérnt-
nerin. Tagesziel: Villach. Entfer-
nung: 40 Kilometer. Herausforde-
rung: nicht so viel sabbeln. Aber
das ist schwer und umso schwe-

rer, als ich mitbekommen habe,
dass meine Begleiterin ihr E-Bike
die ganze Zeit mitarbeiten lasst.
Und zwar auf der Turbo-Stufe, von
Kilometer eins bis zum Ziel. Das
mache ich sofort nach, und so sau-
sen wir anstrengungslos durch die
Landschaft und haben jede Menge
Puste iibrig.

In Kérnten ist der Radweg mit
grolRen Pfeilen auf dem Asphalt
markiert, das macht die Orientie-
rung leichter als im Salzburger
Land, wo ich die Radwegbeschil-
derung manchmal suchen musste.
Aber jetzt fahre ich ohnehin nur
noch hinterher.

Wer den Fluss liberqueren will,
muss lauten

Erst mal bis zur Draufihre bei
Lansach. Wer hier den Fluss que-
ren will, muss eine Glocke lduten.
Was ich mit Vergniigen mache.
Der Fahrmeister, der auf der ande-
ren Flussseite mit seinen Kumpels
im Schatten sitzt, sieht zwar nicht
aus, als ob er sich freuen wiirde,

ARGUS DATA INSIGHTS

© Sonke Matschurek



setzt den alten Kahn aber dennoch
sogleich in Bewegung.

Wir wollen auf der anderen Sei-
te gar nichts, aber inzwischen ste-
hen dort zwei weitere Radler, so-
dass der Fahrmann nun schon vier
Touristen an Bord hat. Die Kum-
pels im Schatten freuen sich
machtig, und der Fahrmann fangt
an, fiir uns ein altes Lied zu singen.

An jeder zweiten Ecke aufgeris-
sen, Baustellen iiberall

Bis Villach ist es nicht mehr weit,
und mich freut die Aussicht auf ei-
ne kleine City-Tour. Villach ent-
puppt sich, als wir ankommen, als
eine kleine Stadt, die an jeder
zweiten Ecke aufgerissen und ,un-
der construction® ist. Ob das dem

Charme schadet oder nitzt, konn-
te ich nicht klaren. Den Villachern
scheint es egal zu sein, jedenfalls
sind die Cafés alle voll.

In Villach endet meine Tour.
Kurz hinter der Stadt fithrt der Al-
pe-Adria-Radweg nach Italien und
dort noch 180 Kilometer bis zum
Mittelmeer. Habe ich mir als Stre-
cke fir die néchste Reise notiert.

Eine Flussfahrt, die ist lustig. schon ziemlich italienischen
Reiseinfos
Das Magazin
Von Berlin bis zum
Start der Tour in Salz- ~Acht
burg dauert es mit .
dem Zug sechs Stun- Kllomet'er
den, mit Umstiegin bergab sind
Mutlchep. Von Villach eine gute
zurlick sind es knapp 3
unter zehn Stunden. Gelegenhelt,

Vollstandig heif3t der
Radweg Ciclovia Alpe
Adria, was aufzeigt,
dass er keine rein
deutschsprachige Tour
ist. Diverse Anbieter
organisieren Alpe-
Adria-Radtouren an.

sein Vertrauen
in die Bremsen
zu priifen.”

Ariane Bemmer,
Autorin

Dieser Artikel stammt
aus der neuen Aus-

Funactive, der auch
die beschriebene
Reise organisiert hat,
hat sich darauf verlegt,
die Etappen plus
Unterkunft und Ge-
packtransport zu
organisieren und
Routenplane zur Ver-
flgung zu stellen.
Gereist wird dann aber
individuell und nicht in
der Gruppe. Diese
Reise wurde unter-
stuzt von Salzburger-
Land Tourismus, Tou-
rismusverband St.
Johannin Salzburg
und Karnten Werbung.

gabe von ,,Tages-

spiegel Unterwegs
Radfahren®. Das
Magazin kostet 10,80
Euro und ist versand-
kostenfrei bestellbar
unter shop.tages-

spiegel.de.
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Diese 205 Kilometer lange Radtour fiihrt von Salzburg bis nach
Villach, mit Ubernachtungsstopps in Golling, Dorfgastein und
Spittal an der Drau.

Die Treppe ,Helix*
liberwindet 30 Meter
Hoéhenunterschied zur
Kiamm.

Thront Uber der Stadt Werfen: Burg Hohenwerfen

Der italienische
Charme ist kein Zufall:
Villach liegt nur wenige
Kilometer von der
Grenze entfernt.
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