
naturai

_sommario
AGOSTO 2024 - NUMERO 254

4 EDITORIALE

5 NATURALNEWS

6 ZOOM

11 SCELTE NATURAL

WOMEN

12 COVER

JenniferLopez

16 NATURAL WOMAN

Allegra Marchiorello:tessutiritrovati

21 SVOLTE

Daniela De Girolamo: viverein camper

24 STORIES

Arte edesign nei souvenirdi 5 artigiane

YIN & YANG

28 Dakota Fanning

29 Ryan Reynolds

BEAUTY

32 COSMETICA CLEAN: ARRIVA L'ONDA

37 Papayae mangoantietà

38 Make up: ilritorno del blu

39 Labbrabaciate dal sole

40 Chiomeperfette ancheal rientro

FASHION

44 IL LOOK GIUSTO PER LE VACANZE

Montagna,mare,città d'arte: outfit

e accessoriper ognidestinazione

50

51

52

L'INTERVISTA

SerenaCibischino per Niù

NATURAL FASHION NEWS

L'ABITO BUONO

Q-) Piani cottura,lavelli,tavoli: in estatela zonrtiving sitr
y Z- in giardinoo sul terrazzo. Tra designe tessuti che richi

la natura,le soluzioni techperconiugareeleganzaepraticità.

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 4;5

SUPERFICIE : 200 %

PERIODICITÀ : Mensile



DIFFUSIONE : (24767)

AUTORE : N.D.

1 agosto 2024



WELLNESS

54 VIAGGIARE SLOW

58 LA SPA A UN PASSODAL MARE

62 LA PALESTRA SULLA SABBIA

66 ANCHE LE FORESTE SONO IN RETE

Terraeclima per il biologo Danilo Zagaria

68 SENTIERI PROFUMATI

72 IL PICNIC È CHIC

77 FREDDI PIACERI D'AGOSTO

Il gelatotra gustoe salute

80 L'INTEGRATORECAMBIA VESTE

82 IN VACANZATUTTO L'ANNO

86 PETTHERAPY

88 LA POSTA DELLA GINECOLOGA

89 Junior:sport efair play

HOME

92 LA ZONAGIORNO ALL'APERTO

98 IL GIARDINO PANTESCO

101 Casagreen: pulirel'auto a impatto zero

102 MENU: PORTA I TROPICI IN TAVOLA

107 Ricettavegana:profumidi sottobosco

108 Ecofood: i botanicalcocktail

RELAX

110 VIAGGI: L'ESTATE È NATURAL

Sei metetra eco lodge e houseboat

117 LIBROTERAPIA

118 OROSCOPO

120 LAST PAGE
di AnnaVulio

IP}'") Maiassaggiato il kulfi? È un gelato

J Z- diffuso in MedioOrientee India.

Qui nellaversione con zafferano e rosa.

Maxidressin lino eviscosa,

100 percento riciclati,Farm Rio.

Caraffa

Octave

di Maison

Matisse.

0Relaxin riva auno tra gli oltre mille laghi

cristallinidella Carinzia, in Austria,

una tra le metedellenostre vacanzenellanatura.

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 4;5

SUPERFICIE : 200 %

PERIODICITÀ : Mensile



DIFFUSIONE : (24767)

AUTORE : N.D.

1 agosto 2024


