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Alpe Adria Trail, 750 km a piedi dall'Austria all'Italia
43 tappe dal Grossglockner, in Carinzia, fino al mare di Trieste
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(di Ida Bini) L'Alpe-Adria-Trail è uno dei più lunghi e affascinanti percorsi
transfrontalieri da percorrere in 43 diverse tappe, da scegliere in base alle proprie
capacità ed esigenze. Il tragitto parte dalla Carinzia, esattamente dal ghiacciaio di
Pasterze, ai piedi del Grossglockner e nel cuore del Parco Nazionale degli Alti Tauri.
    In 43 tappe prosegue attraverso la Slovenia fino a Muggia, sul mare Adriatico di
Trieste, toccando lungo i 750 km località e paesaggi ricchi di fascino e storia. Le
tappe giornaliere, ognuna delle quali misura circa 17 km, si possono programmare
singolarmente o in modo variabile su più tappe, partendo da dove si vuole. Lungo il
percorso il trail tocca Heiligenblut, attraversa la valle Mölltal e raggiunge Gmünd, la
cittadina degli artisti. Da qui il sentiero prosegue per la Millstätter Alpe con panorami
meravigliosi sul lago Millstätter See, per poi attraversare il parco della biosfera dei
monti Nockberge, dove sorge la rinomata stazione sciistica e termale di
BadKleinkirchheim. Prosegue poi per Arriach, centro della Carinzia, e sale fino ai
grandi panorami della Gerlitzen Alpe, oltrepassa il lago di Ossiach, tocca Velden sul
lago Wörthersee e raggiunge la Baumgartnerhöhe, a poca distanza dal lago di Faak.
Le tappe successive portano in territorio sloveno: si attraversa Kranjska Gora, si
seguono le acque turchesi del fiume Isonzo, si entra nel parco nazionale del Triglav
in mezzo alle Alpi Giulie, e si arriva nella zona vinicola di GoriškaBrda fino al centro
ippico e allevamento di cavalli di Lipizza. Nella famosa area vinicola del Collio si
attraversa per la prima volta il confine italiano e verso ovest si entra nell'antica città
di Cividale del Friuli. La tappa successiva attraversa l'aspro paesaggio dell'altipiano
del Carso per poi raggiungere il mare a Duino. Da qui i chilometri per arrivare
finalmente nella cittadina costiera di Muggia sono davvero pochi. Per organizzare il
viaggio il centro prenotazioni Alpe-Adria-Trail fornisce una preziosa assistenza: dalle
tappe alle sistemazioni in alloggi diversi, dalla ristorazione ai bus navetta o alle
guide, da contattare anche durante il viaggio (alpe-adria-trail.com/it).
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    C'è anche la possibilità di fare escursioni con i cani in quanto molti alloggi
prevedono l'accoglienza anche ai nostri amici a quattro zampe. Infine va ricordato
che i treni permettono di raggiungere i punti di partenza e di arrivo delle diverse
tappe, viaggiando comodi e senza stress. L'app gratuita Alpe-Adria-Trail dà consigli
sui percorsi e sulle tante attrazioni turistiche da visitare.
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