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Zurčiace potoky a  vodopády 
vytvárajú v  krajine očarujúce 
prírodné divadlo a mimoriadne 
idylické je aj malé horské ja-
zero Blauer Tumpf v Schönau. 
Najlepším miestom na oddych 
a posilnenie je chata Gmünder 
Hütte, v ktorej na vás čaká vý-
datné občerstvenie.

Turracher Drei 
Seen-Weg
Do tretice všetko dobré. Presne 
toľko jazier totiž ponúka turistic-
ký chodník Turracher Drei Seen-
-Weg. A  to celkom blízko seba. 
Môžete sa tam vydať na  rôzne 
horské prechádzky k  jazeru Tu-
rracher See (30 minút), o  nie-
čo ďalej leží jazero Grünsee 
so spiatočnou trasou vedúcou 
do strediska Turracher Höhe (45 
minút). Skutoční milovníci príro-
dy a krajiny sa vydajú aj po tretej 
trase vedúcej k jazeru Schwarz-
see (asi dve hodiny). Cesta je 
cieľ. Alebo skôr to najchutnejšie 
jedlo. To nájdete na chate Mei 
Zeit, kde sa podáva tradičná 
domáca kuchyňa a  vynikajúce 
regionálne špeciality.

Bacherlebnisweg
Zážitkový turistický chodník 
Bacherlebnisweg ponúka 

nádhernú rodinnú túru pozdĺž 
rieky Lieser do prírodnej a kra-
jinnej oblasti údolia Pöllatal. 
Pozdĺž trasy sa nachádza jede-
násť informačných tabúľ, kto-
ré nabádajú turistov všetkých 
vekových kategórií k pozorova-
niu, načúvaniu a  objavovaniu. 
Pre deti je na každej tabuli pri-
pravená špeciálna úloha v po-
dobe hádanky alebo hry. Čaká 
tam na vás aj stanica s občer-
stvením Kochlöffelhütte, ktorá 
ponúka miestne špeciality.

Feldpannalm-Runde
Tú pravú túru po  vysokohor-
ských pastvinách s východisko-
vým bodom v pohorí Nockberge 
ponúka okružná turistická trasa 
Feldpannalm-Runde. Umožňuje 
to „výstup“ lanovkou Kaiserbur-
gbahn do  výšky 2 039 metrov 
nad morom. Odtiaľ zostúpite 
na rozsiahle vysokohorské pas-
tviny vo výške približne 1  500 
metrov. Po  príjemnom občers-
tvení na  tradičnej horskej cha-
te Rieserhütte sa po  mierne 
stúpajúcom chodníku vrátite 
do východiskového bodu.

Garnitzenklamm
Pri Nassfelde láka návštevníkov 
roklina Garnitzenklamm. Tam 

medzi divoký-
mi skalami 
vládne voda, 
ktorá si po-
medzi ne 
neustále razí 
svoju cestu. 
Skalnatú rokli-
nu tvoria štyri 
časti, ktoré tu-
risti môžu prejsť 
s a m o s t a t n e 
po  kratších 
úsekoch. A  ak 
je vám ešte stá-
le málo, trasa 
pokračuje ďalej od konca rokli-
ny cez Garnitzenklamm – Gar-
nitzenhöhe – Watschiger Alm 
do Nassfeldu (zhruba tri až štyri 
hodiny). Určite nesmiete obísť 
chatu Garnitzenklammwirt. Je 
to ideálne miesto na  načerpa-
nie nových síl po túre.

Sentiero dell Amore
Turistická trasa Cesta lásky. 
Sentiero dell Amore vedie po-
horím Millstätter Alpe. Trasa 
venovaná výlučne téme spo-
lupatričnosti a láske sa začína 
pri „stene lásky“. Pozdĺž tra-
sy nájdete zastávky, lavičky, 
na  ktorých si môžete oddých-
nuť, a knihy, do ktorých môžete 
zapísať všetky svoje myšlienky 
o  láske. Malebná je aj okolitá 

krajina. Pozdĺž celej trasy turis-
ti môžu vychutnávať nádherný 
výhľad na  jazero Millstätter 
See a okolité hory. A keďže je 
všeobecne známe, že láska 
ide cez žalúdok, určite sa opla-
tí urobiť si príjemnú prestávku 
na chate AlexanderAlm.

Gerlitzen 
Rundwanderweg
Okružná turistická trasa Ger-
litzen Rundwanderweg vedie 
z  vrcholu Gerlitzen Alpe až 
k Neugarten Almsee s vodným 
zážitkovým svetom. Odtiaľ ve-
die popri chate Kammerhütte 
k horskej stanici lanovky. 
Krátené, celý text reportáže 
nájdete v júlovom vydaní mesač-
níka GEO.

Korutánsko má pre vás pripravené nespočetné 
množstvo turistických trás v jedinečnej 
vysokohorskej krajine vo všetkých nadmorských 
výškach. V bezprostrednej blízkosti sa často 
nachádzajú jazerá na kúpanie s príjemne teplou 
vodou. Okrem niekoľkodňových panoramatických 
diaľkových turistických trás tam na vás čakajú 
ľahšie turistické túry pre malých i veľkých, ktoré 
sa často dajú spojiť s výletom po najkrajších 
panoramatických cestách na juhu Rakúska alebo 
s jazdou letnou lanovkou.
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RAKÚSKO
TENERIFE: Z pláží až na vrchol sopky

10 TIPOV NA RODINNÉ VÝLETY 
NA JUŽNEJ STRANE ÁLP

Naspäť v čase
Webbov teleskop dovidí 
až na hranice vesmíru

Kráľovstvo Dadan 
Saudská Arábia a pozostatky 
jednej z najstarších civilizácií

Žiarivé Bretónsko 
Objavte jeho divoké pobrežie,  
stredoveké mestá a kulinárstvo

Dunaj nemá prameň
Druhá najdlhšia európska 
rieka sa začína na konci
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V najnovšom, júlovom 
vydaní magazína GEO sa 
okrem toho dočítate:

Tenerife
Z pláže až na vrchol
tretej najvyššej sopky sveta 

Dunaj nemá prameň
Druhá najdlhšia európska
rieka sa začína na konci

Žiarivé Bretónsko
Objavte jeho divoké pobrežie,
stredoveké mestá a kuli-
nárstvo

Naspäť v čase
Webbov teleskop dovidí
až na hranice vesmíru

Kráľovstvo Dadan 
Saudská Arábia a pozostatky
jednej z najstarších civilizácií

TEXT: MICHAL BEDNÁR, FOTO: FRANZ GERDL, SHUTTERSTOCK

Turistika na južnej strane Álp

Vysoké Taury
Príroda úplne na  vrchole je 
skutočne veľkolepá. Vitajte 
v  Národnom parku Vysoké 
Taury, v  extrémnom biotope, 
ktorý môžete objavovať celkom 
jednoducho putovaním po  ľa-
dovcovom chodníku k  ľadovcu 
Pasterze. Do  srdca národného 
parku – k  ľadovcu Pasterze, 
ktorý leží na  úpätí najvyššieho 
vrchu Rakúska Grossglockner – 
sa dostanete bez akýchkoľvek 
väčších ťažkostí. A keď vás pre-
padne hlad, žiadny z hostincov 
v Rakúsku neponúka taký skve-
lý výhľad ako neďaleký hostinec 
Kaiser Franz Josef Haus so svo-
jou slnečnou terasou, ponukou 
regionálnych jedál a  výhľadom 

na  vrch Grossglockner. Neza-
budnuteľným zážitkom sa pre 
vás stane výjazd po Grossglock-
nerskej vysokohorskej ceste 
(Großglockner Hochalpenstra-
ße), ktorá patrí k najobľúbenej-
ším výletným cieľom v Rakúsku.

Malteiner 
Wasserspiele
Prírodný vodný zážitkový chod-
ník Malteiner Wasserspiele 
láka návštevníkov do  údolia 
Hintere Maltatal, ktoré je divoké 
a zároveň romantické. Od mýt-
nice pri reštaurácii Fallerhütte 
sa môžete vydať na  príjemnú, 
približne dvojhodinovú túru 
dlhú päť kilometrov vedúcu 
pozdĺž rieky smerom do údolia. 

Národný park Nockberge sa 
rozkladá v horskom pásme na 

rozlohe 183 km².

Ľadovec Pasterze je dlhý približne 
8,3 kilometra, tiahne sa hlbokým 

údolím obklopeným vrchmi sku-
točných alpských velikánov.

Magické momenty pre celú 
rodinu – špeciálne úlohy 
pre deti pozdĺž turistického 
chodníka Bacherlebnisweg 
osviežia váš letný výlet.

Cestu Malteiner 
Wasserspiele 
charakterizujú tunely 
z prírodného kameňa 
vytesané do skál.

VLASY  
AJ V STAROBE

Vlasová liečebná kozmetika 
SALON TEXTURES sa teší 
veľkej obľube u  ľudí, ktorí bo-
jujú s problémami nadmerné-
ho vypadávania vlasov, pretože 
naozaj pomáha. Jeden účinný 
prípravok stojí 23 € a ako iste 
viete, tovar je možné objednať 
vrátane návodu aj na  dobier- 
ku. Čo sa týka vášho veku, 
odporúčame vám obrátiť sa 

priamo na  firmu, ktorá tieto 
výrobky v SR predáva. Pri väč-
ších ťažkostiach s vlasmi sa od-
porúča použiť aspoň dva tieto 
prípravky za sebou.

Kontakt: 
KVATROFIN, s. r. o.

Lichardova 10
909 01 Skalica

tel.: 034/664 74 35
www.vlasovakura.sk

Už dlhší čas sledujem v  médiách prezentáciu vlasovej koz-
metiky SALON TEXTURES proti vypadávaniu vlasov. Úplne 
všetci v  rodine výrobky používajú a  sú s  nimi veľmi spokoj-
ní, jednoducho super. Ide však o moje deti a vnúčatá, ktoré sú 
zhruba o 30 rokov mladšie ako ja. Chcel by som vedieť, či tieto 
prípravky môžu pomôcť človeku, ktorý má 76 rokov.

Pán Olin z Humenného
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