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V Korutansku na sine¢nom juhu Rakuska uz na vés ¢akaja dialkové
turistické trasy v jedineénej krajine, ktora tvoria hory a kopce réznych vysok.
V ich bezprostrednej blizkosti sa nachadzaja teplé jazeréa na kipanie. K
piatim pozoruhodnym dialkovym turistickym chodnikom v Koruténsku
patria Alpe-Adria-Trail (750 km), Nockberge Trail (128 km), Karnischer
Héhenweg (150 km), Tauernhéhenweg (60 km) a Panoramaweg Siidalpen
(286 km). Kazdy z tychto chodnikov mé svoje osobité kizlo a svojsky
charakter.

Korutdansko bolo vzdy krajinou hér a turistov. Niet divu, Ze na juznej strane Alp
trévi dovolenku €oraz viac milovnikov dialkovej pesej turistiky. Krajina leZiaca
pod najvyssim rakaskym vrchom GroRglockner (3 798 m) a prirodou s horami
a jazerami je nGdhernd

a rozmanitd. Siaha od miernych kopcov az po vysokohorsky terén. PeSie tary
vam sprijemni typicky koruténska alpska flora a fauna.

Jedno v§ak maiju vetky dialkové turistické chodniky v Koruténsku spolo¢né, a
to, Ze na nich objavite nddhernud prirodu a stretnete vynimocnych ludi. Po
ceste vas budu sprevdadzat jedine€¢né vyhlady, kulinérske prekvapenia a
kultdrne objavy.

Okrem toho si po celej trase mézete vychutndvat mierne podnebie, vela
slnieCka a mnozstvo prilezitosti na kratku prestadvku a obcerstvenie. Koruténsko :
je totiz krajinou, pre ktoru je typicky vplyv alpsko-jadranského priestoru. =
VSetky dialkové turistické chodniky mézete preskimat aj po €astiach, na

jednotlivych etapéch alebo ako celok. = -

Rezerva&né centrum Trail Angels pre vaetky traily (s viynimkou
Tauernhdhenweg) pontka na mieru usité baliéky sluzieb, ktoré zahfiaja = = —
transfery, prevoz batoziny a trailova horGcu linku. Ak si chcete ubytovanie E P -
zabezpecit sami, odpord¢ame vém partnerské prevadzky Natur Aktiv.
Specialisti na cestovanie s pesou turistikou vam dajd tipy a odporacania na ]
zaujimavé aktivity. Zo stanice vés dopravia k vychodiskovému bodu tary a (https://slovaklinesmagazin.sk/cms/img
mdZete vyuZit aj prepravu z jedného miesta na druhé.

Od Fadovca az k moru: Alpe Adria Trail
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Cisla tykajace sa trasy Alpe Adria Trail hovoria samy za seba. Trasa, na ktorej
blizSie spozndate tri krajiny a ich kultGru sa deli na 43 etdp s dizkou 750
kilometrov a celkovym prevySenim az 52 000 metrov. Chodnik sa za¢ina na
Upati majestatneho vrcholu GroRglockner, vedie horami a popri jazerdch v
Koruténsku do Slovinska a Talianska oz k Jadranu pri meste¢ku Muggia
nedaleko Terstu. Kombindcia tychto 3 krajin je skuto€ne pdsobiva.

(https://slovaklinesmagazin.sk/cms/img

Claudiio Beltrame Turismo FVG RT4 Montelussari Prihldste sa na odber né3ho

0d impozantnych trojtisicovych vrcholov v Gdoli Méllital prejdete pohorim informacného letdku

Nockberge k velkym korutanskym jazeram a odtial budete pokracovat do

nérodného parku Triglav v Slovinsku. Dalej vés trasa zavedie pozdiz rieky Soca Email *

sfarbenej do tyrkysova stéle smerom na juh, az postupne nechdte vysoké

horské vrcholy za sebou a ocitnete sa uprostred nddhernych vinic vo Furlansku

a oblasti Goriska Brda. Vzduch je €oraz viac nasyteny slanou vénou mora a pri

Duine sa prvykrat zhlboka nadychnete pravého morského vzduchu. Po

zndmom Rilkeho chodniku vés cesta zavedie najskér do Terstu a potom az do Prihlaste sa k odberu!
mestecka Muggia, kde tento pdsobivy turisticky chodnik konéi.

. Fakty:
Dlzka: 750 kilometrov Statistiky blogu
Etapy: 43 dennych etdp
Ndarocnost: pokrocila 98 445 880 zobrazeni

Start: Vyhliadka Kaiser-Franz-Josefs Hohe pri obci Heiligenblut

Ciel: Muggia, Taliansko

Rezervaénd a mobilnd sluzba: dno

Informdcie a rezervaéné centrum: https:/ /[www.alpe-adria-trail.com/en/the-

trail/ (https://www.alpe-adria-trai.com/en/the-trail /) Search

Z hor az k jazeru: Nockberge Trail

Dialkovy turisticky chodnik Nockberge Trail sa tiahne v 6smich dennych
etapdch po miernych hreberoch a zelenych vrcholkoch pohoria Nockberge.
Zacina v Katschbergu a vedie naprie¢ horskymi regiénmi Innerkremes,
Turracher Héhe, Falkert a Bad Kleinkirchheim oz k jazeru Millstétter See. UZit si
chvile pohody a relaxu vém umoznuja nielen oboje termdilne kapele v Bad
Kleinkirchheime, ale aj kipelny dom Badehaus Millstétter See.
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foto: FRANZ GERDL Nockberge FALKERT

Tento trail je vel'mi univerzainy, pokial ide o horska turistiku, a milovnikov
pohodovej turistiky zavedie az do samotného srdca rovhomenného
biosférického parku pod zastitou UNESCO. Na trase vés nadchnl impozantné
horské vrcholy.

Putovanie po jednotlivych etapdch vém sprijemni pobyt v pohodinych
hoteloch. Ako odmena na vas v cieli bude €akat relax vo wellness a regiondine
Speciality z alpskojadranskej kuchyne v Korutansku.

Trasy trailu sG vhodné tak pre sklsenych turistov, ako aj pre nendrocnych
Sportovcov. Vdaka horskym lanovkdm mézete rychlo a pohodine zdolat dalSie
vyskové metre.

) Fakty:

Dlzka: priblizne 128 kilometrov

Etapy: 8 dennych etdp

Naroénost: pokrogilé

Start: Katschberghdhe

Ciel: Seeboden am Millstatter See

Rezervaénd a mobilnd sluzba: dno

Informdcie a rezerva€né centrum: www.nockberge-trail.com

Navrat do historie na horskom hreberiovom chodniku Karnischer Hohenweg

Pri putovani po turistickom chodniku vedicom cez Karnské Alpy sa turisti
ocitnd na Gzemi, ktoré bolo svedkom vyznamnych historickych udalosti.
Obdobie prvej svetovej vojny tu pripominajd staré opevnenia, bunkre a
skanzen Pléckenpass. Horsky chodnik Karnischer Héhenweg je tiez symbolicky
prezyvany ,Via della pace — cesta

mieru” a vedie priamo po horskom hrebeni Karnskych Alp na hranici medzi
Rakuskom a Talianskom. Trasa zac¢ina v obci Sillian, meria 150 kilometrov a
vedie az do Arnoldsteinu.

Stabentheiner Nassfeld Sommer Wandern

V zdvislosti od rozdelenia Gsekov ju zdolate za osem az jedendst dni. Okrem
historického aspektu a pésobivej krajiny medzi strmymi horskymi vrcholmi a
vynimo&nymi horskymi jazerami je tato alpska dialkova turistickd trasa
idedina pre amatérskych geoloégov.

Geologickd rozmanitost miestnych hornin je totiz jedine¢nd. Vyskolené oko
dokéze dokonca objavit pdr skamenelin ako pamiatku na taru po tejto
dialkovej turistickej trase.

Vasa cesta ku hviezdam: Karnische MilchstralRe

Novu podobu horského chodnika Karnischer Hohenweg mdte moznost
spoznat na Karnskej mlieénej ceste (Karnische MilchstraRke).

Obyvané salase lemujd chodnik ako hviezdy Mlie€nej cesty. Farmari
spracovavajd mlieko zo salasov priamo na mieste a vysledkom je gailtalsky
syr z horskych pastvin s vyraznou chutou. Chodnik je opradeny mnohymi
pribehmi — o vzniku tejto velkolepej krajiny, o tom, o v €asoch vojny a mieru
miestnych obyvatelov spdjalo i rozdelovalo, ale najmd o gailtalskom syre a
lud'och, ktori ho uz po staroc€ia vyrabaja.

V tradi¢nych salasSoch sa poddva Cerstvé mlieko a syrové Speciality.

3 Fakty:
Dlzka: celkovo 150 kilometrov
Etapy: 8 — 11 dennych etap
Naro€nost: lahkd az pokrogilé
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Start: Sillian vo Vychodnom Tirolsku

Ciel: Thérl-Maglern

Rezervaénd a mobilnd sluzba: dno

Informacie: www.karnischer-hoehenweg.com (http://www.karnischer-
hoehenweg.com),

Prekrocte hlavny alpsky hreben — vysokohorsky chodnik Tauernhéhenweg
Vysokohorsky chodnik Tauernhéhenweg leZi v pohori Vysoké Taury, ktoré je
impozantnym a st¢asne najvacsim ndrodnym parkom Rakuska s
nedotknutou prirodou.

Pokial sa vydate na toto alpské dobrodruzstvo, cakd vas naroény prechod
hlavného hrebena Alp s posoblvou scenériou vrcholov trojtisicoviek priam na
dosah ruky. Tento chodnik je povazovany za korunny klenot medzi
vysokohorskymi turistickymi trasami a je to zaroven skvely tip na viacdenné
tary k horskym chatédm. Trasa je rozdelend na Sest dennych etap.

foto©FRANZ GERDL THW

Charakter terénu a priebeh trasy vSak od turistov vyZzaduje dostato¢né
skdsenosti s alpinizmom, dobrd kondi¢ku a odolnost voci zavratom. Jednotlivé
etapy si navyse vyzaduja isty krok. Musite zvlddnut kratke hrebenové paséaze
zaistené lanom, ale aj vel'mi pdsobivy zladovateny Usek, kde treba postupovat
velmi opatrne. Ak sa na tato trasu neodvéZite vydat sami, mate prileZitost
zverit sa do rdk skiseného horského vodcu.

Vela milovnikov hér, ktori sa vydaji objavovat vysokohorsky chodnik
Tauernhdhenweg, oceruje tamojsiu dobra infrastruktaru a tiez to, Zze chodnik
nie je preplneny. Pesia turistika uprostred osamelych hér tu nie je
nedosiahnutelnym snom, ale skuto€nostou. Povedané slovami basnika:
skladbu napisali hory, no dirigentom je samotné priroda.

Dobrodruzng, intenzivna, pohostinnd a oddychova trasa.

Fakty:
Dizka: celkovo 60 kilometrov
Etapy: 6 dennych etép
Naro¢nost: tazka
Start: Glocknerhaus, GroRglockner HochalpenstraRe
Ciel: Priehrada Kélnbreinsperre, Gdolie Maltatal
Rezervaénd a mobilnd sluzba: nle
Informdcie: www.tauernhoehenwege.org (http://www.tauernhoehenwege.org)
WWW. outdooroctlve com/tquernhoehenwe%

Objavte sIneéni stranku panoramatického chodnika Panoramaweg
Sudalpen Jednotlivé etapy tejto sinkom zaliatej turistickej trasy v juznom
Koruténsku charakterizuja tajuplné pohorie Karawanken, rozlahlé alpské
pastviny a legenddrne skalné Gtvary.

Pocas putovania sa vam neustdle pripomina kultdrna historia byvalej
hrani¢nej oblasti s Juhoslaviou a jej banicka minulost. Panoramaticky chodnik
Panoramaweg Sudalpen v sG&asnosti spaja hned' tri kultary (furlanska,
slovinsk( a korutansku) a prind$a nezabudnutelné turistické zazitky. 286
kilometrov dlhd trasa vedie z obce Thérl-Maglern na talianskej hranici smerom
na vychod cez horsky priesmyk Wurzenpass a majestétny vrch Mittagskogel.
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Panoramaweg Suedalpen Stefan Filzmoser

Potom pokrac¢uje na zdpad naprie¢ o€arujlcim Gdolim Bodental a divokym
Gdolim Bérental az k vrcholu Hochstuhl (2 237 metrov), ktory sa vypina vysoko
nad Laibacher Feld a Jalskymi Alpami.

Dalej vedie pozdiz velkolepej steny horského hreberia Koschuta az na
Hochobir. Nasleduje odbo¢ka smerom na juh do Slovinska a dialkové turisticka
trasa veduca cez Bleiburg a Lavamind na sever po miernom hrebeni Saualpe
cez Klippitztérl az ku koncovému bodu a najvyssiemu vrchu trailu Zirbitzkogel
(2 396 metrov).

Po ceste sa mdZete tesit na pdsobivé pohoria (napr. etapa 9 s prekroenim
Hochobiru), malebné mesteéka s priznaénou stredomorskou radostou zo
Zivota, kulindrske pochuatky a nespocetné mnozstvo kultarnych zaujimavosti
(napr. mazeum Wernera Berga v Bleiburgu alebo benediktinsky klastor sv.
Pavla v Lavanttale). Panoramaticky chodnik Panoramaweg Sudkérnten viak
fascinujacim spbésobom spdja aj hory a jazerd.

V juznom Korutdnsku si mézete vychutnat chvile plné pohody pri najteplejsich
korutéinskych jazerach, najmé pri jazere Klopeiner See, ktorého teplota v lete
dosahuje az 28 stupnov. Prvotriedny wellness na vas ¢akd v neddvno
otvorenom kdpelnom dome. Len kdsok od malého jazera Pirkdorfer See lezi
vrch Petzen. Vdaka kabinkovej lanovke sa lahko dostanete k novému centru
Geo.Dom vo vyske 1700 metrov. Po ndvsteve multifunkéného névstevnickeho
centra globdlneho geoparku UNESCO Karawanken by ste si ur€ite nemali
nechat ujst chutné obc&erstvenie v panoramatickej restaurdcii ,oben”.

. Fakty:

Dlzka: celkovo 286 kilometrov

Etapy: 20 dennych etdp

Ndrocnost: pokrocilé az tazka

Start: Thérl Maglern

Ciel: Tonnerhutte/Zirbitzkogel

Rezervaénd a mobilnd sluzba: dno

Informécie: www.panoramaweg.at (http://www.panoramaweg.at)

Dalsie informdcie o pesej turistike v Koruténsku a zaujimavé cestopisy ndjdete
na https://www.korutany.com/turistika (https://www.korutany.com /turistika).
Okrem toho je tu prehlad ponuk na rezervaciu nezabudnutelnej dovolenky na
sIne¢nej juznej strane Alp.

Foto na titulke: Tine STEINTHALER Nationalpark Hohe Tauern Mohar Alm
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