
ALPE-ADRIA-TRAIL

Auf 750 Kilometernund in 43 Etappen mit je rund sechs Stunden

Gehzeit
vom

Großglocknerbis
ans

Mittelmeer der Alpe-Adria-Trail
ver-

bindetKärnten,Slowenienund Italien.VomPasterzengletscher
am

Fuße

des Großglocknersin Kärntenüber Sloweniengeht
es

bis
an
die Obere

Adria nach Muggia bei Triest in Italien. Der Trail zeigt die schönsten

Seiten der Alpen-Adria-Region:Start ist in Kärnten inmittendes Na-

tionalparksHohe Tauern, dem größten NationalparkÖsterreichs. Der

Weitwanderwegführt nach Heiligenblut,durch das Mölltalund weiter

in die KünstlerstadtGmünd.Von dort
aus

geht
es
weiter über die Mill-

stätter Alpe mit herrlichenPanoramablickenauf den MillstätterSee und

in den BiosphärenparkNockbergemit dem bekanntenThermenortBad

Kleinkirchheim.Weiter nach Arriach, dem geographischenMittelpunkt

Kärntens, über die aussichtsreicheGerlitzenAlpe, vorbei
am

Ossiacher

See, nach Velden
am
Wörtherseeund

zur
Baumgartnerhöheunweit des

FaakerSees. Mit den nächstenEtappen des Alpe-Adria-Trailsbegibt
man

sich auf slowenischesStaatsgebiet. Es geht durch den Ski-Weltcup-Ort

Kranjska Gora, entlangder türkisgrünenSoCa, quer
durch den Triglav

Nationalparkinmittender geheimnisvollenJulischenAlpen, in die Wein-

baugegendGoriSlaBrda und später
zum

GestütundPferdesportzentrum

Lipica. Im WeinparadiesCollioüberschreitet
man

erstmalsdie Grenze zu

Italien und erreichtschließlichdie traditionsreicheStadt Cividale del

Friuli.NächstesZiel ist die
raue

Landschaftder Hochebene im Karst. In

Duino das der DichterRainer Maria Rilke elegisch lobte erreichtder

Wandererdas Meer. Und
nur

ein
paar

Kilometerweiterist
es

endgültig

geschafft,das idyllischeHafenstädtchenMuggia ist erreicht herrlichin

Szene gesetzt
vom

Licht der Adria.

Tipp: Unterwegs trifft
man

auf die vielfältigeKüche des Alpe-Ad-

ria-Raums. So warten
auf die Wandererbeispielsweisein Kärnten Spe-

zialitätenwie Kärntner Kasnudeln, Apfelmost und Palatschinkenmit

Schwarzbeermarmelade.

Länge:750 km

Start:Kaiser-Franz-Josefs-Höhe

in Körnten
(Österreich)

Endpunkt: Muggia(Italien)

Infos: olpe-adria-trail.com


