Lénge: 750 km

Start: Kaiser-FranzJosefs-Hohe

in Karnten (Osterreich)

Endpunkt: Muggia (ltalien)

Infos: alpe-adria-rail.com

ALPE-ADRIA-TRAIL

Auf 750 Kilometern und in 43 Etappen mit je rund sechs Stunden
Gehzeit vom Grofiglockner bis ans Mittelmeer — der Alpe-Adria-Trail ver-
bindet Kirnten, Slowenien und Italien.Vom Pasterzengletscher am Fule
des GroBglockners in Kdmten iiber Slowenien geht es bis an die Obere
Adria nach Muggia bei Triest in ltalien. Der Trail zeigt die schénsten
Seiten der Alpen-Adria-Region: Start ist in Kdrnten inmitten des Na-
tionalparks Hohe Tauern, dem groften Nationalpark Osterreichs. Der
Weitwanderweg fiihrt nach Heiligenblut, durch das Molltal und weiter
in die Kanstlerstadt Gmiind. Von dort aus geht es weiter iiber die Mill-
stétter Alpe mit herrlichen Panoramablicken auf den Millstétter See und
in den Biosphérenpark Nockberge mit dem bekannten Thermenort Bad
Kleinkirchheim. Weiter nach Arriach, dem geographischen Mittelpunkt
Kamtens, iiber die aussichtsreiche Gerlitzen Alpe, vorbei am Ossiacher
See, nach Velden am Worthersee und zur Baumgartnerhéhe unweit des
Faaker Sees. Mit den néchsten Etappen des Alpe-Adria-Trails begibt man

sich auf slowenisches Staatsgebiet. Es geht durch den Ski-Weltcup-Ort
Kranjska Gora, entlang der tiirkisgriinen Soca, quer durch den Triglav
Nationalpark inmitten der geheimnisvollen Julischen Alpen, in die Wein-
baugegend Gori$ka Brda und spéater zum Gestiit und Pferdesportzentrum
Lipica. Im Weinparadies Collio iiberschreitet man erstmals die Grenze zu
Italien und erreicht schlieBlich die traditionsreiche Stadt Cividale del
Friuli. Nachstes Ziel ist die raue Landschaft der [fochebene im Karst. In
Duino - das der Dichter Rainer Maria Rilke clegisch lobte — erreicht der
Wanderer das Meer. Und nur ein paar Kilometer weiter ist es endgiiltig
geschafft, das idyllische Hafenstadtchen Muggia ist erreicht — herrlich in
Szene gesetzt vom Licht der Adria.

Tipp: Unterwegs trifft man auf die vielfaltige Kiiche des Alpe-Ad-
ria-Raums. So warten auf die Wanderer beispielsweise in Karnten Spe-
zialititen wie Kérntner Kasnudeln, Apfelmost und Palatschinken mit
Schwarzbeermarmelade.
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