
La Carinzia, un paradiso sull'acqua
Nell'Austria meridionale la regione della Carinzia offre tante attività da fare sull'acqua, dalla canoa al
Sup su fiumi impetuosi e torrenti alla pesca e al relax su laghi cristallini e sorgenti termali. (ANSA)

Laghi, fiumi e sorgenti termali tra romanticismo e sport

(di Ida Bini)

Nell'Austria meridionale la

regione della Carinzia offre tante attività da fare sull'acqua,

dalla canoa al Sup su fiumi impetuosi e torrenti alla pesca e al

relax su laghi cristallini e sorgenti termali. Tante le proposte

per coppie, tra amici o con la famiglia.

   

Il 'Drau Paddelweg' è un percorso di 210 km sul fiume Drava,

un nastro verde smeraldo che attraversa la regione austriaca tra

paesaggi romantici, montagne spettacolari e scorci da sogno. E'

un'esperienza perfetta da fare in canoa, anche per principianti

e famiglie, grazie alla poca corrente e alle numerose stazioni

ferroviarie che rendono facile ogni spostamento.
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Per chi è in cerca di momenti speciali in coppia, l'ente del

turismo di Radenthein propone 'Tempo per due', una tranquilla

giornata a bordo di una barca a remi per esplorare il lago

Millstätter See e in particolare la sponda meridionale del lago,

ancora incontaminata. Il viaggio è accompagnato da un cestino da

picnic - su richiesta anche vegano, vegetariano o senza glutine

- pieno di prelibatezze locali da godersi immersi nella quiete

tra i canneti, dove il tempo sembra fermarsi.

   

Sempre sul Millstätter See si può assistere alla tradizionale

pesca con le reti insieme a un esperto pescatore. L'attività si

svolge nella riserva dell'Hotel Post dove si scopre la vita dei

coregoni, dei lucci e delle tinche. Al ritorno a riva, si gusta

il pesce fritto appena pescato, servito direttamente dall'hotel.

   

Lo Schütt, ai piedi del monte Dobratsch, è un paesaggio

incontaminato attraversato dal fiume Gail, che si può navigare

con il tour guidato in canoa, alternando tratti calmi a rapide

emozionanti, tra pareti rocciose imponenti e una natura

selvaggia. Al termine dell'escursione il rifugio alpino Schütt

offre uno spuntino tipico carinziano. Nei tanti laghi della

regione è possibile praticare anche il Sup o stand-up paddling,

sport completo e divertente da fare dalla mattina presto fino al

tramonto.
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Un altro modo originale di scoprire la natura carinziana è

partecipare a un'escursione in zattera sul Weissensee; qui si

attraversa un'area abitata da orsi, linci, gipeti e grifoni. La

zoologa Manuela Siller guida la passeggiata tra boschi e prati,

spiegando l'ecosistema locale e, al ritorno sull'acqua, la

zattera si trasforma in un ristorante galleggiante dove

assaporare piatti a base di pesci del lago appena pescati e

ottimi vini.

   

A Villach, nella foresta di Warmbad, sgorga naturalmente a 29

gradi l'acqua termale del Maibachl, dove un bagno caldo nel

cuore del bosco, in una pozza naturale, è un'esperienza di puro

relax e connessione con la natura.

   

Ogni lago della Carinzia ha caratteristiche uniche da

scoprire sott'acqua: il Weissensee, con i suoi fondali chiari e

trasparenti, ricorda un parco sottomarino; l'Ossiacher See svela

zone oscure popolate da grandi pesci; il Millstätter See

sorprende per la varietà della fauna ittica. Un'altra esperienza

unica è fare yoga sulle rive dei laghi: sul Wörthersee, per

esempio, è possibile imbattersi in sessioni di yoga spontanee in

ogni momento della giornata, seguite da rinfrescanti tuffi nelle

acque turchesi del lago. I laghi sono protagonisti anche con le

'case dei bagni', spa affacciate sull'acqua con saune
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panoramiche e piscine a sfioro. Tra le migliori quelle del

Wörthersee (Bagni Werzer), sul Millstätter See e sul Klopeiner

See. Anche una crociera può essere un ottimo modo per scoprire

la Carinzia dall'acqua: il lago Millstätter See propone tour

musicali, mentre il Wörthersee ospita brunch domenicali e

crociere-festa durante eventi come il 'Pink Lake Festival',

celebre manifestazione Lgbtq+ dal 28 al 31 agosto.

   

Infine all'hotel Kollers, sul Millstätter See, è possibile

vivere un'esperienza esclusiva, una cena per due su una

piattaforma galleggiante. Il cameriere arriva in motoscafo e

serve un aperitivo a base di champagne e un raffinato menù di

sette portate, lasciando la coppia sola in uno scenario da

sogno.
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