CESTOVANIE | Rakusko/Slovinsko/Taliansko

A [ I ‘J ) I‘J-‘ | D ) ) ’J ( 15 FJ' r < I JJ Zima sa nezadrZatelne chyli ku koncu a u? teraz je ten najlepsi ¢as zacat si
. F r) g r I"J F planovat jarnu alebo letnu dovolenku. Ak patrite k milovnikom horskej turistiky,
| / B ] ) e W ) . )
mame pre vas Specidlnu ponuku - piticu pozoruhodnych dialkovych
)22 e J | : Sz 112 1z | A | turistickych chodnikov v Alpach. Patria k nim: Alpe Adria Trail (750 kilometrov),
E EJ‘; _|: _' l EJ_ k _,_(,JE_]_, - :,)J _I. C _,r _], | g J_. El_, k g O v y @ _IT_, Nockberge Trail (128 kilometrov), Karnischer Hohenweg (150 kilometrov),
| | | ’ Tauernhohenweg (60 kilometrov) a Panoramaweg Siidalpen (286 kilometrov).
| 2 Al B ] ] l & | Kazdy z tychto chodnikov ma osobité kiizlo a svojsky charakter
S avich X 2 =1 Y/ /\ ‘ azdy z ty \4 vojsky .
‘I:, ‘l"‘lJ_' _I'\*) ‘I:,_I' C_r'i ‘(:_l',_]' C_'T_]' O ‘C‘J_(_]'_I'_!'\ < Q ‘/ AL r Michal Bednar (text) Claudio Bertrame, Franz Gerdl, Roland Oberdorfer, Stefan Filzmoser (foto)

36 GEO 03/25




orutansko bolo vzdy krajinou hor a turistov.
Necudo, 7e na juznej strane Alp travi dovolen-

u ¢oraz viac milovnikov dialkovej pesej turis-

tiky. Krajina leziaca pod najvy$$im rakiaskym vrchom
Grof3glocknerom (3 798 metrov) a s prirodou s horami
a jazerami je nadhernd a rozmanitd. Siaha od miernych
kopcov az po vysokohorsky terén. Pesie tury vam spri-
jemni typicky korutanska alpska fléra a fauna. Jedno vsak
majui vsetky dialkové turistické chodniky v Korutansku
spolo¢né, a to Ze na nich objavite nddhernd prirodu
a stretnete vynimo¢nych Iudi. Po ceste vas budu spreva-
dzat jedine¢né vyhlady, kulindrske prekvapenia a kulttr-
ne objavy. Okrem toho po celej trase mozete vychutnavat
mierne podnebie, vela slniecka a mnozstvo prilezitosti

S
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na kratku prestavku a obcerstvenie. Korutansko je to-
tiz krajinou, pre ktort je typicky vplyv alpsko-jadran-
ského priestoru. Vsetky dialkové turistické chodniky
mozete preskiimat po Castiach, jednotlivych etapach
alebo ako celok. Rezervaéné centrum Trail Angels pre
vetky traily (s vynimkou Tauernhohenwegu) pontka
na mieru usité balicky sluZieb, ktoré zahinaju transfer,
prevoz batoziny a trailovi horucu linku. Ak si chcete
ubytovanie zabezpe(it sami, odporic¢ame vam partner-
ské prevadzky Natur Aktiv. Specialisti na cestovanie pe-
$ou turistikou vam daju tipy a odporucania na zaujima-
vé aktivity. Zo stanice vas dopravia k vychodiskovému
bodu try a mozete vyuzit aj prepravu z jedného miesta
na druhé.

-

Hochalm Runde
- horska tura pre
fajnsmekrov
arodiny. Je
mimoriadne
povabna, lezi
presne medzi
udolim Isar

a Achenskym
priesmykom.

Nérodny park
Vysoké Taury sa
rozklada na
rozlohe 1 836
stvorcovych
kilometrov. Bol
prvym
narodnym
parkom

v Rakusku
arozlohou je
najvacsi

v Rakusku,
Alpéch aj
strednej Eurépe.

Sandersee je
jazero

v takzvanej
postglacialnej
jazykovej panve,
ktoré vzniklo
roztopenim
[adovca Pasterze.

Muggia je
talianske
pristavné mesto
nedaleko Terstu.

Slovinska rieka
Soca sfarbena do
typickej
tyrkysovej farby.

Odl'adovca az k moru: Alpe Adria Trail

v
isla tykajuce sa Alpe Adria Trailu hovoria sa-

my za seba. Trasa, na ktorej blizsie spoznte tri
krajiny a ich kultdru, sa deli na 43 etap s diz-
kou 750 kilometrov a celkovym prevy$enim az 52-ti-
sic metrov. Chodnik sa za¢ina na Gpéati majestatneho
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vrcholu Grofiglockner, vedie horami a popri jazerach
v Korutansku do Slovinska a Talianska azk Jadranu pri
mestecku Muggia nedaleko Terstu. Kombinacia tych-
to troch krajin je skuto¢ne pdsobiva. Od impozant-
nych trojtisicovych vrcholov v udoli Molltal prejdete
pohorim Nockberge k velkym korutianskym jazerdm
a odtial budete pokracovat do Triglavského narodné-
ho parku v Slovinsku. Dalej vés trasa zavedie pozdiz
rieky Soca, sfarbenej do tyrkysového odtiena, stale
smerom na juh, aZ postupne nechate vysoké horské
vrcholy za sebou a ocitnete sa uprostred nddhernych
vinic vo Furlansku a v oblasti Goriska Brda. Vzduch
bude ¢oraz nasytenejsi slanou voniou mora a pri Dui-
ne sa prvykrat zhlboka nadychnete pravého morského
vzduchu. Po zndmom Rilkeho chodniku vas cesta za-
vedie najskor do Terstu a potom do mestecka Muggia,
kde sa tento posobivy turisticky chodnik konci.

FAKTY

DLZKA: 750 kilometrov

ETAPY: 43 dennych etap

NAROCNOST: pokrocila

START: vyhliadka Kaiser-Franz-Josefs Hohe pri
obci Heiligenblut

CIEL: Muggia, Taliansko .
REZERVACNA A MOBILNA SLUZBA: dno

03/25GEO 39



Millstatter Alpe
(2091 mn.m.) je
horsky hreben

v pohori Nock

v Koruténsku
severovychodne
od Millstatter
See.

Millstattské
jazero lezi vo
vyske 588
metrov, je
11,5 kilometra
dlhé aaz

1,8 kilometra
Siroké.

Turracher Hohe.
Tri horské jazera
sa rozprestieraju
na nahornej
plosine medzi
alpskymi lukami
a borovicovymi
lesmi.

Z hor az k jazeru: Nockberge Trail

ialkovy turisticky chodnik Nockberge

Trail sa tiahne v 6smich dennych etapach po

miernych hrebenioch a zelenych vrcholkoch
pohoria Nockberge. Zacina sa v Katschbergu a vedie
naprie¢ horskymi regiénmi Innerkrems, Turracher
Hohe, Falkert a Bad Kleinkirchheim az k Millstatt-
skému jazeru. Uzit si chvile pohody a relaxu vam
umoznuje nielen dvojica termalnych kupelov v Bad
Kleinkirchheime, ale aj kiipelny dom Badehaus Mill-
statter See. Tento chodnik je velmi univerzalny, pokial
ide o horska turistiku, a milovnikov pohodovej turis-
tiky zavedie az do samotného srdca rovnomenného
biosférického parku pod zastitou UNESCO. Na trase
vas nadchnu impozantné horské vrcholy. Putovanie
po jednotlivych etapach vam sprijemni pobyt v po-
hodlnych hoteloch. Ako odmena bude na vas v cieli
¢akat relax vo wellnesse a regiondlne $peciality z alp-
sko-jadranskej kuchyne v Korutansku. Trasy chod-
nika st vhodné tak pre skusenych turistov, ako pre
nenaroc¢nych $portovcov. Vdaka horskym lanovkam
mozete rychlo a pohodlne zdolat dalsie vyskové metre.

FAKTY

DLZKA: priblizne 128 kilometrov

ETAPY: 8 dennych etap

NAROCNOST: pokrocila

START: Katschberghohe

CIEL: Seeboden am Millstatter See
REZERVACNA A MOBILNA SLUZBA: dno

Navrat do histérie na horskom hrebenovom
chodniku Karnischer Hohenweg

ri putovani po turistickom chodniku vedicom

cez Karnské Alpy sa turisti ocitna na uzemi,

ktoré bolo svedkom vyznamnych historickych
udalosti. Obdobie prvej svetovej vojny tam pripo-
minaju staré opevnenia, bunkre a skanzen Ploc-
kenpass. Horsky chodnik Karnischer Hohenweg sa
symbolicky prezyva ,\Via della pace” (Cesta mieru)
a vedie priamo po horskom hrebeni Karnskych
Alp na hranici medzi Rakiuskom a Talianskom.
Trasa sa zac¢ina v obci Sillian, meria 150 kilomet
rov a vedie az do Arnoldsteinu. V zavislosti od roz
delenia tsekov ju zdolate za osem aZ jedendst dni.
Okrem historického aspektu a posobivej krajiny
medzi strmymi horskymi vrcholmi a vynimo¢nymi
horskymi jazerami je tato alpska dialkova turisticka
trasa idedlna pre amatérskych geoldgov. Geologic-
ka rozmanitost miestnych hornin je totiz jedine¢na.
Vyskolené oko dokaze dokonca objavit par skame-
nelin ako pamiatku na tiru po tejto dialkovej turis-
tickej trase.

Novu podobu horského chodnika Karnischer
Hohenweg mate moznost spoznat na Karnskej mlie¢-
nej ceste (Karnische Milchstrafle). Obyvané salase
lemuju chodnik ako hviezdy Mlie¢nej cesty. Farmari
spracovavaju mlieko zo sala§ov priamo na mieste
a vysledkom je gailtalsky syr z horskych pastvin s vy-
raznou chufou. Chodnik je opradeny mnohymi pri-
behmi - o vzniku tejto velkolepej krajiny, o tom, ¢o

v ¢asoch vojny a mieru miestnych obyvatelov spéjalo
i rozdelovalo, ale najmé o gailtalskom syre a ludoch,
ktori ho uz po starocia vyrabaju. V tradi¢nych sa-
lasoch sa podava ¢erstvé mlieko a syrové $peciality.

FAKTY
DLZKA: celkovo 150 kilometrov Nassfeld je
ETAPY:; 8 az 11 dennych etdp nielen skvelé
NAROCNOST: lahk3 az pokrocila lyZiarske
START: Sillian vo vychodnom Tirolsku centrum, ale aj
CIEL: Thoérl-Maglern idedIny turisticky

REZERVACNA A MOBILNA SLUZBA: éno

ciel's krdsnymi
vyhladmi.

Wolayer See je
horské jazero na
koruténskej
strane hlavného
hrebena
Karnskych Alp
blizko priesmyku
Plockenpass. Je
centrom
prirodnej
rezervacie.

03/25GEO 41



Prekrocte hlavny alpsky hreben

- vysokohorsky chodnik Tauernh6henweg

ysokohorsky chodnik Tauernhéhenweg lezi

v pohori Vysoké Taury, ktoré je impozant-

nym a sii¢asne najvacsim narodnym parkom
Rakiska s nedotknutou prirodou. Ak sa vydate na
toto alpské dobrodruzstvo, ¢aka vds naroény pre-
chod hlavného hrebetia Alp s pdsobivou scenériou
vrcholov trojtisicoviek priam na dosah ruky. Tento
chodnik sa povazuje za korunny klenot medzi vy-
sokohorskymi turistickymi trasami a je to zaroven
skvely tip na viacdenné tiry k horskym chatdm. Tra-
sa je rozdelena na $est dennych etdp. Charakter terénu
a priebeh trasy vsak od turistov vyzaduje dostato¢né
skdsenosti s alpinizmom, dobrt kondiciu a odolnost
proti zavratom. Jednotlivé etapy navyse vyzaduju isty
krok. Musite zvlddnut kratke hrebenové pasdze zaiste-
né lanom, ale aj velmi posobivy zladovateny usek, kde
treba postupovat velmi opatrne. Ak sa na tito trasu
neodvazite vydat sami, mate moznost zverit sa do rik
skuseného horského vodcu. Vela milovnikov hor, ktori
sa vydaja objavovat vysokohorsky chodnik Tauernho-
henweg, oceruje tamojsiu dobru infrastrukturu aj to,
ze chodnik nie je preplneny. Pesia turistika uprostred
osamelych hor tam nie je nedosiahnutelnym snom, ale
skuto¢nostou. Povedané slovami basnika, skladbu na-
pisali hory, no dirigentom je samotna priroda. Dob-
rodruznd, intenzivna, pohostinnd a oddychova trasa.
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FAKTY

DLZKA: celkovo 60 kilometrov

ETAPY: 6 dennych etap

NAROCNOST: tazkd

START: Glocknerhaus, GroBglocknerska
vysokohorska cesta

CIEL: priehrada KoéInbreinsperre, tdolie
Maltatal | . .
REZERVACNA A MOBILNA SLUZBA: nie

Tato trat si
vyZaduje nielen
silné nohy, ale aj
zaludok

a odolnost proti
zavratom.

Zladovatené
plochy tu nie su
ni¢im
vynimo&nym ani
uprostred
horuceho leta.

Nazov
panoramaticky
nedostal tento
chodnik len tak

nahodou.

Obcas sa netreba
pozerat okolo
seba, ale priamo
pod nohy.

Objavte slnecnu stranku panoramatického
chodnika Panoramaweg Siidalpen

ednotlivé etapy tejto slnkom zaliatej turistickej tra-

sy v juznom Korutdnsku charakterizuju tajuplné

pohorie Karawanken, rozlahlé alpské pastviny
a legendarne skalné utvary. Pocas putovania sa vam
neustale pripomina kultdrna histéria byvalej hranic-
nej oblasti s byvalou Juhoslaviou a jej banicka minu-
lost. Panoramaticky chodnik Panoramaweg Siidalpen
v stcasnosti spaja hned tri kultury (furlanskd, slovin-
sku a korutansku) a prinasa nezabudnutelné turistic-
ké zazitky. Trasa dlha 286 kilometrov vedie z obce
Thorl-Maglern na talianskej hranici smerom na vy-
chod cez horsky priesmyk Wurzen Pass a majestatny
vrch Mittagskogel. Potom pokrac¢uje na zdpad naprie¢
olarujucim ddolim Bodental a divokym tdolim
Barental az k vrcholu Hochstuhl (2 237 metrov), ktory
sa vypina vysoko nad Laibacher Feld a Jtlskymi Alpa-
mi. Dalej vedie pozdlz velkolepej steny horského hre-
bena Koschuta az na Hochobir. Nasleduje odbocka
smerom na juh do Slovinska a dialkova turisticka tra-

sa veduca cez Bleiburg a Lavamiind na sever po mier-
nom hrebeni Saualpe cez Klippitztorl az ku koncové-
mu bodu ak najvyssiemu vrchu chodnika Zirbitzkogel
(2 396 metrov). Po ceste sa mozZete tesit na pdsobivé
pohoria (napriklad deviata etapa s prekro¢enim Ho-
chobiru), malebné mesteckd s priznaénym stredo-
morskym entuziazmom, kulindrske pochutky a ne-
spocetné mnozstvo kultdrnych zaujimavosti
(napriklad mazeum Wernera Berga v Bleiburgu alebo
benediktinsky klastor svitého Pavla v Lavanttale). Pa-
noramaticky chodnik Panoramaweg Stidkdrnten fas-
cinujicim spdsobom spaja aj hory a jazera. V juznom
Korutansku mozete vychutnat chvile plné pohody pri
najteplejsich korutanskych jazerdch, najmi pri Klo-
peinskom jazere, ktorého teplota v lete dosahuje az
28 stupnov Celzia. Prvotriedny wellness na vas ¢aka
v nedavno otvorenom kdpelnom dome. Len kusok od
malého jazera Pirkdorfer See lezi vrch Petzen. Vdaka
kabinkovej lanovke sa Iahko dostanete k novému cen-
tru Geo.Dom vo vyske 1 700 metrov. Po navsteve mul-
tifunkéného centra globalneho geoparku UNESCO
Karawanken by ste si ur¢ite nemali nechat ujst chutné
obcerstvenie v panoramatickej restauracii Oben. m

FAKTY

DLZKA: celkovo 286 kilometrov

ETAPY: 20 dennych etap

NAROCNOST: pokrocil3 az tazka

START: Thorl Maglern

CIEL: Tonnerhttte/Zirbitzkogel _
REZERVACNA A MOBILNA SLUZBA: dno
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