GESTOVANIE

The big five

PAT NAJKRAJSICH DIACKOVYCH TURISTICKYCH CHODNIKOV ALP
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Zima sa nezadrzatelne chyli ku koncu a uz teraz je ten najlepsi
cas zaéat si planovat jarna alebo letni dovolenku. Ak patrite

k milovnikom horskej turistiky, mame pre vas Specialnu ponuku
— péticu pozoruhodnych dialkovych turistickych chodnikov

v Alpach. Patria k nim: ALPE ADRIA TRAIL (750 kilometrov),
NOCKBERGE TRAIL (128 kilometrov), KARNISCHER HOHENWEG

(150 kilometrov), TAUERNHOHENWEG (60 kilometrov)

a PANORAMAWEG SUDALPEN (286 kilometrov). Kazdy z tychto
chodnikov ma osobité kuzlo a svojsky charakter.
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orutdnsko bolo vzidy
krajinou hoér a turistov.
Necudo, Ze na juzZnej

strane Alp travi dovolenku ¢oraz
viac milovnikov dialkovej peSej
turistiky. Krajina leziaca pod
najvys§im rakdiskym vrchom
Grofdglocknerom (3 798 metrov)
a s prirodou s horami a jazerami
je nddhernd a rozmanita. Siaha

od miernych kopcov azZ po vyso-

kohorsky terén. PeSie tury vim
sprijemni typicky korutdnska
alpska fléra a fauna. Jedno vSak

Narodny park Vysoké Taury sa rozklada na rozlohe 1836
Stvorcovych kilometrov. Bol prvym narodnym parkom v Rakisku
a rozlohou je najvacsi v Rakusku, Alpach aj strednej Eurdpe.

maju vsetky dialkové turistické

chodniky v Korutdnsku spo-

lo¢né, a to Ze na nich objavite
nddhernu prirodu a stretnete

vynimocnych Iudi. Po ceste vds
budu sprevddzat jedinecné vy-
hlady, kulindrske prekvapenia
a kulturne objavy. Okrem toho
po celej trase mozete vychut-
navat mierne podnebie, vela
slniecka a mnozstvo prilezitosti
na kratku prestavku a obcerstve-
nie. Korutdnsko je totiz krajinou,
pre ktoru je typicky vplyv alp-
sko-jadranského priestoru. Vset-
ky dialkové turistické chodniky
moZete preskumat po castiach,
jednotlivych etapdch alebo ako
celok. Rezervac¢né centrum Trail
Angels pre vsetky traily (s vynim-
kou Tauernhdhenwegu) pontika
na mieru uSité balicky sluzieb,
ktoré zahfnaju transfer, prevoz
batoziny a trailovi hordcu linku.
Ak si chcete ubytovanie zabezpe-
¢it sami, odporicame vam part-
nerské prevadzky Natur Aktiv.
Specialisti na cestovanie pesou
turistikou vdm daju tipy a odpo-
ricania na zaujimavé aktivity.
Zo stanice vas dopravia k vycho-
diskovému bodu tdry a moZete
vyuzit aj prepravu z jedného
miesta na druhé.

Sandersee je jazero v takzvanej
postglacialnej jazykovej panve, ktoré
vzniklo roztopenim Fadovca Pasterze.
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Alpe Adria Trail

Cisla tykajuice sa Alpe Adria Trailu hovoria samy za seba. Trasa, ha

ktorej blizSie spoznate tri krajiny a ich kulturu, sa deli na 43 etap

s dizkou 750 kilometrov a celkovym prevysenim az 52-tisic metrov. :
¢ Chodnik sa zatina na Upati majestatneho vrcholu GroRglockner,
vedie horami a popri jazerach v Korutansku do Slovinska a Talian-
i skaaz k Jadranu pri meste¢ku Muggia nedaleko Terstu. Kombi-

ndcia tychto troch krajin je skuto¢ne pdsobiva. Od impozantnych

trojtisicovych vrcholov v udoli Mélltal prejdete pohorim Nockber-
ge k velkym korutanskym jazeram a odtial budete pokracovat do
i Triglavského narodného parku v Slovinsku. Dalej vas trasa zavedie

pozdiz rieky Soca, sfarbenej do tyrkysového odtiefia, stale sme-
rom na juh, az postupne nechate vysoké horské vrcholy za sebou

a ocitnete sa uprostred nadhernych vinic vo Furlansku a v oblasti
i Goriska Brda. Vzduch bude ¢oraz nasytenejsi slanou voriou mora
¢ apri Duine sa prvykrat zhlboka nadychnete pravého morského
vzduchu. Po znamom Rilkeho chodniku vas cesta zavedie najskor
do Terstu a potom do mestecka Muggia, kde sa tento pésobivy

i turisticky chodnik kongi.

Slovinska rieka Soca sfarbena
do typickej tyrkysovej farby. = %

Dizka: 750 kilometrov
Etapy: 43 dennych etap
Narocnost: pokrocila
Start: vyhliadka Kai-

ser-Franz-Josefs Hohe pri
obci Heiligenblut

Ciel: Muggia, Taliansko
Rezervacna amobilna
sluzba: ano

Muggia je talianske pristavné
mesto ned’aleko Terstu.

Hochalm Runde — horska tiura pre fajnSmekrov a rodiny. Je mimoriadne
povabna, lezi presne medzi tidolim Isar a Achenskym priesmykom.
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Turracher Hohe. Tri horské j Jjazera sa L

rozprestieraji na nahornej ploSine medzi
alpskymi liikami a borovicovymi lesmi.

Dialkovy turisticky chodnik Nockberge Trail sa tiahne

v 6smich dennych etapach po miernych hreberoch

a zelenych vrcholkoch pohoria Nockberge. Zacina sa

v Katschbergu a vedie naprie¢ horskymi regionmi Inner-
krems, Turracher Hohe, Falkert a Bad Kleinkirchheim az

k Millstattskému jazeru. Uzit si chvile pohody a relaxu vam
umoznuje nielen dvojica termalnych kupelov v Bad Klein-
kirchheime, ale aj kupelny dom Badehaus Millstatter See.
Tento chodnik je velmi univerzalny, pokial ide o horsku
turistiku, a milovnikov pohodovej turistiky zavedie az do
samotného srdca rovhomenného biosférického parku pod
zastitou UNESCO. Na trase vas nadchnu impozantné hor-
ské vrcholy. Putovanie po jednotlivych etapach vam spri-
jemni pobyt v pohodinych hoteloch. Ako odmena bude na
vas v cieli Cakat relax vo wellnesse a regionalne Speciality
z alpsko-jadranskej kuchyne v Korutansku. Trasy chodnika
st vhodné tak pre skusenych turistov, ako pre nenaroc¢-
nych Sportovcov. Vdaka horskym lanovkam mézete rychlo
a pohodine zdolat dalSie vySkové metre.

Mlllstiitter Alpe 2 091 mn.m.), horsky 3
hrebeii v pohori Nock v Korutansku
severovychodne od Millstétter See.
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Millstittskeé jazero lezi vo vyske
588 metroy, je 11,5 kilometra
dlhé a az 1,8 kilometra Siroké.

B

Fakty

Dizka: priblizne 128 kilo-

metrov

Etapy: 8 dennych etap
Narocnost: pokrocila
Start: Katschberghéhe
Ciel: Seeboden am Mill-
statter See

Rezervacna amobilna
sluzba: ano

Nassfeld je nielen skvelé lyZiarske centrum, ale
aj idealny turisticky ciel’ s krasnymi vyhFadmi.

Navrat do histérie na horskom hrebernnovom
chodniku Karnischer Hohenweg

Pri putovani po turistickom chodniku veducom cez
Karnskeé Alpy sa turisti ocitnu na uzemi, ktoré bolo
svedkom vyznamnych historickych udalosti. Ob-
dobie prvej svetovej vojny tam pripominaju staré
opevnenia, bunkre a skanzen Pléckenpass. Horsky
chodnik Karnischer Hohenweg sa symbolicky pre-
zyva ,Via della pace” (Cesta mieru) a vedie priamo
po horskom hrebeni Karnskych Alp na hranici
medzi Rakuskom a Talianskom. Trasa sa zacina

v obci Sillian, meria 150 kilometrov a vedie az do
Arnoldsteinu. V zavislosti od rozdelenia usekov ju
zdolate za osem az jedenast dni. Okrem historickeé-
ho aspektu a pésobivej krajiny medzi strmymi hor-
skymi vrcholmi a vynimo¢nymi horskymi jazerami
je tato alpska dialkova turisticka trasa idealna pre
amatérskych geoldgov. Geologicka rozmanitost

Wolayer See je horské jazero na korutanskej strane
hlavného hrebeiia Karnskych Alp blizko priesmyku
Plockenpass. Je centrom prirodnej rezervacie.

miestnych hornin je totiz jedine¢na.

Vyskolené oko dokaze dokonca objavit par ska-
menelin ako pamiatku na turu po tejto dialkovej
turistickej trase. Novu podobu horského chodnika
Karnischer Hohenweg mate moznost spoznat na
Karnskej mlie¢nej ceste (Karnische MilchstralZe).
Obyvané salase lemuju chodnik ako hviezdy Mliec-
nej cesty. Farmari spracovavaju mlieko zo salasov
priamo na mieste a vysledkom je gailtalsky syr

z horskych pastvin s vyraznou chutou. Chodnik

je opradeny mnohymi pribehmi - o vzniku tejto
velkolepej krajiny, o tom, ¢o v ¢asoch vojny a mieru
miestnych obyvatelov spdjalo i rozdelovalo, ale
najma o gailtalskom syre a ludoch, ktori ho uz po
starocia vyrabaju. V tradi¢nych salaSoch sa podava
Cerstvé mlieko a syrové Speciality.
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TURISTICKYCH CHODNIKOV ALD'

Papua-NovaGuinea
Carosvet, v ktorom
vladli kanibali

Bodamskéjazero
Jehonajvacsim
pokladom su tri iplne
odlisné ostrovy

Mahdihovojna
Britska pritomnost
v Sudane aboj

moslimského duchovného

Fakty

Dizka: celkovo 150 kilomet-
rov

Etapy: 8 aZ 11 dennych etap
Narocnost: [ahka az pokro-
¢ila

Start: Sillian vo vychodnom
Tirolsku

Ciel: Thorl-Maglern
Rezervacéna amobilna
sluzba: ano
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Tato trat si vyzaduje nielen
silné nohy, ale aj Zaludok
a odolnost proti zavratom.

Prekrocte hlavny alpsky hreben

- vysokohorsky chodnik Tauernhéhenweg

Vysokohorsky chodnik Tauernhéhenweg leZi v pohori Vysoké
Taury, ktoré je impozantnym a sti¢asne najvacsim narodnym
parkom Rakuska s nedotknutou prirodou. Ak sa vydate na toto
alpské dobrodruzstvo, ¢aka vas naro¢ny prechod hlavného hre-
befa Alp s pdésobivou scenériou vrcholov trojtisicoviek priam na
dosah ruky. Tento chodnik sa povazuje za korunny klenot medzi
vysokohorskymi turistickymi trasami a je to zaroven skvely tip
na viacdenné tury k horskym chatam. Trasa je rozdelena na Sest
dennych etap. Charakter terénu a priebeh trasy vsak od turistov
vyzaduje dostatocné skusenosti s alpinizmom, dobru kondiciu

a odolnost proti zavratom. Jednotlivé etapy navyse vyzaduju

ZI’adovtené plochy tu nie st niéim

isty krok. Musite zvladnut kratke hreberiové pasaze zaistené
lanom, ale aj velmi pbésobivy zladovateny usek, kde treba postu-
povat velmi opatrne. Ak sa na tuto trasu neodvazite vydat sami,
mate moznost zverit sa do ruk skiseného horského vodcu. Vela
milovnikov hér, ktori sa vydaju objavovat vysokohorsky chod-
nik Tauernhéhenweg, ocenuje tamojsiu dobru infrastrukturu aj
to, Ze chodnik nie je preplneny. Pesia turistika uprostred osame-
lych hér tam nie je nedosiahnutelnym snom, ale skuto¢nostou.
Povedané slovami basnika, skladbu napisali hory, no dirigentom
je samotna priroda. Dobrodruzna, intenzivna, pohostinna a od-
dychova trasa.

Fakty

Dizka: celkovo 60 kilomet-
rov

Etapy: 6 dennych etap
Naroc¢nost: tazka

Start: Glocknerhaus,

GroRglocknerska vysokohor-
ska cesta

Ciel: priehrada KoInbreins-
perre, udolie Maltatal
Rezervacna amobilna
sluzba: nie

Zvot
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Objavte slneénu stranku panoramatického chodnika
Panoramaweg Siidalpen

-

Jednotlivé etapy tejto sinkom zaliatej turistickej trasy v juznom
Korutansku charakterizuju tajuplné pohorie Karawanken, rozlah-
Ié alpské pastviny a legendarne skalné utvary. Pocas putovania
sa vam neustale pripomina kulturna histéria byvalej hrani¢nej
oblasti s byvalou Juhoslaviou a jej banicka minulost. Panorama-
ticky chodnik Panoramaweg Siidalpen v sucasnosti spaja hned
tri kultary (furlansku, slovinsku a korutansku) a prindsa nezabud-
nutelné turistické zazitky. Trasa dlha 286 kilometrov vedie z obce
Thoérl-Maglern na talianskej hranici smerom na vychod cez horsky
priesmyk Wurzen Pass a majestatny vrch Mittagskogel. Potom
pokracuje na zapad naprie€ oCarujucim udolim Bodental a divo-
kym udolim Barental az k vrcholu Hochstuhl (2 237 metrov), ktory
sa vypina vysoko nad Laibacher Feld a Julskymi Alpami. Dalej
vedie pozdiz velkolepej steny horského hrebera Koschuta az na
Hochobir. Nasleduje odboc¢ka smerom na juh do Slovinska a dial-
kova turisticka trasa veduca cez Bleiburg a Lavamiind na sever
po miernom hrebeni Saualpe cez Klippitztérl az ku koncovému
bodu a k najvyssiemu vrchu chodnika Zirbitzkogel (2 396 metrov).
Po ceste sa mozete tesit na posobivé pohoria (napriklad deviata
etapa s prekroc¢enim Hochobiru), malebné mestecka s prizna¢nym
stredomorskym entuziazmom, kulinarske pochutky a nespocetné
mnozstvo kulturnych zaujimavosti (napriklad muzeum Wernera
Berga v Bleiburgu alebo benediktinsky klastor svatého Pavla

v Lavanttale). Panoramaticky chodnik Panoramaweg Sidkarnten
fascinujucim spésobom spaja aj hory a jazera. V juznom Korutan-
sku mozete vychutnat chvile plné pohody pri najteplejsich koru-
tanskych jazerach, najma pri Klopeinskom jazere, ktorého teplota
v lete dosahuje az 28 stupnov Celzia. Prvotriedny wellness na vas
¢aka v nedavno otvorenom kupelnom dome. Len kusok od malého
jazera Pirkdorfer See lezi vrch Petzen. Vdaka kabinkovej lanovke
sa lahko dostanete k novému centru Geo.Dom vo vyske 1700
metrov. Po navsteve multifunkéného centra globalneho geoparku
UNESCO Karawanken by ste si urcite nemali nechat ujst chutné

Nazov panoramaticky
nedostal tento chodnik
len tak nahodou.

Dizka: celkovo 286 kilometrov
Etapy: 20 dennych etap
Narocnost: pokrocila az tazka
Start: Thorl Maglern

Ciel: Tonnerhiitte/Zirbitzkogel
Rezervaéna a mobilnasluzba: ano
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DVOJITA SILA PRI BRNENI
A TUHNUTI KONCATIN!

BRNENIE, STUHNUTOST A NECITLIVOST KONCATIN? OSVED-
CENE VITAMINY B VZDY NESTACIA. NEPODCENUJTE PRIZNAKY,
KTORYMI O SEBE DAVA VEDIET NERVOVA SUSTAVA. ROZHYBTE
NERVY DVOJITOU SILOU VITAMINOV B S RESVERATROLOM!

Vyzivovy doplnok Neuromedic Regen rozhybe nervy dvojitou silou.
Vysoké davky vitaminov B zabezpecia spravnu funkciu nervov a sy-
nergicky pdsobia s resveratrolom z vini¢a hroznorodého, ktory chra-
ni nervy pri ich nedostatoc¢nej vyzive, mechanickej zatazi, vystaveni
toxinmi, strese i opotrebeni vplyvom veku.
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vynimo¢nym ani uprostred horiceho leta. ob&erstvenie v panoramatickej restauracii Oben.

www.neuromedic.sk
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