Misto, kde se mofe potkava s horami - Zdravy Zivotni styl, vztahy a psychologie na kondice.cz 13.12.23, 11:48

@PﬁlHLASlTSE Q obsah v

VINVIMIY

N
7

MiSTO, KDE SE MORE POTKAVA S HORAM|

30 lyzarskych stredisek, 800 kilometr( upravenych sjezdovek, spousta
zajimavych akci a dny zalité sluncem - to mlzete v zimé zazit v rakouskych
Korutanech, kde se nejenom v kuchyni potkavaji jadransko-alpské vlivy. Kam se v
této spolkové zemi vypravit?

SLUZBY NA SVAZICH

Na sjezdovkach strediska Turracher Hohe se jiz mnoho let o vase pohodli denné staraji
komornici. Pecuji o velké i malé hosty a radi pfispéchaji na pomoc s papirovymi kapesnicky,
krémem na opalovani, sladkostmi, sklenkou prosecca nebo vyte¢nou zmrzlinou ze statku (od
brezna).

SKIALPOVE TURY

Zajimavou nabidkou zimni sezony v Korutanech je nockbergsky trail, ktery spojuje pét
lyzarskych oblasti Katschberg, Innerkrems, Turrach, Falkert a Bad Kleinkirchheim/St. Oswald.
Hodi se pro pohodové priznivce skialpinismu i snéznic. Na kazdou etapu si naplanujte az Sest
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hodin. Na nekteryh mistech si lze trasu zkratit vleky ¢i lanovkami.

BRUSLENi NA ZAMRZLYCH JEZERECH

Povrch nékterych korutanskych jezer v zimeé zamrzne a stane se z nich zrcadlové hladkeé
kluzisté pod sirym nebem. Vyrazit mUlzete na nejvétsi zamrzlou plochu s prirodnim ledem
v Evrope — na jezero Weissensee. Od 201. do 3.2. 2024 se zde kona bruslarsky maraton na 200

km.

PRIRODNI TERMALY

Tip pro milovniky pfirody - termalni pramen Maibachl uprostred lesa v blizkosti lazni Warmbad
Villach tryska vodu jen po dlouho trvajicich srazkach a tani snéhu, a vytvari malé termalni

jezirko.

KDYZ SE V KORUTANECH SETMiI

Na jihu Rakouska si na své pfijdou i podnikavé ,no¢ni sovy® Treba béhem vecerniho lyZovani (v
Bad Kleinkirchheimu a Nassfeldu) nebo skialpinismu s ¢elovkou ve stredisku Dreilandereck. Na
mnoha mistech se navic poradaji tury se snéznicemi pfi Upliiku (v Dobratsch) nebo nocni

sankovani (na Katschbergu, Turrachu).

NA BEZKY

BéZecké trasy najdete v Korutanech na mnoha mistech. My doporucujeme vyrazit do
Narodniho parku Vysoke Taury, k Weissensee, do Bad Kleinkirchheimu, Rosentalu nebo
Katschbergu. Bézecka centra se také nachazeji ve sportovnim arealu Villacher Alpenarena, v

misté St. Jakob in Rosental, u Pressegger See v Nassfeldu a u jezera Pirkdorfer See.

CO OCHUTNAT?

V korutanské alpsko-jadranské kuchyni se spojuji Cerstvé prisady z jednotlivych region(, staré
kucharske tradice, jejich moderni pojeti a tvori chutny celek. Vino, most a palenka se v

Korutanech vyrabéji po domacku. Urcité musite ochutnat korutanskeé kasnudel, mistni ryby,
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jako napriklad korutanske pstruhy nebo siveny, lokalni speciality ze zveriny, gailtalskou slaninu,

Reindling a borovicovou palenku.

MICHAELA BUCKOVA

Odebirejte newsletter Kondice

Kazdé utery vybér nejzajimaveéjsich clankd ve vasi e-mailove schrance.

Odeslanim souhlasim se VSeobecnymi smluvnimi podminkami a beru na védomi Zasady,
Zpracovani osobnich udajd spol. VLTAVA LABE MEDIA as.

Mohlo by vas take zajimat

Zdravi a vyziva

Jak se zbavit oparu do 24 hodin? Tento zazrak mate urcité v kuchyni
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@ Fitzivot

Metoda 4-7-8 uklidni télo i mysl: Pomuize usnout béhem nékolika malo minut

Pohyb a sport

Skialpy pro zacatecniky. VSe, co potiebujete védét, abyste mohli vyrazit
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Zdravia vyziva

Poradce pfes vyzivu Petr Havlié¢ek radi kavu pfed spanim. Uginky vas piekvapi

Denik

Mnoho lidi prozije svij Zivot v nedospélosti. Z{stanou jen planetou, ne Sluncem
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Zdravia vyziva

Zapomernite na skofici. Touto vini musi letos vonét byt jinak budete trapni

Zdravi a vyziva

Védci obratili. NaS mozek nemusi starnout, staci pro to udélat par véci
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Denik

Mnoho lidi prozije svij Zivot v nedospélosti. Zdstanou jen planetou, ne Sluncem

Zdravi a vyziva

Zimni jidelniéek. Nebojte se bliéku, prekvapivé se vam bude hodit

https://www.kondice.cz/pohyb-a-sport/lyzovani-rakousko-korutany-tipy.html Seite 7 von 11


https://a.denik.cz/vlm/adclick/FCID=151972/random=87584522/site=kondice/layout=d/loc=df/template=item/safety=0/area=pohyb-a-sport,t-obsah-zdarma,kondice-clanek/label=df/version=live/gdpr=1/GDPR_CONSENT=CP2uYgAP2uYgAAHABBENAeEgAAAAAEPgAATIAAANTgRgAKAAqABcADgAIAAZAA0ACIAEwAKsAWwBcADEAGYAPwAhIBEAESAI4AUoAywBmwDuAO8AfoBBwCLAElALqAbQA6gCbQFSALUAW4AvMBkgDUwBA0AGAAIg1CIAMAARBqFQAYAAiDUMgAwABEGo.YAAACHwAAAAA/cxidc=0/viewId=15253417/deviceWidth=1144/deviceHeight=0759/ab=b/size=970x210,970x250,1000x200,2000x1400,998x200,branding/pos=leaderboard-top
https://www.denik.cz/
https://www.denik.cz/zdravi/vratislav-hlasek-kouc-osobni-rozvoj.html
https://www.denik.cz/zdravi/vratislav-hlasek-kouc-osobni-rozvoj.html
https://www.kondice.cz/zdravi-a-vyziva
https://www.kondice.cz/zdravi-a-vyziva/potraviny-co-jist-zima.html
https://www.kondice.cz/zdravi-a-vyziva/potraviny-co-jist-zima.html

Misto, kde se mofe potkava s horami - Zdravy Zivotni styl, vztahy a psychologie na kondice.cz 13.12.23, 11:48

Vedomy zivot

7 krokd, jak bojovat s osamélosti

Védomy zivot

7 horkych novinek pod stromeéek. Takovou véc nikdo ¢ekat nebude
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Zdravi a vyziva

Stresujete se Casto? Pak se s vasimi stifevy stane néco neobvyklého

Mame pro vas recept
na Zjistit vice

S kazdym receptem prijd’te rovnou k nam.
Nasi Iékarnici vam nabidnou vyhodnou 3
alternativu predepsaného léku.* Dr.Max

*V zévislosti na individudinim posouzeni |ékérnika, 7 i;
aktudlnich skladovych zdsobach a dalsich okolnostech, VZDY NABLIZKU

NASLEDUJICi Z RUBRIKY
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