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Konigstuhl 2336 m

Innerkrems - Mehrlhiitte Nockberge Rakousko

Cas vystupu 6,5 km
vystup 840 m
trvani 4,5-6 h
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Fyzicka obtiznost +00
Technicka obtiznost +00

Skialpova tura na Kénigstuhl je nejlepsi trasou v této oblasti, hlavné diky panoramatim na pohofi Nockberge a na Niedere Tauern (Nizké Taury).
Snazsi vystup vede Udolim potoka Krems a vySe podél jezera Rosaninsee do sedla Konigstuhlscharte. Odtud po plochém zapadnim svahu na vrcho
Sjezd po trase vystupu. Za pfiznivé lavinové situace je mnohem atraktivnéjSi panoramaticka hfebenovka pfes Sauereggnock, Vogelsangberg a
Seenock. Pozor, misty s exponovanymi useky. Pokud je dobry snih, sjedte z vrcholu Seenock do kotle k jezeru a pokracujte na pasech do sedla a n:
vrchol. Uvedené udaje plati pro okruZni hfebenovou variantu.

Nockberge Trail Day 2 2336 m

Innerkrems - Mehrlhiitte Nockberge Rakousko

Cas vystupu 10,5 km
vystup 1210 m

trvani 6-8 h

Fyzicka obtiznost ++¢0
Technicka obtiznost +¢#¢

tak i technickou naro¢nosti. Oblé kopce alpského pohofi Nockberge maji jedinou nevyhodu - vitr z jejich svah(l ¢asto odfoukne snih a je ho misty
nedostatek. Po bezproblémovém vystupu na Konigstuhl a Karlnock nasleduje sjezd do sedla Stangnock a pak po Sirokém hfebenu nahoru na
Gregerlnock. Nasledujici sjezd pomérné prudkym svahem ma lavinovy potencial - budte pozorni, v pfipadé Spatnych podminek sjizdéjte po hfebenu
do mist, kde je svah mirng;jSi. Po sjezdu na alm nasleduje orientané zapeklita faze - drzte se striktné linie v GPS. Za potokem zacina vystup na
Winkler Alm. Cesta na sjezdovku nevede pres les (pozor na stopy). Az dorazite k sjezdovce, musite jesté vystoupat k lanovce Schafalmbahn (na
dohled) a po sjezdovce €.1 na sedlo Turracher Hohe.

Nockberge Trail Day 1 2214 m

Katschberghohe Nockberge Rakousko

Cas vystupu 8,5 km
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vystup 1060 m

trvani 6-8 h

Fyzicka obtiznost ++e0
Technicka obtiznost ¢¢00

Nockberge Trail je panoramacka 4 denni skialpinisticka trasa v korutanském pohofi Nockberge. 1. etapa zacina vyjezdem lanovkou z Katschbergu n
vrchol Ainecku (kdyz je silny vitr, lanovka nejede a je potfeba vystoupat na pasech). Ze sjezdovky na svahy hory Teuerlnock. Hezky mirny sjezd
smérem k Bonnerhiitte (zaviend). Nasleduje vystup na alm a kvéma serpentinami dold (pasy se nevyplati sundavat). Na lavi¢ce u chaty Lausnitzalm
svacinka. Nad vychodnim bfehem jezera Lausnitrealm vstup na nahorni ploSinu a stfidani nahor( - dold, na pasech. Z vrcholu Gaipahdhe bud sjezd
do Innerkrems (hotely) nebo stale vrchem pres sjezdovky skiresortu na vychod a sjez na chatu Dr.-Joseh-Mehrl-Hutte. Orientacné naro¢na trasa,
radéji s GPS navigaci

inzerce
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Utulna chata Dr. Josef Mehrl Hiitte v Innerkremsu
tary achaty 15.02.2024 321 navstévy

Innerkrems je tak trochu zapomenuté horské udoli na pomezi salzburského Lungau a Korutan. Do roku 2020 to byl tajny tip na sjezdové lyZzovani,
stranou masovych skiresortd. V prismyku, na nejvy$sim bodu udoli, byla v roce 1935 postavena horska chata Dr. Josef Mehrl Hutte.
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Nockberge Trail je reklamou na skitouring
tary achaty 13.02.2024 365 navstévy

Spolkova republika Karnten plati v Rakousku za slunny kraj, kam se radi vydavaji na lyzovacku tisice lidi a v Iété pfitahuji turisty krasna jezera.
Moznosti maji i skialpinisté, pro které vznikla ¢tyfdenni haute route jménem Nockberge Trail.

Rumplerrunde na Dachsteinu
tury achaty 18.01.2024 763 navstévy

Taru Rumpler kolem hory Hoher Gjaidstein mizeme oznacdit jako reklamu na skitouring. ProtoZe je velka ¢ast masivu Dachstein na izemi spolkové
republiky Oberosterreich, je Rumplerrunde titulovana take jako “narodni skialpova tdra Horniho Rakouska”.

Pres 4 vrcholy Nockberge, nejvyssi je Konigstuhl
tary achaty 4.01.2024 776 navstévy

Rakouské pohofi Nockberge zacina na pomezi salzburského Lungau a Korutan. Skialpova tdra na Konigstuhl je nejlepsi trasou v této oblasti, hlavné
diky panoramatdm na pohofi Nockberge a na Niedere Tauern (Nizké Taury). Snaz&sca...
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Vallunaraju 5.686 m — na skialpech v Cordillera Blanca
tary achaty 19.12.2023 626 navstévy
Nebudu tu vypisovat, jak jsme se sem s manzelem dostali, prosté nas zZivot zaval na par let do Peru a rozhodli jsme si to tu uzit na maximum! Coz

samozfejmé zahrnuje ¢asté vypady do hor, pfedevsim do oblasti Huarazu, coz je mekka peruanského andinismu a lezeni. OvSem predstava par let
bez lyzi byla tak strasna, Ze jsme zabalili i ty, pfestoze Peru zrovna neni vyhla&...
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