22.02.24,17:26 Egy tucat nyomos ok, amiért érdemes télen (is) Karintia felé venni az irdnyt | Az online férfimagazin
© DO

Kaland (/kaland/) | Kaland (/kaland/) | Utazas (Jutazas/) | A hét célpontja (/tema/a-het-celpontja/)

Egy tucat nyomoés ok, amiért érdemes télen (is) Karintia felé venni az irdnyt

' Rétsagi Oszkar (/author/retsagi-oszkar/) 2023.10.31.17:30

Ez a cikk mar t6bb mint 90 napja készlilt. A benne szerepl6 informacidk elavultak lehetnek.
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Hirdetés

Mivel Karintia az osztrak, olasz és szlovén harmashataron fekszik, az Alpok-Adria régié hatasa kulinaris és kulturalis
szempontbdl egyarant tetten érheté.

Sielés

Legyen szd kezddkrél, tjrakezddkrdl vagy haladokrél, eqy karintiai sitidtlés (https://www.kaernten.at/kaernten-
skigebiete/) kdzben mindenki megtalalhatja a szamara legmegfelelébb palyat.

A valtozatossagot harminc karintiai és kelet-tiroli siterep garantalja, amelyek mindeguike sajat karakterrel rendelkezik

- rdadasul egyetlen bérlettel, a TopSkiPass sibérlettel (https://www.topskipass.at/) hasznalhaté. A kinalatot szamos
regiondlis sibérlet egésziti ki, amelyek valtozatos tovabbi szolgaltatasokat is kinalnak.

A feledhetetlen téli élményekrél 6sszesen 800 kilométernyi tokéletesen karbantartott és hébiztos sipalya gondoskodik,
amelyek részben haromezres hegycsucsok kdzott, részben szelidebb hegyoldalakon és gyermekbarat lejtékdn talalhatok.

Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy tébb siterepen is buckapalyak és félcsdvek, valamint mélyhodval boritott
hegyoldalak varjak a freeride szerelmeseit.
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Karintiai siiskolak

Egy tovabbi érv a Karintiaban tolt6tt téli dulés mellett a negyven karintiai siiskola (http://www.kssv.at/). Igen, jol latod,
40! Tapasztalt és képzett sioktatdok szimpatikus karintiai mentalitassal segitik a kezdéket a helyes technika
elsajatitasdban. Ez jelentds mértékben csdkkenti az energiabefektetést és minimalizalja a balesetveszélyt is, igy a kezd6k
a legelejétol fogva élvezhetik a sielést. A karintiai siiskoldk nagyszer( ajanlatokat tartogatnak a haladdknak is, hogy
kijavithassék esetleges hibaikat, uj technikakat sajatithassanak el vagy Uj sifelszereléssel ismerkedjenek meg.

Emellett a csoportban sielés kifejezetten szérakoztatd dolog: a legtébbszdr ugyanis érdekes embereket ismerhetlink meg
sielés kézben. A sok napsutés, az Alpok déli oldalanak enyhe klimaja, valamint a széles és biztonsagos sipalyadk garanciat
jelentenek az eredményes karintiai sioktatasra.
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Kilénleges szolgaltatas a sipalyan

A sipalyakomornyikok a Turracher Hohén immar 23 éve azon faradoznak, hogy kildnleges pillanatokat szerezzenek a
vendégeknek.

Mit is csinal egy sipalyakomornyik? Apré figyelmességekkel kedveskedik a sieléknek: zsebkenddvel, naptejjel,
édességgel vagy proseccoéval kinalja éket.

A t8bbi karintiai siterepen is szamtalan ktlénleges szolgaltatas varja a sieléket, amelyek még kényelmesebbé és
élménytelibbé teszik a sipalyan toltott idét. llyen példaul a sitarold (tobbek kdzott Heiligenblutban, a Nassfelden, a
Molltali-gleccseren), a transzfer a parkolotdl a sipalyahoz (Nassfeld), a lovaskocsi-jarat a szallodatol a gyermeksiiskolahoz
(Katschberg), a siszerviz kézvetlenul a sipalyan (Nassfeld), a parkolohely-keresd alkalmazas és az online informéacidk a
parkolok telitettségérdl (Gerlitzen, Turracher Hohe), a kihelyezett zsebkenddk a felvonodallomasoknal (pl. Turrach és
Nassfeld).

Emellett szinte valamennyi karintiai siterepen adott az a lehetdség, hogy a sibérletet otthonrdl feltdltstk és igy sorban
allas nélkll, még gyorsabban jussunk fel a sipalyara.

Hirdetés

Korcsolyazas befagyott tavakon

Télen Karintidban is befagy néhany toé vizfelllete, igy nincs hiany a szabad ég alatti tUkdrsima korcsolyapalyakbol, ahol
kedvukre sportolhatnak a korcsolyazok (https://www.kaernten.at/aktivitaeten/winter/eislaufen/), jégkorongozok és a
jégtekézok. Ausztria legdélibb tartomanyédban talalhatd Eurdpa legnagyobb természetes jégfelllete is, a Weissensee. It
rendezik meg évrdl évre az Alternativ holland 11 varos turat. A kirdlykategéria a 200 kilométeres tav.

https://player.hu/kaland/karintia-telen 3/11


https://player.hu/uploads/2023/10/SamStrauss_Karnten-Werbung_BKK_St.-Oswald_3302.jpg
https://www.kaernten.at/aktivitaeten/winter/eislaufen/
https://www.kaernten.at/aktivitaeten/winter/eislaufen/

22.02.24,17:26 Egy tucat nyomos ok, amiért érdemes télen (is) Karintia felé venni az irdnyt | Az online férfimagazin

(https://player.hu/uploads/2023/10/VALTHE-Stefan_Weissensee_Eisschnelllauf07.jpg)

Termalfirdék, firdohazak, szaunak és tarsai

A karintiai téli wellnesskinalat (https://www.kaernten.at/aktivitaeten/winter/wellness/) rendkivil sokoldalu. Az egyik
legszebb élményt a Millstatti-té partjan fekvé Karintia firdéhaz nyujtja: a nagyméretl tivegablakoknak készénhetéen
télen is lenylig6zé a napfényben flrdé t6 panoramaja. Ha valaki a Woérthi-tavat részesiti eldnyben, ott is talalhato egy
Karintia fird6haz, amely a Werzer’s hotelhez kapcsolédik. A téparti wellness kedveldinek legnagyobb éromére késd
nyartol a Klopeini-té partjan is mikédik egy furdéhaz.

lgazi kUilonlegességgel blUszkélkedhet a si-vildgkupafutamoknak is otthont adé Bad Kleinkirchheim. A Nockberge-
hegységben talalhatdé telepllésen két termalfirdd is van: a Romai termalfirdd és a St. Kathrein termalfirdé.
(https://www.badkleinkirchheim.at/de/thermen/) A Rémai termalfurdé rdadasul kdzvetlendl a vildgkupapalya mellett
talalhato.

A villachi Karnten Therme (https://www.kaerntentherme.com/) Ausztria délvidékének legmodernebb élményfurddje:
csuszdak, sportmedencék, gyermekrészleqg és pazar SPA-ajanlatok varjék a felidulni vagyodkat. Titkos tipplnk a
természetimadoknak: a Maibachl termalforras (https://www.warmbaderhof.com/gesundheit/thermen/maibachl-
warmbad.html) csak hosszu csapadékos idészakok és hdolvadas utan tor a felszinre. Az erddben, a féforras kozelében két
medence is kialakul, ahol 28°C-os vizben furdézhetnek a vendégek a szabad ég alatt.

Karintia nagyszert wellnesshotelekkel is rendelkezik, ahol a vendégek a szaunazast kdvetden kdzvetlentl egy téban
hithetik le magukat. llyen szaunak taldlhatok példaul a Worthi-té vagy a Turrachi-té partjan is.
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Téli népszokasok Karintiaban

Karintiaban télen (https://www.kaernten.at/aktivitaeten/winter/advent-in-kaernten/brauchtum-im-advent/) adventi
vasarok, krampuszok és maskaras felvonulasok gondoskodnak a jé hangulatrél. A szamtalan kildnleges karintiai
népszokas egyike az ugynevezett gegendtali Klocklerek (Kopogok): a falusi fiatalemberek hazrol hazra jarnak, hogy
kopogassal (klockeln) és énekléssel bebocsajtast nyerjenek, valamint elizzék a rossz téli szellemeket. A jokivansagokért
cserébe izletes uzsonna jar a Klocklereknek.

Karintidban t6bb népszokas is generaciorél generacidra 6roklédik tovabb: ilyen példaul a kardcsonyfa elstllyesztése a
karintiai tavak némelyikénél, amellyel a toban szerencsétlenséget szenved emberekre emlékeznek, vagy a vizkereszti
jatékok Heiligenblutban, amely népszokas 2010 6ta az UNESCO szellemi vilagdrdkségei kdzé tartozik.

Tovabbi érdekes népszokasok a Pehtra Baba (6reg, csinya vénasszonyok Uzik el a rossz szellemeket) vagy a Bad
Eisenkappel-i Kirchleintragen (templommakettek kérbehordozéasa a telepulésen).

(https://player.hu/uploads/2023/10/GertSteinthaler_Ke
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Magikus pillanatok a természetben

Hallott mar a Karintidban, a természetben atélt magikus pillanatokrol? Ezek kllonleges, vezetett félnapos és egésznapos
turékat jelentenek érintetlen, védett természeti kérnyezetben, gyakran misztikus helyeken, hegyek és tavak kézo6tt. A
Karintia csodas névény- és allatvilagat bemutato kirdndulasokat komoly helyismerettel rendelkezd, képzett turavezetsék
tartjak. A kinalat a készali kecskékhez vezetd hotalpas turatol kezdve a Weissensse Naturparkban torténé csillaglesen at a
Bad Kleinkirchheimban foglalhaté Gourmet a hdban elnevezésl turaig terjed.

Siturazas

A siturdzas reneszanszat éli - a karintiai turaportalon (https://touren.kaernten.at/de/touren/?
&_ga=2.28683644.1742605284.1565092153-1456615675.1564058178#bm=0ac%3Awinter&cat=Skitour&filter=r-
fullyTranslatedLangus-5381,sb-sortedBy-0&ov=slope,winter_alpine) tobb mint 160 hivatalos tura taldlhato. Ezek k6z6tt is
igazi kulonlegességnek szamit a Nockberge-Trail (https://nockberge-trail.com/home/), amely &t siterepet - a Katschberg,
az Innerkrems, a Turracher Héhe, a Falkert és a Bad Kleinkirchheim/St. Oswald sitertleteket - koti 6ssze egymassal.

Hirdetés
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A Nockberge-Trail Ausztria elsé online foglalhat6 egész éves turadsvénye, amelyen barhol, barmikor, barkivel dtnak
indulhatnak a vendégek.

A négynapos tura elsésorban olyan siturazéknak ajanlott, akik kényelmes, de gyakorlott és jo erénlétl siturazok és kerilik
a magasheqyi szakaszokat. Szakaszonként érdemes korllbelll hat 6rat betervezni. Mivel egyes helyeken felvonodval is
utazhatnak a siturazoék, ezért minden szakaszon meg lehet spérolni némi szintkllénbséget.

Szintén rendhagyo, hogy a Nockberge-Trailen - mas t6bbnapos siturakkal ellentétben — nem matracos haldhelyeken,
hanem kitliné Alpok-Adria konyhat kinald, szinvonalas (wellness)hotelekben éjszakdzhatnak a turazok. Nyaron a
Nockberge-Trail idedlis valasztas egy guyalogturahoz.

Amikor bekdszént az éjszaka

Arrafelé a tél csupa szérakozast, temérdek kalandot és szamtalan izgalmas és Uj élményt jelent. Ezek a pillanatok akkor
sem érnek véget, amikor a nap a hegyek mdgé bujik. Valdjaban az élmények csak sokasodnak:

Ausztria délvidékén a vallalkozé kedvi ,éjjeli baglyok” is megtalalhatjak a kedviikre valé szérakozast.

llyen példaul az éjszakai sielés (tobbek k6z6tt Bad Kleinkirchheimban és a Nassfelden) vagy a fejlampds situra (a
Dreilandereck siterepen). Ezenkivul teliholdas hétalpas turara is varjak a vendégeket (példaul a Dobratschon) vagy az
éjszakai szankozas (https://www.kaernten.at/aktivitaeten/winter/rodeln/nachtrodeln/) is izgalmas lehet (a Katschbergen,
a Turrachon és az Innerkrems siterepen). A Karintia termalfirdében teliholdas szaunafeléntéseket is tartanak.
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Kiprébalni valami Ujat, valami mast?

Néha érdemes elhagyni a komfortzénat és kiprébalni egy Uj sportagat. Nincs is erre jobb iddszak, mint az Gdulés. A jég két
kUldnleges kalandot is tartogat a vendégeknek - a jégbuvarkodast a Weissensee-nél és a jégfalmaszast, példaul a
Nassfelden vagy a Hohe Tauern Nemzeti Parkban taldlhaté Heiligenblutban. Nassfelden k&zpontja is van a ktlénleges téli
sportagaknak, ahol mindenki kedve szerint kiprébalhatja a snowbike-ot, a hammerhead szankoét, a snowtrike-ot vagy
bobszankot. A snowbike Bad Kleinkirchheimban, a Weissensee-nél és a Dreilandereck siterepen is kiprobalhats. Tovabbi
informacid a valogatott téli aktiv programokrél. (https://www.kaernten.at/content/aggregatzustaende-des-wassers/)

Hirdetés

Joval kényelmesebb formaja a szabadtéri kikapcsoldédasnak a lama-trekking (pl. a Nassfelden) vagy egy romantikus lovas
kocsikazas (Nassfeld, Katschberg).

Téli Karintia-kartya

A kuldnleges téli Gdulékartya univerzalis kulcsként szolgal, leguen sz6 a napsittdtte hegycsucsok meghdditasardl vagy a
havas tajon &t tett hotalpas kirandulasrél. A Téli Karintia-kartya (https://www.kaerntencard.at/winter/) (Winter Karnten
Card) emellett érvényes meghatarozott termalfurddkbe, hegui felvonokra és szabadidds ajanlatokra is.

Menedékhazi romantika és a karintiai Alpok-Adria konyha legjava

A téli tduldhelyeken, valamint a sipalydk mentén szamos fogado, étterem és hitte varja a sieldket. Sok helyen jellegzetes
karintiai finomsagokkal kényeztetik a vendégeket és szamos vendéglatoé csatlakozott mar a slow food kezdeményezéshez
is. Karintia csaknem valamennyi szegletében rabukkanhatunk valamilyen gasztronémiai ktlénlegességre.

A karintiai Alpok-Adria konyha jellemzéje az is, hogy a kérnyékbeli friss alapanyagokat parositja a régi f6zési
hagyomanyokkal.

Emellett fontos szempont, hogy ndveljék a tudatossagot a regiondlis termékek és a fenntarthatdsag irant, valamint
megosrizzék a kUlonféle régidk kulinaris sajatossagainak sokszinlségét. A karintiai konyha specialitasai kézé tartozik a
Karntner Kasnudel (toItott tésztataska), a karintiai tavi pisztrang, a fatdnyéros uzsonna (t6bbek kdz6tt galtali sonkaval és
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