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Laminee ciaspole
Alcune ideediverseper andareoltre le classichediscese
Tra laghi gelati epanoramida scoprireconle racchette

di Luca Pelagatti

Sui
nostri Appennini

la neve tarda ad ar-

rivare. Ma sulle Al-
pi, sia pure senza

record di precipitazioni, il
manto biancoè sufficiente
per permetterediscesepiù
0 menoardite, passeggiate
sulle ciaspoleebrividi sullo
slittino. Ma non solo: per

chi volesse vivere l'inverno
senza, per forza dedicarsi
allo sci da discesa ci sono
diverse alternative. Ed in

un mondo che sempre più
sceglie la sostenibilitàe il

«green» questescelte attira-

no un pubblico ogni anno

più numeroso.
Una delle mete più intere-

santi, in questo senso,è la

Carinzia(www.carinzia. at),
la regione più asud dell'Au-
stria. SiraggiungeVillach in
un'ora e venti da Udine e
poi si hannoa disposizione
727 km di piste e 236 im-

pianti di risalita suddivisi su
23 comprensorima, lo ab-

biamo detto, siamo qui per
cercarequalcosadi diverso:

1 laghi. Qui il pattinaggioè
una verapassionee laghi e
canaliche gelano d'inverno
offrono piste perfette per

volare sulle lame.
Il rialzo delle temperature,
purtroppo, da qualche an-

no ha fatto sì che il meravi-

glioso Worthersee non
ghiacci più completamen-

te, ma molti altri laghi co-
me l'Aichwaldsee, l'Hor-
zendorfersee e il Rausche-

lesee (nella Valle dei laghi

di Keutschach) regalano
l'occasione di indossare i
pattini.
La punta di diamante del
pattinaggio su ghiaccio in
Carinziaè il lago Weissen-

see, checon i suoi 6,5km2è
lapiù grandesuperficiena-
turale permanentemente
ghiacciata e preparata
d'Europa.E non a caso qui

arrivano da molto lontano
appassionati di questo

sport anchegraziealla pre-
senza di «maestri del ghiac-

cio professionisti» che con
una squadradedicatapre-

parano la lastra gelata. Se

poi volete osare sappiate
che qui, nel lago Weissen-

see, vengono organizzate
immersioni invernali, al di
sotto del suo spessostrato
di circa 40 cm. Il brivido è
garantito: per la tempera-
tura ma ancheperchèin al-

cune occasioni i subriesco-

no persinoa vederei patti-
natori attraversola superfi-

cie ghiacciata.
Vi spaventanole lamine e
preferite le ciaspole? Nes-

sun problema: il nord della
Lombardia è quello che fa
per voi. La Valtellina
(www.valtellina.it), con i
suoi 341 km di piste garan-

tisce comprensoriper tutti i
livelli ma ancheuna seriedi

itinerari per salire con le
racchetteeimmergersinella
natura.I paesaggidel Parco
Nazionale dello Stelvio, ad
esempio,sono un vero must
per i grandi appassionatidi

ciaspole. La Val di Rezzalo,
ad esempio,ospita itinerari
perfetti: Da Fumerò - Fon-
tanaccia, nel comune di
Sondalo, parte un sentiero
su una strada militare che
fiancheggia il torrente Rez-

zalasco e che si snoda tra
boschi di abete rosso rico-
perti di sofficeneve per poi
arrivare alla piana di San

Bernardo:qui i turisti trove-

ranno unapiccolachiesaeil
rifugio La Baita, doveè pos-

sibile fermarsiper una me-

renda. Il sentiero, di circa 3

km, è di semplice percor-
renza eprevede un dislivello

massimo di 372m.
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(www.bormio. eu).
Anche l'Altopiano degli An-
dossi, a Madesimo

(www.madesimo. eu), è una
zona ideale per chi desidera
ammirare la montagnaarit-
mo slow. Si trova lontano
dalle pisteda sci e dal tran-

sito delle auto e permette
agli escursionisti di immer-

gersi in un'atmosferaincon-

taminata. L'itinerario parte
dal paese di Madesimo e
prosegue entrando in un
boscoinnevatodove l'unico

rumore è quello delle cia-
spole che scricchiolano sul-

la neve;unavolta usciti dal
bosco, si percorreil sentiero
lungo l'altopiano dovela fa-

tica verrà ripagata da vedute
che lascerannosenzafiato.

Ed è un circuito adattoan-
che ai principianti.

La magia di Lana
La regione di Lana ( www. merano-suedtirol. it), in

Alto Adige (www. suedtirol.info) è magica in

inverno per tanti motivi. Il primo fra tutti è la sua
montagna, che veglia dai 1814 metri su tutto il

territorio: Monte San Vigilio. SopraMonte San
Vigilio non ci sono auto, perché è raggiungibile
esclusivamenteattraverso una funivia che
permette di raggoingere un vero e proprio
paradiso escursionistico dove spiccal'antica
chiesettadel beltempo posta in contestofiabesco
nel silenzio più assoluto,con il cielo vicino.

Tempo
libero

epassioni
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