
Carinzia: i 6 punti di forza di una vacanza
sulla neve

Ritrovare la pace e ricaricare le batterie: in questa magica regione dell'Austria è
possibile! Ecco le proposte

Di Cristina Pacei  22 gennaio 2024

Weissensee Sternlan schauen. Foto: Michael Stabentheiner

Cosa fare in Carinzia d'inverno e quali attività provare tra monti e laghi spettacolari?
Segui questa piccola guida e scegli quello che più si avvicina alla tua idea di vacanza!
Amanti dello sci? Piste e servizi per ogni esigenza

In Carinzia sono 23 le zone sciistiche, ognuna con una sua peculiarità e tutte comprese
in una sola tessera, il TopSkiPass. Oltre 800 chilometri di piste per tutti, in mezzo a
vette possenti di 3000 metri, su dolci cime arrotondate o colline perfette per bambini e
principianti. Inoltre, in diverse zone sciistiche si trovano anche impegnative piste a
cunette e halfpipe, oltre a pendii incontaminati per freerider e amanti della neve fresca,
snow park per bambini, bob su rotaia e piste per slittini.

Per i principianti e per chi desidera perfezionare il proprio stile o per imparare nuove
tecniche, in Carinzia ci sono ben 40 scuole di sci con maestri esperti.
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Un altro punto di forza della Carinzia è l’assistenza sulle piste da sci: servizio navetta
dal parcheggio agli impianti di risalita (Katschberg, Alpe Gerlitzen, Nassfeld/Pramollo),
servizio carrozza dall’hotel al corso di sci per bambini (Katschberg), manutenzione sci
sulle piste (Nassfeld/Pramollo), app dei posti auto e informazioni on-line
sull’occupazione dei parcheggi (Alpe Gerlitzen, Turracher Höhe), “maggiordomi delle
piste”, che ogni giorno offrono fazzoletti di carta, crema solare, dolciumi e bibite
(Turrach e Nassfeld/Pramollo) e la possibilità di caricare già da casa propria le keycard
per quasi tutte le zone sciistiche carinziane, in modo da raggiungere le piste da sci ancor
più rapidamente.

Per gli amanti del trekking di sci alpino, la Carinzia offre oltre 160 itinerari controllati. Tra
essi, una particolarità: il Nockberge-Trail, un trekking che collega 5 zone sciistiche
(Katschberg, Innerkrems, Turrach, Falkert e Bad Kleinkirchheim/St. Oswald). Suddiviso
in quattro tappe giornaliere, l’itinerario è adatto a sciatori preparati e ben allenati.
Pronti per avventure notturne?

Diverse località propongono escursioni con le ciaspole nelle notti di luna piena (ad
esempio sul monte Dobratsch) o discese notturne in slittino (come al Katschberg,
sulla Turrach e a Bad Kleinkirchheim). Alcuni impianti di risalita sono  aperti anche
dopo il tramonto (a Bad Kleinkirchheim e a Nassfeld/Pramollo); è possibile anche
partecipare a una gita di sci alpinismo con lampada frontale sul Dreiländereck.

Käernten Werbung Eishockey Weissensee. Foto: Tine Steinthaler
Voglia di sport invernali, anche insoliti?

Le superfici di alcuni laghi della Carinzia in inverno si coprono completamente di
ghiaccio, trasformandole in levigate piste all’aperto, dove pattinatori di hockey su
ghiaccio e appassionati di stock sport (birilli su ghiaccio) possono divertirsi e provare le
loro abilità. È carinziano, infatti, il lago la cui superficie di ghiaccio naturale è la più
grande d’Europa: il Weissensee. Qui si svolge ogni anno il “Tour alternativo delle 11
città olandesi”, una popolare gara di pattinaggio su ghiaccio di velocità, a cui partecipano
oltre 5000 pattinatori dai Paesi Bassi.

In Carinzia è possibile fare due esperienze insolite sul ghiaccio, come le immersioni
nel lago ghiacciato Weissensee e le arrampicate su cascate ghiacciate, per
esempio a Nassfeld/Pramollo o a Heiligenblut nel Parco Nazionale Alti Tauri. A
Nassfeld/Pramollo si trova un centro dedicato agli “sport invernali insoliti”. Qui si può
provare la snowbike (una bicicletta con piccoli sci al posto delle due ruote), l’
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hammerhead (una sorta di slittino su cui si scende sdraiati con la testa davanti), lo
snowtrike (un "triciclo con gli sci" per ricreare l’esperienza di discesa in mountain bike
sulla neve) o il minibob. Lo sport della snowbike si può praticare anche a Bad
Kleinkirchheim, sul lago Weissensee o al Dreiländereck.

Käernten Werbung Weissensee. Foto: Franz Gerld
Desiderosi di relax e benessere? Terme, saune e case dei bagni

Particolarmente generosa è l’offerta wellness di Bad Kleinkirchheim, famosa stazione
sciistica di Coppa del mondo nel parco dei Nockberge. Qui gli amanti degli sport
invernali in cerca di relax trovano due diversi stabilimenti termali: i bagni Römerbad,
che si trovano presso il traguardo della pista di Coppa del mondo, e le terme di St.
Kathrein per le famiglie e la salute.

Sul lago Millstätter See si trova invece la Kärnten Badehaus, una delle cosiddette “case
dei bagni”, strutture oggi rinnovate, tipiche dell’inizio del 1900, generalmente con il
telaio bianco e le ampie vetrate, che consentono di godere della meravigliosa vista del
lago anche nella stagione fredda. Sul lago Wörthersee, esiste una tipica casa dei bagni
carinziana, annessa all’hotel Werzer’s. E da poco ne è sorta una anche sulla riva del
lago Klopeiner See.

A Villach, le Kärnten Therme sono fra i centri per le terme e il divertimento più
moderni nell’Austria del sud, con scivoli acquatici, area sportiva, area bimbi e una
grande offerta SPA.

Inoltre, in Carinzia, sul lago Wörthersee o al passo Turracher Höhe, si trovano hotel
wellness dove anche d’inverno gli ospiti possono fare la sauna e il bagno in piscine
create delimitando parti di lago.
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Glaskuppel Millstatter See. Foto: Gert Perauer
Romantici? Per le coppie, le notti stellate 

Per stupire il proprio partner perché non cenare sotto una cupola di vetro ai piedi del
Monte Goldeck, o coccolarsi con una  sauna alla luce della luna piena alle
KärntenTherme di Warmbad-Villach, oppure regalarsi una raffinatissima cena gourmet
(Fine Dine) al rifugio Gamskogelhütte sul Katschberg?

Il "Rifugio sotto le stelle" sul lago Millstatter See, poi, è un posto unico e particolare per
vivere l’intimità della coppia. Qui si possono sperimentare le intense emozioni che
regalano il lago e la montagna insieme.
E per gli irriducibili del campeggio?

Niente paura, in Carinzia sono circa 20 i campeggi che offrono ospitalità in inverno.
Alcuni sono di livello molto alto e dotati di sistemazioni particolari di lusso e comfort, che
seguono il trend del “Glamping”, il campeggio glamour (glamour+camping).

News, approfondimenti, tendenze, tecnologie, materiali e protagonisti: tutto quello che
c’è da sapere sul mondo dell’orologeria.

Tra i campeggi top, spicca il Lakeside Petzen Glamping, sul lago Pirkdorfer See nella
Carinzia meridionale, l’Alpencamp Kötschach, il parco vacanze Europarcs sul lago
Pressegger See e campeggio alpino "HOCHoben" a Mallnitz.
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Pyramidenkogel, Kärnten Werbung. Foto: Tine Steinthaler
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