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Zoznam ,povinnych” aktivit pre zimu pInG facebook
zazitkov v Korutansku
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P&¢i sa vém nasa stranka?

Ked podcenis silu Dungjai...
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1. LyZovanie

Nezdlezi na tom, Ci ste zaCiatocnici alebo skiseni lyziari — ten, kto si chce
v Koruté@nsku zalyZovat, si pride na svoje. 30 lyZiarskych stredisk v Korutédnsku a
vychodnom Tirolsku a viac ako 800 km dobre upravenych zjazdoviek s istotou

Prihléste sa na odber nGdsho

infarmAAnahn latAln
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snehu. To vSetko ziskate pomocou jediného skipasu ,TopSkiPass”. O
nezabudnutelné chvile na snehu sa — podfa vasej chuti, nélady a narokov — i
postaraju vysokohorské zjazdovky uprostred mohutnych trojtisicoviek, Siroké a Email *
pohodiné svahy pre rodiny ¢i bubnové trate a U-rampy. Netreba zabudat ani

na nedotknuté svahy pre milovnikov hibokého snehu a freeriderov.

Prihlaste sa k odberu!

Statistiky blogu

98 445 880 zobrazeni

Search ...

©Michael STABENTHEINER KW Nassfeld Lead

2. Sluzby na zjazdovke

Na zjazdovkdach strediska Turracher Héhe sa sluzobnici ,Pistenbutleri” staraja
o pohodlie, dennodenne zabezpecuja vynimocné sluzby a sprijemnujd ¢as
str@veny na zjazdovkdch velkym aj malym lyziarom: papierovymi
vreckovkami, krémom na opalovanie, cukrovinkami, Proseccom alebo
lahodnou zmrzlinou z horskej farmy (od marca). Aj v ostatnych koruténskych
lyZiarskych strediskach ponukaju sluzby, ktoré sprijemnuja lyZzovacku. Napr.
aschovne ly#i (o. . Heiligenblut, Nassfeld, Mélltaler Gletscher), preprava z
parkoviska k vieku (Nassfeld), preprava na koéi z hotela k detskému
lyziarskemu kurzu (Katschberg), servis lyzi na zjazdovke (Nassfeld), papierové
vreckovky na staniciach lanovky napr. Turrach a Nassfeld alebo takmer vo
vSetkych korutdnskych lyZiarskych strediskch moznost dobit si kartu Keycard
uz doma a dostat sa tak na zjazdovku este rychlejSie a bez starosti.

Christoph-Rossmann ©Kaernten-Werbung



3. Skialpinizmus

Trasa Nockberge-Trail, vzGjomne prepdja pdt lyzZiarskych stredisk: Katschberg,
Innerkrems, Turrach, Falkert a Bad Kleinkirchheim/st. Oswald. Je vhodné pre
pohodinejsich skialpinistov a dokonca aj milovnikov sneznic, ktori st v dobrej
fyzickej kondicii, nechcl v8ak zdoldvat Ziadne vysokohorské paséze. Na jednu
etapu si musite naplanovat priblizne $est hodin. Vdaka tomu, Ze sa na trase
nachédzaja vleky a lanovky, si mozno v kazdej etape usetrit namdahavy vystup
o niekorko vyskovych metrov. Dalsia zaujimavost: Na trase Nockberge-Trail
mozno na rozdiel od inych viacdennych skialpinistickych tar prenocovat nie na
matraci v chatéch, ale v kvalitnom (wellness) hoteli s vynikajucou alpsko-
jadranskou kuchyrou.
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4. Koréulovanie na zamrznutych jazeréch

Niektoré z korutéinskych jazier v zime na povrchu zamfzaja, vdaka c¢omu sa z
nich stavaja zrkadlovo hladké kor€uliarske plochy pod §irim nebom, na ktorych
sa mdzu vybldznit tak koréuliari, ako aj hraci hokeja a milovnici curlingu. V
najjuznejsej spolkovej krajine Rakuska sa nachddza aj najvacsia zamrznutd
prirodnd plocha Eurdpy — jozero Weissensee. Tu sa od 20.1. do 3.2.2024
uskutoénia kor¢uliarske preteky — holandsky okruh 11 miest. Krélovskou
disciplinou je maratén na korculiach dlhy viac ako 200 kilometrov.

Advent in Velden am Wérthersee

5. Tradiéné zvyky zimy v Koruténsku

Zimn( atmosféru v Korutdnsku nevvtvaraii len adventné trhv. sorievodv ¢ertov



a masiek. K zaujimavostiam v kalenddri korutanskych zvykov patria
napriklad aj kolednici — Kiéckler z Gdolia Gegendtal. Chlapci chodia od domu k
domu a klop(, basia na dvere (odtial pomenovanie ,Kléckler”), aby ich pustili
dnu a mohli odohnat zlych duchov zimy. Pod'akovanim za vinSe kolednikov je
vydatné pohostenie, pocas ktorého sa spieva koleda ,Klécklerlied”. Ku
korutédnskym zvykom, ktoré prechddzaja z generdcie na generdciu, patri aj
potdpanie vianoéného stroméeka  na niektorych korutdnskych jazerdch, pri
ktorom si l'udia pripominajd v§etkych tych, ktori nestastne zahynuli v jazere,
alebo trojkralovy pochod v obci Heiligenblut, ktory patri od roku 2010

k nehmotnému kultirnemu dediéstvu UNESCO.

6. Zimny wellness v kipel'och a pri jazeréch

Celoro¢né kipanie s wellness pri jazere Millstatter See ponuka 1. Karnten
Badehaus. Rezort sa nachddza priamo pri jazere a pontka nddherny vyhlad
na prekrasnu okolitd prirodu a hory. Aj vo vodnom raiji, v plavarni Werzer's
Badehaus v obci Pértschach am Wérthersee, mézete stravit velmi prijemné
chvile pri jazere aj po€as zimy. Novinkou je plavaren pri jazere Badehaus
Klopeiner See s nekoneénym bazénom, styrmi tematickymi bazénmi a jednou
jazernou saunou.

Heslo regiénu zimnych $portov Bad Kleinkirchheim znie ,zo zjazdovky do
kapela”. Na vyber mate hned’ z dvoch termdlnych kdpelov. Terméine kupele
Rémerbad sa rozprestieraju na ploche 12 000 metrov Stvorcovych. Na troch
poschodiach sa nachddza viac ako desat réznych séun a z celého termdaineho
aredlu je nddherny vyhlad priamo na zjazdovku Franza Klammera. V
termalnych kGpel'och St. Kathrein €¢aké na rodiny s detmi najvacsia kryta
vodné plocha v Koruténsku a najdlhs$i tobogan zo vSetkych koruténskych
termalnych kapelov. Do priestranného bazéna s termdlinou vodou v akvaparku
KdrntenTherme v meste Villach sa na Gpdti vrcholu Dobratsch vlieva priblizne
desat milinov litrov termalnej vody s teplotou 29,9 stupia denne. Ndjdete tu
obrovské tobogany, plavecky bazén, detskl zénu a zaujimavé ponuky SPA.

Jeden §pecidliny tip pre milovnikov prirody — termainy pramen Maibachl
uprostred lesa nedaleko kipelov Warmbad Villach, ktory vyviera len po
dlhotrvajicich dazd'och a topeni snehu a vytvara malé termdine jazierko.

bkk©Gert Perauer

7. Ked’ sa v Koruténsku zotmie

Zimné dni v Korutd@nsku su plné pozitkov, dobrodruzstiev a napinavych, ¢asto
novych skdsenosti. Ked sa sinko schovd za hory az do najblizsSieho rana,
neznamend to koniec tymto peknym pocitom. Prave naopak! Na juhu Rakuska
si na svoje pridu adj dobrodruzné ,noc¢né sovy”. Napriklad pocas vecerného
lyZovania (okrem iného v Bad Kleinkirchheim a Nassfelde) alebo poéas
skialpinistickych tar s €elovkou na Dreiléindereck. Na viacerych miestach sa
tieZz mozno zU¢&astnit sneznicovych tdr  za splnu mesidcqr(nqpr. v ptirodnom
parku Dobratsch) alebo noénej s@nkovacky (napriklad v strediskéch
Katschberg, Turrach alebo Innerkrems). Upine nové dojmy zase ziskate po&as
,Hviezdnej noci” alebo ladolezectva pri umelom osvetleni v stredisku
Heiligenblut, pripadne za svitu spinu v kipeloch KarntenTherme vo Villachu.




DAPRA HoheTauernNPR Die Nachtder Sterne

8. Mate chut na nieéo nové? Mozno bezkovanie?

Bezkovanie trénuje vydrz, silu a koordinéciu. Navyse podporuje metabolizmus,
posiliiuje imunitny systém a aktivuje spalovanie tukov. Nehovoriac o tom, Zze
pohyb na ¢erstvom vzduchu je balzamom na dusu. Mate chut vyskasat nieco
nové? Korutdnske bezkdrske trate st rozdelené po celej krajine, po vietkych
Udoliach aj nadhornych plosinach, pricom ponukajd optimdlne rdmcové
podmienky pre zaciatoénikov aj pokrocilych. Je jedno, &i si vyberiete
Ndrodny park Hohe Tauern, Weissensee, Bad Kleinkirchheim, Rosental alebo
Katschberg. Niekol'ko bezkdarskych centier sa nachdadza qj v §portovom
komplexe Villacher Alpenarena, v obci St. Jakob im Rosental, lyZiarskom
stredisku Nassfeld-Pressegger See i pri jazere Pirkdorfer See.

9. Chatové romantika a ochutnévky z korutanskej alpskej kuchyne

Poprti zjazdovkdéch pozyva na oddych aj mnoistvo chét. Veld z nich svojich
hosti rozmazndava typickymi korutdnskymi $pecialitami. V koruténskej alpsko-
jadranskej kuchyni sa ¢erstvé prisady  z regidnoy, staré tradicie varenia a
nové interpretdcie pretavujd do lahodného celku. V Korutdnsku sa aj vino,
must ¢i pdlenka vyrdba podomaécku. Tak, ako sa to patri pri skuto¢ne
autentickej kuchyni, sa v zaujimavom gastronomickom spektre odzrkadl'uja
nielen velmi rozdielne regiény, ale aj kolobeh roénych obdobi. Ur¢ite by ste
mali ochutnat koruténske cestovinové tasticky plnené syrom, ryby domécich
chovatelov, ako napr. korutédnskeho lososa alebo sivona, polievku Ritschert,
miestne Speciality z diviny, gailtalskd slaninu, badbovku Reindling alebo palenku
z borovicovych §iSiek, Zirbenschnaps.

Fotografia na titulke:

Helmut RIER Kaernten©Therme Warmbad Villach
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Mohlo by vas zaujimat:

Cestovanie Novinky
outdoor Priroda
Radime Vém Sport

Apres-ski
na korutansky
spdsob
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Ked do Korutdnska zavita
noc, prebudza sa svet plny
nezabudnutelnych z&zitkov.
Pod jagavou hviezdnou
oblohou a za romantického
svitu mesiaca mézu mali aj
velki névstevnici zazit chvile,
ktoré oslovia vSetky zmysly
a navzdy sa zapisu do ich
pamate. V no€nom tichu
priroda ukazuje svoju este
fascinujucejdiu stranku:
Hviezdy na oblohe Ziaria eSte
jasnejSie, sneh sa trbliece
este tajuplnejsie a Cisty,
chladny vzduch este
intenzivnejsie [..]
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Nd&S tip outdoor Priroda

V uliciach miest
mozZete stretnut nie
len medvede

Q)

Divé svine, lisky, jelene Ci qj
mnohymi spominané
medvede. Coraz viac sa
stéva, Ze sa s divymi
zvieratami stretGvame
priamo v uliciach miest.
PreCo sa tak deje a i je
niekto zodpovedny, to st
otdzky, ktoré prenechdme na
inych. My sa radsej pozrieme
do inych krajin

a preskdmame, aké dalsie
Zivocichy na celom svete sa
adaptovali na zivot [..]
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MF* @Al JURAJA PETRANSKEHO
DSICSKA sTOY
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Osobnosti Lines outdoor
Sport Tlacova spréva

NosiCskd stovka 2023:
Horkd vyzvu v
Tatrach najlepsie
zvliadol Filip Zacher

®©

Hrebienok, 6. novembra 2023
- Vysokohorska vyzva znovu
preverila vytrvalost

a odhodlanie horskych
nosicov, ktori sa tentokréit
museli navyse vysporiadat

i s nepriaznivym
novembrovym pocasim.
NajrychlejSie si s ndro¢nou
tratou, 200 metrovym
prevy3enim a 100 kg
ndkladom piva Radegast
poradil Filip Zacher. Zeny sa
popasovali s 30 kg
ndkladom a ako prva do
ciela dorazila Teja Suligova.
Tohtoro¢ny 22. ro¢nik
legendarnej sataze |..]

CITAT DALEJ

®®

Q (») Q

[ 4]
» o000 02:44 ) { 4

>

P o000 06:25 ) |

(4]
» o000 02:33 ) { 2

P o000

N
02:44 W) | 4

A INI ClAavimls limAae MAannTin Dariadinitae 19v raldnn raldnil anrdAanin narinAdinbai HlaAas 7 rAalAnils vnaidmnantalo Vfiltar RinleAn — \intAr £ VintAr ofdlAr Cikiralr~ TR



W LULI JIUVUNRN LITITS IVIUU\JLII 1, CSIHUUIVILUL ILA TULI G, TUUILITIR vyuul nu PUI IUUIbI\UJ uuLe. 7. 1ULCIL N, vyuu VULTI. VIRLUI UIURU VILLUI X VILLUL, SIUIV. JIVIIDRU £J,
83102 Bratislava, ICO 11 922 966, telefébn 0905 624 873, distriblcia: spolo¢nost Slovak Lines, a. s. Zameranie: cestovanie, osobnosti, gastronémia, Zivotny
§tyl, technologie.., Produkcia: ad one, s. . o, Legiondrska 23, 831 04 Bratislava, www.adl.sk, graficka Gprava: Paly Strmen, Ana Struhdrovd, redakcia: Petra

Ha8ova, Erik Striz, Jozef Terem, morketing/inzercic: Mgr. Dana Srobérovéd, 0944 309 955, riaditel vydavatelstva: Viktor Cicko, °
vydavatelstvo@slovaklinesmagazin.sk, obchodnd riaditelka: PhDr. Veronika Cickova Foto na hlavicke: Viktor Cicko, Depositphotos



