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1/6Austria

Carinzia, il piacere dell’inverno fra neve, cucina e
centri benessere

di Gianni Rusconi 21 gennaio 2025

https://www.ilsole24ore.com/art/centri-benessere-terme-e-wellness-hotel-AGSpAXRC

Paesaggi incantevoli e laghi ghiacciati, neve e sole in abbondanza, tradizioni e buon
cibo: I'inverno puo regalare piacevolissime esperienze in Carinzia, e non solo per chi
si diverte con gli sci ai piedi. Nel menu proposto dal “land” pit meridionale
dell’Austria non mancano ovviamente le localita per fare sport sulla neve ma a
queste si affiancano altre diverse occasioni di divertimento “slow” e all’aria aperta e
la possibilita di gustare i sapori di una cucina che risente dell'influenza di tre diverse
culture di confine, vale a dire quella austriaca, quella slovena e quella italiana. Non
in ultimo, a facilitare una vacanza in Carinzia in questa stagione c'é anche uno
strumento come la Winter Karnten Card, che garantisce sconti e facilitazioni per
I'accesso a centri termali, impianti di risalita, musei e altre attrazioni.

2/6Weekend

Sugli sci per 860 km di piste con un unico skipass

Sono 23 i comprensori della Carinzia accessibili con il Karntner SkiPass (scaricabile
direttamente sullo smartphone e ricaricabile da remoto), a cui se ne aggiungono altri
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7 del Tirolo Orientale, per complessivi 860 km di tracciati e 280 impianti di risalita, tra
imponenti vette di tremila metri e pendii arrotondati e adatti a tutti. La scelta pud
cadere fra alcuni dei migliori comprensori di tutta I'Austria, tra cui destinazioni
rinomate come Nassfeld/Pramollo (dove sono in servizio i “maggiordomi delle piste”,
che ogni giorno offrono crema solare, dolciumi e bibite), I'Alpe Gerlitzen e
Grossglockner/Heiligenblut (ideale per gli amanti del freeride), il ghiacciaio della
Molltal dove si scia fino a primavera inoltrata e la piu nota Bad Kleinkirchheim,
storica sede per le gare della Coppa del Mondo e dove si puo vivere I'ebbrezza di
affrontare piste appena battute in compagnia del campione olimpico Franz Klammer
(con l'offerta “Ski before 9”) e quella delle discese in notturna. Un bellissimo
panorama, che spazia da Nord a Sud dal parco nazionale degli Alti Tauri alle Alpi
Giulie, & quello che riserva il Goldeck, il monte dello sport, mentre il Klippitztorl offre
un’area sciistica molto varia nella pittoresca valle Lavanttal. Nella Carinzia centrale,
le destinazioni a misura di famiglia sono Simonhohe e I'Hochrindl mentre il Petzen,
infine, nel mezzo delle Caravanche, € una meta perfetta per sciatori tranquilli,
snowboarder e freestyler.

3/6Weekend

Ciaspolate e sci alpinismo nella magia nella natura

Sono oltre 160 gli itinerari mappati e controllati per lo sci alpinismo in Carinzia, e la
chicca da non perdere per gli appassionati di questa disciplina, & il Nockberge-Trail,
un trekking suddiviso in quattro tappe giornaliere che collega cinque zone sciistiche
(Katschberg, Innerkrems, Turrach, Falkert e Bad Kleinkirchheim/St. Oswald) e che
riserva a chi lo affronta il piacere di soggiornare in hotel con area wellness e cucina
a base di tradizioni gastronomiche dell’Alpe Adria. Valide alternative per ricaricare le
batterie immersi in paesaggi ammantati di neve sono le gite in slitta a cavalli (anche
in totale autonomia) nel parco naturale del monte Dobratsch o nelle distese del
Klippitztorl, mentre per i veri amanti della natura incontaminata e delle lunghe
escursioni con le racchette da neve la destinazione giusta € la valle Lesachtal, che si
trova tra le Dolomiti di Lienz e le Alpi Carniche. Non meno suggestive, infine, sono le
escursioni guidate con le ciaspole al sorgere del sole alla luce della luna, come
quella (considerata imperdibile) al rifugio Zehner Nock, sulle pendici del monte
Dobratsch.
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4/6Weekend

Pattinare sui laghi ghiacciati

Si dice che non esista carinziano che non sappia pattinare sul ghiaccio. Luogo
comune tutto da scoprire ma € indubbio che in questa regione laghi, canali e specchi
d'acqua ghiacciati sicuramente non manchino e favoriscano questa attivita all’aperto.
E se I'hockey (su ghiaccio) & uno degli sport piu praticati dai giovani locali, il
pattinaggio costituisce un’attrazione da non perdere anche per i visitatori e turist. Il
Weissensee, per esempio, ha fama di essere la pista di ghiaccio naturale piu grande
d'Europa e nel mese di gennaio va in scena il “tour alternativo delle 11 citta
olandesi”, a cui partecipano fino a 5mila persone provenienti dai Paesi Bassi che si
misurano in gare velocita su percorsi lunghi fino a 200 chilometri. Pattinare in uno
scenario da cartolina & possibile al Langsee, nella Carinzia centrale, con la
maestosa abbazia di St. Georgen e le cime delle Alpi della Lavanttal e della Seetal
sullo sfondo, e al Turracher See, a 1.763 metri di altitudine, mentre un’attrazione
speciale la regala il capoluogo Klagenfurt, quando sul canale Lend si forma un solido
strato di ghiaccio e si pud pattinare dalla sponda orientale del lago Woérthersee al
centro storico della citta.

5/6Weekend

Le terrazze al sole e la gastronomia nei rifugi panoramici

Le chiamano “terrazze del sole” e non sono altre che gli spazi all'aperto dei tanti
rifugi panoramici direttamente sulle piste, come il Gamskogelhutte sul Katschberg,
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per esempio, dove fare conoscenza con le specialita culinarie carinziane e rilassarsi
su una sdraio con i fantastici panorami sui monti dell’Austria del Sud. Una sosta
nella baite del comprensorio Nassfeld/Pramollo, la piu ricca di queste terrazze, o del
Glockner e dell’alpe Nockalm € quindi 'occasione per assaggiare i classici tortelloni
al formaggio carinziani (Karntner Kasnudel) oppure le specialita a base di agnello o
ancora il Ritschert (uno stufato di orzo, fagioli e carne affumicata). Chi & alla ricerca
di esperienza piu particolari, invece, puo pensare a ristoranti esclusivi dove cenare in
una cupola di vetro, come il Landgasthof Marhube, ai piedi della catena del Goldeck

6/6\Weekend

Centri benessere fra terme e wellness hotel

“Dalle piste alle terme” & un po’ il motto di chi sceglie la Carinzia per praticare sport
invernali e concedersi il lusso di sedute in Spa, aree massaggi e centri benessere di
primissimo livello. A Bad Kleinkirchheim, in particolare, si pud scegliere fra
I'ambiente sauna dei bagni del tempio del wellness alpino Thermal Romerbad e le
acque terapeutiche del complesso St. Kathrein, che vanta la piu grande estensione
acquatica termale di tutta la Carinzia. Alle Karnten Therme di Warmbad-Villachsi si
possono prenotare serate dedicate con i maestri di sauna mentre un’esperienza
decisamente piacevole & quella che offrono le cosiddette “case dei bagni” in riva ai
vari laghi, come la Karnten Badehaus sul Millstatter See o la Badehaus Werzer sul
Worthersee. Non in ultimo, e per chi se pud permettere, una giornata indimenticabile
all'insegna del benessere e del relax la s pud vivere fra le Spa e le piscine all’aperto
dei welness hotel di lusso affacciati sulla rive degli stessi laghi, come il Falkensteiner
Schlosshotel 5 stelle di Velden, o incastonati nel panorama delle montagne della
Carinzia come I'Hotel Feuerberg all’Alpe Gerlitzen.
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