
In nur drei Tagen: Skifahren lernen in Kärnten
Reise Das innovative Kurskonzept weckt die Lust, etwas Neues zu wagen

Wien/ klagenfurt/PR – Es gibt 
Erlebnisse, die man nie ver-
gisst und die erste Abfahrt ge-
hört dazu. Das Kribbeln in den 
Beinen, das Herzklopfen vor 
dem Hang, die Euphorie nach 
dem ersten Schwung. Viele 
träumen davon, endlich Ski-
fahren zu können und genau 
das wird in Kärnten jetzt mög-
lich. In nur drei Tagen.

Kärnten, die sonnige Seele 
Österreichs, hat ein Kurskon-
zept entwickelt, das Erwachse-
nen den Zugang zum Skifah-
ren leicht, sicher und genuss-
voll macht. Das Programm 
richtet sich an alle, die bisher 
dachten: „Skifahren ist nichts 
für mich.“ In Kärnten wird das 
Gegenteil bewiesen - mit sanf-
ten Bergen, weiten Hängen 
und achtsamer Betreuung. 
Das Beste daran: Für alles ist 
gesorgt. Die komplette Aus-
rüstung - Ski, Schuhe, Stöcke, 

Helm - ist im Preis enthalten. 
Die Gruppen sind klein, die 
Skilehrer erfahren, empa-
thisch und geduldig. Das Ziel: 
Nach drei Tagen sicher auf 
blauen Pisten unterwegs sein 
mit Spaß, Selbstvertrauen und 
dem Gefühl: „Ich kann das!“

Das Pauschalangebot kos-
tet 210 Euro pro Person (ohne 
Skipass) und wird in rund 
zehn ausgewählten Kärntner 
Skigebieten angeboten – von 
der Turracher Höhe bis zum 
Katschberg, vom Nassfeld bis 
zum Millstätter See. Und falls 
es beim ersten Mal nicht 
klappt: Der Kurs kann kosten-
los wiederholt werden.

Warum Skifahren glück-
lich macht

Skifahren ist mehr als 
Sport, es ist Meditation in Be-

wegung. Die rhythmischen 
Schwünge, die klare Bergluft, 
das Panorama, das den Kopf 
frei macht: All das verbindet 
Körper und Geist auf natürli-
che Weise. Wer Ski fährt, trai-
niert Balance, Konzentration 
und Koordination, aber auch 
das Loslassen. Kaum eine an-
dere Wintersportart schafft es, 
Achtsamkeit, Naturerlebnis 
und Adrenalin so harmonisch 
zu vereinen. Und sie schenkt 
Vertrauen – in den eigenen 
Körper und in die Fähigkeit, 
etwas Neues zu wagen.

Seit Generationen steht 
Skifahren für Freiheit, Lebens-
freude und Naturverbunden-
heit, Werte, die heute wichti-
ger sind denn je. Ob allein, mit 
Freunden oder der Familie: 
Auf der Piste zählt nur der Mo-
ment. Viele, die früher auf Ski-
ern standen, spüren jetzt den 
Wunsch, dieses Gefühl wieder-

zubeleben. Kärnten bietet da-
für den perfekten Wiederein-
stieg – mit Sonne, Herzlichkeit 
und einer Lernmethode, die 
auf Genuss statt Ehrgeiz setzt.

Grenzenloser Winterge-
nuss

Wer nach dem Kurs Lust auf 
mehr bekommt, hat in Kärn-
ten viele Möglichkeiten: Der 
Kärntner Skipass öffnet die 
Tür zu rund 30 Skigebieten in 
Kärnten und Osttirol – von ge-
mütlichen Familienhängen 
bis zu sportlichen Weltcup-
strecken. Dazu kommen Win-
terwanderungen, Rodelaben-
teuer, Eislaufen auf Seen und 
der Duft von Glühwein in klei-
nen Bergdörfern – ein Winter, 
der alle Sinne anspricht.

Mehr dazu unter: www.ka-
ernten.at/ski/skifahren-ler-
nen-in-3-tagen

Die Kärnten Werbung bietet, wie hier am Nassfeld, das Pauschalangebot Skifahren lernen 
für Erwachsene in drei Tagen an, inklusive Ski, Schuhe, Stöcke und Helm. BILD: NLW by Gert Perauer

Kleine Gruppen sorgen für schnelle Erfolge. Und falls es 
beim ersten Mal nicht klappt: Der Kurs kann kostenlos wie-
derholt werden. BILD: NLW by Gert Perauer
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