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Vyhlidkovy skitouring nad Innerkrems
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Rakouské pohoii Nockberge zacina na pomezi salzburského Lungau a Korutan. Skialpova tura na Kénigstuhl je nejlepsi trasou v této oblasti, hlavné diky panor im na pohoii Nockberge a na Niedere Tauern (Nizké Taury). Snaz:
vystup vede udolim potoka Krems a vySe podél jezera Rosani do sedla Koni te. Odtud po plochém zdpadnim svahu na vrchol. Sjezd po trase vystupu.
Za pfiznivé lavinové situace je mnohem atraktivnéj$i panoramaticka hfebenovka pres g k, Vog gaS k. Pozor, misty s exponovanymi Useky. Pokud je dobry snih, sjedte z vrcholu Seenock do kotle k jezeru a

pokracujte na pasech do sedla a na vrchol. Pfed Vanocemi 2023 byly dobré podminky pravé pro takovou hiebenovou variantu.

Se synem Martinem jsme opustili rudné skicentrum Aineck a silni¢kou v Udoli Thomatal jsme stoupali smérem na Innerkrems. Po vyjezdu z lesa se objevila nahorni planina, tu a tam borovice a hlavné zaoblené kopce — pohofi Nockberge
Na rakouské poméry si pfipadame skoro jako v divo¢ing, sem tam staveni a celkové poklidno. Bohuzel mistni, kdysi vyhlaseny skiareal, byl kvili nerentabilité pfed par lety uzavien a kdyby ho nékdy zprovoznili, lakalo by mé sem jet. Na
nejvy$sim bodé silnice, ve vySce 1730 m, je horska chata Alpenvereinu s dlouhym nazvem: Dr. Josef Mehrl Hiitte. Pod ni je parkovisté, odkud se vyrazi na tury. Nejcastéji udolim potoka Krems, smérem na dominantni Kénigstuhl.

Skialpova tura (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte, Innerkrems, Kérnten (Korutany), Austria
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Skialpova tura (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte, Innerkrems, Kérnten (Korutany), Austria
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Zaveérecny hieben na Sauereggnock. Skialpova tura (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehri-Hiitte, Innerkrems, Karnten (Korutany), Austria

e = s

ohled na Niedere Tauern. Skialpova tura (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehrl-Htitte, Innerkrems, Kérnten (Korutany), Austria

Na Konigstuhl jednoduse

09.02.24, 08:57

Kdo vyrazi udolim, musi po¢itat s nudnou urolbovanou cestou, ale bezpe¢nost je zaru¢ena. Tahle trasa na Kénigstuhl je urcité skvéla pro zacate¢niky, z hlediska lavinového nebezpedi je v pohodé. My se rozhodujeme pro hfebenovku a
tak od salase Esslalm opoustime béZkarskou trasu a stoupame lesem pod Sauereggnock. Zac¢ina se nam otevirat pohled do udoli i kopce na protéjsi strané. Z nich bohuZel vitr odval prakticky véechen snih. Na nasi strané je to trochu

lepsi, ale taky Zadna slava.
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o;sef-Mehrl-Hiitte, Innerkrems, Kérnten (Korutany), Austria

G
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Skialpova ttra (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte, Innerkrems, Kérnten (Korutany), Austria

Skialpova tura (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte, Innerkrems, Kéarnten (Korutany), Austria

Dal3im kopcem na trase je Vogelsangberg, plocha vyvysenina, ktera nas nerusi pfi kochani na obé strany. Poté nastava nejexponovanéj$i pasaz — vysvih na Seenock. Nakonec to zvldadame na pasech, | kdyz z dalky to vypadalo spi$ r
macky. Krusta ndm zakazuje prozitek pfi sjezdu Seenocku pres sedlo Friesenhalshéhe. Kousek nad zamrzlym jezirkem Rosaninsee zacina stoupani na hlavni cil a tim je &tvrty vrchol na trase — Kénigstuhl. Tento “kralovsky stolec”
nabizi vyhledy na Nockberge, je vidét | sjezdovky arealu Turracherhohe. Okolni zaoblené hory trochu pripominaji nejvyssi ¢ast Nizkych Tater. Uz se téSim na 4denni haute route Nockberge Trail, kterou mame v planu jesté tuto zimu.
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Pohled né Turracher Hohe. Skialpova tura (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte, Innerkrems, Kérnten (Korutany), Austria
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tul arte byl pfijemnym pieky
e h/'@z' byl pfij ym prekva

r. Josef-Mehri‘-?me, Innerkrems,
HET

Skialpova tira (skitouring) Kénigstuhl, chata Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte, Innerkrems, Kérnten (Korutany), Austria

Skialpové tury z Innerkremsu, od chaty Dr.-Josef-Mehrl-Hiitte

igstuhl je paradni celodenni panoramaticka tara. Jednodus$i variant vystupu na
zdej$i nejvy3si horu Kénigstuhl vede udolim potoka Krems a pies sedlo Konigstuhlscharte v vrcholovému kfizku. Trasy do navigace nebo mobilu si stahnéte na Skitour.Guru, naplanuijte tury podle dostupnych informaci i lavinového
semaforu — proklik je u kazdé tary. Tury v Innerkremsu od horské chaty OEAV Dr. Josef Mehrl Hiitte patfi tzemné do spolkové republiky Kérnten (¢esky Korutany), mrknéte na databazi dalSich rakouskych tur a samoziejmé dal$i fady
skialpovych moznosti v Alpach. Nechybi ani trasy pro skitouring v Eeskych a pochopitelné skialp ve slovenskych horach.
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S détmi na Silvretté
tary achaty 29.04.2023 2038 navstévy

Nase déti zacaly lyzovat brzo. V kojeneckém véku v ko¢arku na lyzich a pak ve 2 letech uz na lyzich opravdovych. Byly stéle lepSi a lep$i a protoZe jsme je s manzelkou vychovavali ve sportovnim duchu, netrvalo to dlouho a na sjezdov:
lyZe jsme jim pfipnuli adaptéry a nalepili pasy. V 6 letech, jako doplnék ke sjezdovkam a béz...

Déti na skialpech #3. Jak na to?

know-how 14.03.2021 3680 navstévy

Kdyz uz chcete s détmi na skialpy, je potfeba vybaveni. Nejjednodussim feSenim je adaptér skialpového vazani do sjezdového. Kdo chce pofidit opravdovy lehky set, musi pocitat s cenou jako pro dospélé a limitem je minimalni velikost
bot s inserty.

Na skialpech s détmi #2. Jak na to?
know-how 23.02.2021 1860 navstévy

Kardinalni otazka pro rodice. Kdyz citite, Ze dité si s lyzemi na sjezdovce uz hraje, ma nad nimi pfevahu a zaroven je v dobré kondici, za¢ina byt skialp t¢éma. Ale neni divod tlacit na pilu. Nasledky uspéchaného zacatku da pak praci
odstranit....

Déti na skialpech #1. Jak na to?

know-how 21.02.2021 3352 navstévy

Kdyz chcete vychovavat déti ke skialpu, je na to ted vhodna doba. Do Alp se nesmi a sjezdovky nejedou. Je potfeba postupovat opatrné, netlacit na pilu. Jakmile ziska dité odpor k vystupim na pasech, obtizné ho budete navadét na
cestu zpét. Tady je par tipt, odzkousenych na tfech détech.

Strategie 3 x 3 v praxi - tira na Weisseck
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laviny 5.01.2020 5388 navstévy

V tomto ¢lanku je konkrétni pfiklad posouzeni nebezpecnosti jednotlivych svaht pfi planovani tary. Pokud nejsou k dispozici informace z terénu, je jedinym zdrojem informaci zprava o lavinové situaci.

Détska ,,haute route” v Jesenikach
tary achaty 4.01.2019 7071 navétévy

09.02.24, 08:57

S prckama chodime na pasech od jejich osmi let. Do vazani béznych sjezdovkovych lyzi zapiname adaptér Contour StartUp a do n&j upneme bézné sjezdaiské boty. Na malé tury v €eskych horach nam to staci a mali lyZafici zaZivaji

prvni skialpova dobrodruzstvi.

Weisseck a Gr. Mosermandl v Radstadter Tauern
tury achaty 27.03.2018 4715 navstévy

Predpovéd na vikend byla luxusni a jak vyplnit dva dny co nejblize Brnu? 450 km je to autem do Udoli Zederhaustal v Nizkych Taurech. Oblast bez horské chaty, ale s pomérné Sirokymi moznostmi vybéru. Lavinovka neobvykle
oznacovala severni svahy za bezpeéné a tak byla volba jasna. Weisseck (2711 m) zavr§eny sjezdem pres Odenkar a naproti leZici vyrazn&yac...

Osmilety Martin z Ramzové na Serak
tury achaty 14.01.2017 4891 navstévy

Muj syn Martin chodi v Brné do 3.B. a je to kluk, ktery déla vdechno naplno: Miluje pohyb ve vSech podobach. U nas doma se v zimé toci svét kolem lyZovani. Bézky, sjezdovky...skialpy. Jednou tydné ma trénink plavani a orientaku, ted

kdyz mrzne i v niZinach leti po $kole aktovka do kouta a jde se bruslit. Zatim se nam docela snadno dar&ia...

Pripravili jsme pro Vas priivodce skialpovymi tarami

Piz Tasna from Jamtalhiitte 3179 m

Jamtalhiitte Silvretta Rakousko

Cas vystupu 9 km

vystup 1460 m

trvani 7-8,5h

Fyzicka obtiznost +¢40
Technicka obtiznost 400

Tamsweg - Lungau

Niedere Tauern ~Rakousko

0 tar v oblasti 1020 m.n.m Kapacita 0 lizek Otevieno

Jestéd - Jizerské hory
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Kotel - Rokytnice nad Jizerou 1435 m

Rokytnice n.J. - Dvoraéky Krkonose Cesko

Cas vystupu 8 km

vystup 730 m

trvani 3-4,5h

Fyzicka obtiZznost 000
Technicka obtiznost 000

Kuhscheibe 3188 m

Amberger Hiitte Stubaiské Alpy Rakousko

Cas vystupu 5,5 km
vystup 1050 m

trvani 3,5-4,5 h

Fyzicka obtiznost #400
Technicka obtiZznost 4400

Westliche Simonyspitze 3488 m

Essener-Rostocker Hiitte Venedigergruppe - Hohe Tauern ~ Rakousko

Cas vystupu 5 km

vystup 1400 m

trvani 6,5-8,5h

Fyzicka obtiZnost ++40
Technicka obtiZznost +440

Blaseneck 1969 m

Johnsbach - Kélblwirt Gesduse Rakousko

Cas vystupu 7 km

vystup 1090 m

trvani 4-5h

Fyzicka obtiznost 400
Technicka obtiZznost 4400

inzerce

Jizerské hory  Cesko

5tur v oblasti 0 m.n.m Kapacita O liZzek Otevieno

Zederhaus - Kirchenwirt

Niedere Tauern ~ Rakousko

5 tar v oblasti 1200 m.n.m Kapacita 22 liZzek Otevieno everytime

Hochjoch Hospiz

Otztaler Alpen / Alpi Venoste  Rakousko

4 tary v oblasti 2413 m.n.m Kapacita 70 lizek Otevieno March - beginning May

Wiesbadener Hiitte

Silvretta  Rakousko

7 tar v oblasti 2443 m.n.m Kapacita 170 lizek Oteviieno mid February - end April
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slevovy kod ,,skitourguru‘

£ LONGE A DYNASTAR ASchoffel Zlener Sport-store.cz

EGT. 1846 Znackovy sportovni obchod

Na skialpové tuire budete potiebovat nasledujici vybaveni

Lavinova zachrana 123

Lavinovy set 19
Lavinovy vyhledava¢ 15

Skialpové lyze, pasy, boty, o pnické vybaveni 197
vazani 907

Skialpova helma, pfilba 88

e Skialpové lyze 295 Stoupaci hfebeny - harsajsny 87
i ) . Skialpové boty 168 Sedaci Uvazek 22
Lavinova lopata 44 Lavinové batohy 107 Skialpové vazani 175

Stoupaci pasy 232
Rental vazani 37

Lavinovy batoh s airbagy 68
Systémy lavinovych airbagt 22
Kartu$e pro lavinové batohy 17

Inspirace

} e -
Zwieselbacher Rosskogel, Sellrain, Stubaier Alp...

Wildes Hinterbergl,

Partnefri podporujici skitourguru.com

~
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