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a At*‘ni, Rossmonh

Se zvysenym zajmem lidi o udrzitelny

styl zivota, o prirodni medicinu a zdravou
stravu, zacaly nektere turisticke

lokality poradat specialni, organizovane
tury. Se znalci mistni prirody se

zajemci vydavaji do lesa na workshopy

a za prirodni lechou. Stejne je tomu

i v rakouskych Korutanech, kde v horskem
stredisku Turracher Hohe poradaji pro
navstevniky atraktivni programy.
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Biosféricka rezervace Nockberge je pfimo stvofend pro
relaxaci a nacerpani novych sil. Na plose pres sto osm-
desat Ctyfi kilometr( ¢tvereénich se ty¢i zaoblené vr-
cholky hor, voni alpské pastviny a Sumi husté lesy. Diky
tomu zde roste spousta lécivych bylin, které se daji vy-
uzivat jak v pfirodni mediciné, tak i v kuchyni. Za jejich
pozndnim se turisté mohou vydat v rdmci nendro¢né
Bylinkové tury (zvlddnou ji déti i seniofi). S odbornikem
prochdzeji trasu kolem horskych jezer a cestou ziska-
vaji znalosti o mistnich rostlindch.

%

,Mdm pét déti a od jejich narozeni pouzivdm bylinky
ze své zahrady. Dopliuji je také o rostliny, které se na-
|ézaji v divoké pfirodé. Doma pak pfipravuji produkty
pro celou nasi rodinu®, fikd Helga. ,Mam radost, ze se
lidé chtéji naucit bylinky poznat a pouzivat je ve svém
zivoté. Inspiraci jim mlze byt pravé nase tira, kde se
sezndmii s méné zndmymi druhy, tfeba se vSedobrem
horskym, s pénisnikem rezavym nebo s pchacem ze-
linnym¢, doddva priavodkyné.
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V pohofiNockberge se znalosti o bylindch preddvaji z ge-
nerace na generaci a k tradi¢nim produktiim patii mast
Pechsalbe, kterou si Gc¢astnici Bylinkové tury sami vyro-
bi. Ke konci trasy dostanou kelimky, aby do nich ru¢né
nasbirali slzi¢ky pryskyfice z kment jehli¢natych stroma.
Pak se v§echna smola sesype dohromady, nechd se roz-
pustit s véelim voskem v teplém olivovém oleji na varici,
ktery Helga bere sebou v batohu. Nakonec se smés na-
lije do sklenicek, zavickuje a nechd ztuhnout. Vznikne
krdsné vonici mast, kterou zdej$i horalé pouzivaji na

svaly, pridusky a na hojeni ran. A rovnéz uzite¢ny suve-
nyr, protoze kazdy ze skupiny dostane vlastni skleni¢ku
s masti s sebou dom(i.

S HOBLINAMI DO POSTELE

Prasmyk Turracher Hohe je domovem nejvétsiho limbové-
ho lesa v Evropé. Borovice limba (Pinus cembra) roste ve
vy$kdach nad tisic ¢tyfi sta metrd nad mofem, dokdze vzdo-
rovat Ctyficetistupriovym mrazlim a dozit se az tisic dvé sté
let. Limba roste velmi pomalu a jeji dievo si horalé ceni pro
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|é¢ivé Gcinky. Proto ho vyuzivaji pro stavbu doml, zhotoveni
ndbytku a obloZeni. Mistnosti pak krdsné vont, ato i po sto
letech. Drevo totiz obsahuje pinosylvin, ktery ve vzduchu
likviduje plisné, bakterie a je prospésny pro dychaci cesty.
Hobliny pak putuji do sypk{ polstard, které si Korutanci
ddvaji do postele za hlavu. VétSinou rychle usnou, jelikoz
borovice limba podporuje v nadvésku mozkovém tvorbu
melatoninu. Hormonu, ktery fidi cirkadianni rytmus, tedy
faze spéanku a &inorodosti. U¢inné Igtky jehli¢naté kréasky
podpofiihlubsispdnek a béhem noci obnovifyzické a psy-
chické sily. Po probuzeni méd ¢lovék novou energii na den
plny aktivit. Védecka studie rakouské vyzkumné instituce

Joanneum rovnéz potvrdila, Ze borovicovy polstér Setii

srdicko. Snizuje totiz tepovou frekvenci. Primérnd ,Uispo-
ra“ &ini tfi a pUl tisice tepl za den, co? je pfiblizné hodina
préce srdec¢niho svalu. Polstar s hoblinami vydrzinékolik let.
Staci ho jen pravidelné provétrat, kdyz je zvySend vihkost
vzduchu (napfiklad po desti). VIhkost pronikne do hoblin
a znovu ozivi vlni dfeva. Limba ma az dvanact centimetr(
dlouhé jehlice a z nich se destiluje étericky olej. Viné to-
hoto jehli¢nanu ma antiseptické Ucinky, pomahd pfinachla-
zeni, zanétu pradusek a posiluje organismus pfi rekonva-
lescenci. Po psychické strdnce pak povzbuzuje a oZivuje
unavenou mysl. Etericky olej &i pryskyfice z borovice limby
je také soucasti limbové kosmetiky a Ié¢ivych masti, které

jiz pét let vyrabfi Christina Brandstétter.

SISKY NA ZAHRATI

OBYVATELE TURRACHER HOHE RIKAJI, ZE MALY PANACEK NIKOMU NEUBLIZI.
TU NEJPROSLULEJST PALENKU - ZIRBENSCHNAPS VYRABI PRAVE Z BOROVICE
LIMBY. NA JARE OTRHAJL SISKY VYSOKO VE VETVICH, ROZKRAJL JE NA
PLATKY, PRIDAJI TROCHU CUKRU A PAK DO JEDNOHO LITRU ALKOHOLU NALOZI
GTYRT KUSY. NECHAJE JE GTYRI AZ SEST TYDND MACEROVAT, DOKUD SE
NEOBJEVI RUDE ZBARVENA TEKUTINA. ZIRBENSCHNAPS PAK PRECEDT A PIJf

V PREVENCI PROTI NACHLAZENI, CHRIPCE A ONEMOCNENI DYCHACICH CEST.

V pohorti Nockberge se
znalci mistni prirody
vyddvaji s turisty za
prirodni lécbou. K ni patfi
i chlize v radelinidti

¢i pobyt v nejvétSim
limbovém lese v Evropé.

wInspiraci jsem ziskala od mistnich zen, které limbu v péci
o své zdravi a jejich rodin vyuzivaji po staleti. Tento strom
mé naprosto okouzlil, kdyz si pficichnete k jeho drevu,
ucitite jeho zvlastni silu. Napsala jsem proto recepty
a spojila se s Iékdrnou v Judenburgu, kde vSechny pro-
dukty s blahoddrnymi tcinky limby pfipravuji v prvotiidni
kvalité*, povida spolumajitelka hotelu Romantik Seehotel
Jagerwirt v Turracher Hohe.

Christina vymyslela jak kosmetické, tak i masazni pfi-
pravky, které terapeuti pouzivaji v hotelovém wellness
studiu. ,Byli to prévé nasi hosté, jez mi dévali prvni zpét-
nou vazbu ohledné limbovych vyrobk(. Ohlas byl dobry
a povzbudil mé k rozsiteni sortimentu. Dnes vyrabime
okolo Ctyficeti produktd a obchod méme v hotelu a na
internetu”, dodavd sympatickd Rakusanka.

Na Turracher Hohe existuje specidini limbovd stezka, kde
turisté poznaji tento unikatni strom v doprovodu komor-
nika. Znalec mistni pfirody jim sdéli veskeré informace
o limbé, ukdze origindIni exempléfe a sezndmi je s vyu-
Zitim stromu. Limbovy les v okoli Turracher Hohe je sice
chrdnény, ale limba se pro komercni Gcely péstuje v oko-
If na specidlnich lesnich plantazich.

BOSKY DO RASELINISTE

Panenska pfiroda kolem Turracher Hohe poskytuje také
netradi¢niterapii v raselinisti. Staci si jen vyzout pohorky
a projit po kotniky mazlavym bahynkem. Chiize probiha
pomalu, protoze terén je mékky, pruzny, rizné hlubo-
ky a kluzky. Cesta ale netrva dlouho. Pfiblizné po péti
stech metrech turisté prejdou pres povalové chodniky
na trdvu, kde si oCisti nohy ru¢niky, nazuji znovu pohor-
Ky a vydaji se na dal$i ¢ast tdry. B&€hem chlize v raseli-
nisti se pokozkou do téla dostavaji léCivé organické lat-
ky. Zaroven pfimy kontakt bosych chodidel (na kazdém
je priblizné sedmdesat Sest tisic nervovych zakonce-
ni) se zemf aktivuje reflexni body. Ty ndsledné ovliviu-
ji ¢innost vnitfnich orgdn(i. Svalové receptory pfindseji
do mozku informace o povrchu, coz vice rozviji spolu-
préci mezi nervovou a pohybovou soustavou. Chlize
naboso skvéle trénuje svaly drzici nozni klenbu a sti-
muluje krevni obéh v dolnich koncetindch. V preven-
ci pusobi proti kie¢im, plochym nohdm a deformacim
prstll. Chodidla také slouzi jako ,elektrické rozhrani“
mezi chodci a zemskym povrchem. Jejich prostied-
nictvim se vybiji a uzemnuje staticka elektfina, jez se
v lidské téle hromadi. m

LIMBOVE HOTELY
LECIVYCH USINKO BOROVICE LIMBY
VYUZIVAJT V TURRACHER HOHE

I HOTELY KORNOCK A ROMANTIK
SEEHOTEL JAGERWIRT. JEJICH
MAJITELE NECHALI NEKTERE
POKOJE OBLOZIT LIMBOVYM
DREVEM A VYBAVILI JE
NABYTKEM ZHOTOVENYM Z TOHOTO
MATERIALU. HOSTE PAK NA
VLASTNT KOZI POzZNAJT LECIVE
UCINKY A ENERGETICKE VIBRACE
STROMU, KTERE PRISPIVAJL

K REGENERACI ORGANISMU.
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