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Trasversale, come lo è sempre stata per la sua natura di mezzo di trasporto (e di

diporto) che mette d'accordo tutti, in questi ultimi anni la bicicletta ha innestato il cambio

in salita ed è in vetta alle preferenze degli italiani, sempre più attenti a esemplari fatti a

mano, arricchiti di dettagli tecnici di ultima generazione: telai leggeri, design curato,

prestazioni ottime.

In parallelo all'attenzione per il mezzo, gli appassionati di questo sport ricercano tragitti

e itinerari che possano soddisfare la voglia di pedalare e spostarsi nella natura, alla

scoperta di territori nuovi per addentrarsi in strade mai percorse prima, anche

sconfinando oltre frontiera.

La bicicletta, inoltre, è sinonimo di salute psicofisica ed ecco quindi che il divertimento

diventa, specialmente nella bella stagione, funzionale al benessere.
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In Carinzia, appena oltrepassato il confine di Stato del Friuli Venezia Giulia, le

opportunità di pedalare sono numerose, a partire dalla ciclovia Alpe-Adria che collega

Salisburgo a Grado ossia l'Austria all'Italia, le montagne al mare Adriatico; o la ciclabile

della Drava, conosciuta e premiatissima, lunga 222 km. Tutte - parola di addetti ai lavori

- assicurano esperienze spettacolari fra monti e laghi.

L'anello con la perla della Carinzia

Il Millstätter See, per esempio, è il secondo più grande bacino balneabile della Carinzia

e il paesaggio che lo circonda è un misto tra alpino e lacustre, incastonato com'è nel

Parco dei Nockberge, sorvegliato dagli Alti Tauri.

Per la sua bellezza e armonia paesaggistica, il Millstätter See è considerato "la perla

della Carinzia" e il suo periplo di 28 chilometri è perfettamente percorribile in bici, sia

vicino alle sponde dove si può udire lo sciabordio delle onde, sia leggermente in quota,

dove il panorama mostra i suoi contorni nitidi, con tutto intorno l'abbraccio dei boschi

della Biosfera Unesco dei Monti Nockberge.
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Questo tour in bici ad anello è agevole, con segnaletica chiara e visibile e si sviluppa

soprattutto tra saliscendi poco frequentati, caratterizzati da tratti ombrosi di conifere ed

effluvi di cirmolo. A fondovalle, in una meta intermedia, attende il turista il bellissimo

specchio d'acqua verde smeraldo, limpida e pulita, che invita a fermarsi per una sosta

relax, per poi risalire in sella e riprendere il giro. Il Millstätter See è il secondo maggior

lago della Carinzia e invita a tuffarsi nelle sue acque piacevolmente tiepide, fino a 27

gradi.

Storicamente, alla fine del XIX secolo, era la destinazione prediletta dell'aristocrazia

asburgica, che vi fece innalzare le proprie residenze per la villeggiatura estiva.

All'occhio attento non passa inosservato il contrasto tra la riva meridionale, dominata

dalla natura incontaminata con abbondanza di pini cembri, e la riva settentrionale che

pullula di vivace attività turistica sul lungolago, con alberghi imperiali e terrazze esposte

al sole.

Altalene di offerte outdoor fra monti e laghi

Questo angolo di Carinzia è indubbiamente la meta ideale per chi ama i tracciati di

mountain bike o in generale i percorsi cicloturistici segnalati, fatti di itinerari tranquilli e

pianeggiati che costeggiano le sponde del lago. La Carinzia, tuttavia, è la destinazione

perfetta anche per la famiglia, in quanto oltre alle biciclette l'offerta di attività all'aria

aperta è molto varia. Il pittoresco lago Brennsee, per esempio, che si raggiunge alla fine

del percorso fatto pedalando, propone una vasta gamma di sport acquatici fra canoa,

sup, windusurf e barca a vela.
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Anche i Naturtrail in quota al Millstätter Alm o al passo Turracher Höhe entusiasmano i

mountain biker e i camminatori, che dopo lo sforzo fisico amano concedersi una sosta

ristoratrice in uno dei caratteristici rifugi attorniati dai pascoli d'alpeggio. Fra le

esperienze più straordinarie che i biker possono fare, ci sono poi le discese sul Flow

Country Trail di Bad Kleinkirchheim (il più lungo d'Europa) o sul Kornock Flowtral, lungo

6 chilometri, al Turracher Höhe. Posti di una bellezza incomparabile e pura, come solo

la montagna sa offrire. Va da sé che ciò che rende la Carinzia così speciale e unica,

sono proprio queste chicche incastonate nel paesaggio, come l'altalena panoramica

dell'alpe Alexander, a 15 minuti di cammino dal rifugio Alexanderhütte, realizzata

nell'autunno 2022. Con la promessa, visto il successo riscosso, che altre ne verranno

installate nella zona. Per godere dell'incantevole vista sulle montagne circostanti.

Kärnten, Faaker See
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Cosa vedere

Compreso nella Carinzia Card (che dà diritto all'entrata libera a 100 mete turistiche

carinziane) c'è il museo dei bonsai di Seeboden, un percorso che mostra anche

qualche giardino giapponese con ponte e laghetto di carpe koj. Un insolito trait d'union

fra Giappone e Austria.

Poco lontano sorge anche il castello di Sommeregg, dalla cui sommità si gode una

spettacolare vista panoramica sul paesaggio.

Dove soggiornare

Un'ottima base di partenza per i ciclotour e le vacanze sui laghi e i monti carinziani è

l'hotel Kollers di Seeboden. Elegante e funzionale, ha piattaforme pieds-dans-l'eau

direttamente sull'acqua. Per nuotare ma anche fare aperitivi e cene romantiche.

Dove mangiare

Un posto dove si mangia molto bene e soprattutto si gustano specialità carinziane è

Alexanderhütte, un rifugio dalla magnifica visuale panoramica situato lungo il Sentiero

dell'Amore. Ci si arriva dopo una passeggiata in salita e accoglie gli ospiti con piatti

montanari della tradizione locale. Un posto bello sia dentro che fuori.
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