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Kurier 24.08.2025

Radikale Eltern-Kind-Zeit
Kärnten. Der Nockberge-Trail bietet einen wunderbaren Rahmen für ein

FamiLienabenteuer. Allerdings braucht man Kondition und Wandererfahrung.
Von A. Halbhuber(Text/Fotos)
Vorab sollte man zur Über-
querung der Nockberge eines
wissen: Besonders homogen
ist dieser achttägige Weitwan-
derweg nicht. Manche Etap-
pen sind eher Spaziergänge,
einige sind sehr lang und füh-
ren über viele Höhenmeter hi-
nauf - vor allem aber hinunter,
weil die Tage oft im Tal enden.
Das ist so, weil der Nockberge-
Trail einst als Mehrtages-Ski-
tour erdacht war und man hi-
nunterwedeln und mit dem
Lift hinauffahren konnte. Nun
gibt es aber manche der Lifte
nicht mehr und das Wedeln
erübrigt sich im Sommer.

Aber dafür gibt es im
Sommer unglaubliche Blicke
über die sanften Kuppen die-
ser  Nocken"; Wege, die auch
technisch ungeübte Wanderer
schaffen; Blumenmeere und
dank UNESCOBiosphären-
park eine bezaubernde Natur;
und ständig passiert man klei-
ne Gebirgsseen, die zum über-
raschenden Schwimmen la-

den.  Papa, kann ich da rein?"

Und schon hüpft das Herz
eines bergbegeisterten Vaters
bis zum Anschlag.  Klar. Rein
mit dir. Ist aber kalt."

Was sich Eltern wünschen
Viele Eltern wollen ihren Kin-
dern die Wanderfaszination
näherbringen, es endet oft im
Desaster. Das liegt möglicher-
weise daran, dass man ihnen
das Schönste nimmt: die Zeit
auf dem Berg. Die kriegt man
erst, wenn man am Ende
eines Aufstieges nicht wieder
hinunter geht, sondern sein
Lager in der Hütte aufschlägt.

ZumBeispiel auf der Neu-
en Bonner Hütte. Die liegt auf
einem Almenplateau am Ende
der ersten Nockberge-Etappe,
zwischen Hochmoor und
Ebenwaldhöhe. Wenndort der
Zwölfjährige seinen Hütten-
schlafsack im urigen Zimmer
andächtig auffaltet, wenn er
mit dem Vater in der Stube
eine Frittatensuppe teilt und
dann  bitte noch ein Bum-

 bitte
merl" ausschnapsen will -

dann ist Bergzeit. Hier funktio-
niert kein Handy, außerdem

hat man beim Mehrtages-
wandern nicht viel mit, man
muss es ja schleppen.

Wobei das gerade am
Nock-Trail nicht sein muss:
Ein Vorteil des fast täglich
Wieder-ins-Tal-Steigens ist,
dass Gepäcktransporte ange-
boten werden. Außerdem
können komfortliebende Wan-
derer so in feschen Hotels
übernachten. Wer aber die
Hütten liebt, kann übrigens
manche der Etappen ein we-

nig adaptieren - und so oben
bleiben, wodurch man sich ei-
nige Höhenmeter spart. Alle
Infos zu Planung und Services
findet man unter wanderdoer-
fer.at und nockberge-trail.com.

Denn etwas Vorbereitung
braucht es für den pittoresken,
aber stückweise fordernden
Weg schon. Einerseits sollte
man konditionell nicht ganz
nackert daherkommen, ande-

daherkommen,
rerseits ist ein wenig Orien-
tierungssinn und - mangels
Einkehrmöglichkeiten - gute
Verpflegung wichtig.

Beim Jausenstopp am
höchsten Punkt zwischen
Bonner Hütte und Inner-
krems beißt der Sohn in einen
Apfel, wie man nur auf dem
Berg in einen Apfel beißt. Der
Vater beobachtet ihn unbe-
merkt dabei, wie er ins Land
schaut. Er genießt den Blick,
wie man nur auf dem Berg
den Blick genießt.

Grundsätzlich wird der
Trail für Kinder ab zwölf emp-
fohlen. Weil er aber keine
technischen Stellen aufweist,
ist es vor allem eine Frage der
Kondition. Der Zwölfjährige
ist ein guter Geher, aber nach
sieben Stunden reicht es auch
ihm. Trotzdem weiß er als
Wanderer, dass Raunzen nix
bringt.  Das schaff ma auch
noch", sagt er zumwimmern-
den Papa. Der grinst.

Grundsätzlich lässt sich
der Weg bis zum Winterein-
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Weg
bruch machen, wenn man die
langen Wegzeiten an den kür-
zeren Tagen schafft. Die Cha-
rakteristik des Trails wechselt
dann in bunte Herbstfarben.
Und die Schwimmabenteuer
werden noch etwas kühler.

Aber eben: cool.

Nockbergetrail: Wanderroute in Etappen

Katschberg
Neue Bonner Hütte

SALZBURG STEIERMARK

Innerkrems

Seebod

Spittal Millstätter See
an der

Drau

KURIER-Grafik: Lilly Graschl

Bad Kleinkirchheim

VilLach Ossiach er See

Höhenprofil Etappen sind unterschiedlich steil und lang  
Im Überblick
8 Etappen:

gesamt:

Höhenmeter:
höchster Punkt:

Katschberg bis MiLLstätter See
128 km Lang
6.500 Aufstieg/7.000 Abstieg
2.336 Meter,Großer Königsstuhl

beste Jahreszeit: Juni (Blütezeit) bis Schneeeinbruch

markierte Bergwege im (hoch)aLpinen Gelände
max. 23 km (8 Std. o. Pausen) pro Tag
kein Klettern, aber Lange An- (bis 1.200 hm/Tag)
und Abstiege (bis 1.450 hm/Tag)
Voraussetzung: gute bis sehr gute Kondition und
Orientierung, Wetterkenntnis,teiLs SchwindeLfreiheit

Innerkrems Falkertsee Erlacherhaus
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L^4

Hphta
Der Nockberge-

Trail ist gut
markiert, doch

es braucht auch
Orientierungs-

geschick.

Steinsäule statt
Gipfelkreuz,

Gipfelbuch gibt
es trotzdem.
U.: Vater-Sohn-

Hüttenzeit.


