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Fitness, Food, Fashion und mehr: Das sind unsere Highlights des Monats 
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HE A LTH

Aufs Kreuz gelegt
Stress und Rückenschmerzen 
können zusammenhängen. 
Psychologin Catrin Marnitz 
zeigt in diesem Ratgeber die 
Wechselwirkung zwischen 

Rückenproblemen und 
psychischer Belastung auf 

– mit vielen praktischen Tipps. 
Buch „Ein gesunder  

Rücken ist auch Kopfsache“, 
18 Euro

q

FO OD

Volle Power
Mit seinem starken Mix 
aus Ballaststoffen und 

Proteinen ist dieser Riegel 
ideal für Regeneration 

und Muskelaufbau. Er ist 
vegan, glutenfrei und 

ohne künstliche Zusätze 
oder Süßstoffe. Aber mit 
einer Geheimzutat: Kiwi.

 Protein-Bar  
von Omni-Power,  

um 3 Euro

u

H IGH T ECH

Tipp? Tipp!
Diese Uhr hat einen neuen Gesundheitssensor namens X-Tap, der es dir ermöglicht, durchs 

bloße Auflegen der Fingerspitze in 3 Sekunden bis zu 10 Gesundheitsindikatoren zu erfassen. 
Plus: 100 auswählbare Trainingsmodi inklusive 14 Profisportarten wie Golf und Tauchen.

Smartwatch Watch 5 von Huawei, um 450 Euro

S P ORT

Laufend was Neues
Wandern, bis es wehtut! Beim Mammutmarsch, der in insgesamt 

12 deutschen Großstädten stattfindet (verteilt über das ganze 
Jahr), bezwingen die Teilnehmer 100 Kilometer in 24 Stunden. 

Inzwischen sind auch kürzere Distanzen möglich, aber egal ob du 
nun 30 oder 75 Kilometer zurücklegst, am Ende steht das gute 

Gefühl, über seine Grenzen gegangen zu sein. 
Extrem-Wanderung, www.mammutmarsch.de,   

Tickets ab 60 Euro

q

T R AV E L

Schwarze Magie
Für alle, die auf Reisen und beim Camping nicht auf ihren 

heiß geliebten Kaffee verzichten können: Pulver in den 
Siebträger drücken, Heißwasser in den Wassertank füllen 
und anschließend per Hand pumpen. Hoch die Tassen!

Outdoor-Espressokocher Nanopresso  
von Wacaco, um 90 Euro

t

FA SH ION

Stil, Satz, Sieg!
Ob Tennis oder Running, ob Training 

oder Wettkampf: Diese junge Sportwear-
Marke ist immer ein Gewinn. Die Teile sind 
aus leichtem, atmungsaktivem Material, 
der lockere Schnitt garantiert maximale 
Bewegungsfreiheit. Großer Vorteil der 

Shorts unten: die Rückentasche mit Platz 
für Schlüssel, Handy oder Energygel.

Long-Sleeve und Laufshorts  
von to the top,  

um 120 Euro bzw. 110 Euro

u

F I T N E S S

Alles im Griff
Wir dachten, wir hätten nach 25 Jahren 

Men’s Health alle Variationen von 
Liegestützen durchgespielt. Doch 

diese Schienen-Konstruktion kombi-
niert die Drück- und Fly-Bewegung in 
eine Bewegung. Zudem fordert das 
innovative Tool Stabilität und erlaubt 
Extra-Widerstand durch Dehnbänder.  

Heimtrainer-Set von The Pure,  
um 180 Euro
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S T Y L E

Bitte Meer!
Du wünschst dir, dass dieser 
Sommer niemals aufhört? In 
diesem Flakon ist zumindest 
das Gefühl konserviert. Die 
Ingredienzien dieses neuen 
Männerduftes -– wie Moos, 

Zedernholz und Salzakkorde 
– erinnern an einen rauen, 

unbeschwerten Tag am Meer 
mit der ungezähmten Energie 

der brechenden Wellen. 
Aquatisch, aromatisch und 
außergewöhnlich! Wie du!

Duft Drakkar Bleu  
von Guy Laroche Paris,  

um 87 Euro (100 ml EdP)

T R AV E L

Abgefahrene Streckenführung
Der Berg ruft! Rauf geht’s im österreichischen Bad Kleinkirchheim ganz bequem 
per Seilbahn (der Transport des Mountainbikes ist inklusive), von der Bergstation 
Kaiserburg geht’s dann ab ins Tal auf 2 Rädern – 15 Kilometer (8 Prozent Gefälle, 910 

Tiefenmeter). Damit ist dieser Flow-Country-Trail der längste Europas. Servus!
Tagesticket ab 15 Euro, www.kaernten.at/flowtrails

q

HE A LTH

Heiß gehandelt
Dieses Gerät ist mehr als nur 
ein Fieberthermometer, es ist 
Stethoskop, Pulsoximeter und 
EKG, misst also Herzfrequenz, 
Körpertemperatur, Sauerstoff-
sättigung und Atemgeräusche, 
die in einer dazugehörigen App 

dokumentiert, ausgewertet 
und bei Bedarf sogar mit dem 

Arzt geteilt werden können. 
Sag mal ahhh! Und ohhh!

4-in-1-Vitalmonitor  
Beam O von Withings,  

um 250 Euro

t

FAM I LY

Dad, you can!
Dieser Kalender bietet Vätern 

333 kleine Lösungen für große 
Herausforderungen im oftmals 

turbulenten Familienalltag. 
Jeden Tag wartet ein neuer 
Tipp, ein witziger Gedanke 
oder eine clevere Idee rund 

um Kinder und Co. Der Kalen-
der ist übrigens undatiert, man 

kann also gleich loslegen.
Abreißkalender „333 coole 

Papa-Lifehacks“ von Ready To 
Daddy, um 25 Euro

F I T N E S S

Starker Typ
Auf seinem stylischen 

Instagram-Account 
präsentiert der Austra-

lier Eugene Teo sein 
umfassendes Fitness-

wissen. Vor allem zeigt 
er dort smarte Übungs-
variationen, von denen 

sich sogar Personal 
Trainer auf der ganzen 
Welt inspirieren lassen.

Fitfluencer  
@coacheugeneteo  

auf Instagram
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FA SH ION

Cool am Pool
Und im Gym! Denn 
diese Badeshorts 
kommen nicht nur 
optisch athletisch 

daher, sondern eignet 
sich auch für diverse 

andere sportliche 
Aktivitäten. Der Clou: 

Das wasserabweisende 
Material trocknet 

äußerst schnell auf 
der Haut – ideal, um 

nach dem Schwimmen 
direkt das Fitness- 
studio zu rocken. 

Badeshorts  
Lookout von Speedo, 

um 65 Euro

FO OD

Tierisch lecker
Viele Sportler denken immer noch, dass Fleisch, Milch und Eier die Basis einer eiweißreichen Ernährung 

sind. Aber es geht auch ohne tierische Produkte. Wie das auf dem Teller aussehen kann, zeigt dieses Buch: 
70 supereinfache Alltagsrezepte für morgens, mittags, abends. Unser Favorit: diese Chili-Fries.

Kochbuch „Easy Protein“ von Elisa Brunke, Gräfe und Unzer Verlag, um 25 Euro 

F I T N E S S

For women only
Sag’s deiner Frau, Freundin, Schwester: 
Unsere Kolleginnen von Women’s Health sind 
mit der FIT NIGHT OUT auf Tour: Halt macht 
das mitreißende Fitness- und Musik-Festival 
in Berlin (15.8.), Hamburg (29.8.), Dresden

(5.9.) und Köln (26.9.). Let the Beat go on!
www.fitnightout.de, Tickets ab 39,90 


