Az Alpok napos oldalin - Felfedeztiik
Karintiat, ahol nem kell rohanni az
élményekért

Ausztria legdélibb tartomédnya harom kultiira tal ZASANA ¢, ami e sit lazabb,
t ad az os: k szabalyossaghoz. A régio g rol hires,
lizéshez vagy akdr gasztronémiai élmény t sem kell messzire menni.

Az olasz nyitottsag, a szlav melankdlia és az osztrak pontossag keveredik Karintidban — legalébb is
a helyiek gyakran jellemzik igy sziikebb hazdjukat. A vendéglatdk kedvességét, a takaros
kornyezetet, a pontosan nyirt fiives mezoket, az alpesi hegyek litvanyat €s a lelassulds vendéglatast

mi is megtapasztalhattuk, amikor a Kirnten Werbung meghivasara egy tnapos sajtéuton

SZOVEG E5 FOTO: vehettiink részt.

LEVAI ZSUZSA

2024 JONIUS 26, Karintia tartomanyi févarosa Klagenfurt, ide érkeztiink mi is. Taldn nem ez a legismertebb ausztriai
1ti cél, annak ellenére, hogy Karintia ezer tava koziil itt talaljuk a legnagyobbat, a Worthi-tavat.
Ezért is donthettek tigy a varos vezetdi, hogy hangstilyosabba kell tenni ezt a vonzo tényt, és

o o megvaltoztattdk nevét: 2008 ota Klagenfurt am Worthersee a viros hivatalos neve.

A smaragdzold szintt Worthi-té




Ismerkedd varosnézéssel kezd6dott programunk, amely sordn a kézépkori eredetii 6varos
hangulatos utcdit fedeztiik fel. Megtudtuk, hogy itt alakitottak ki Ausztria els6 sétaléutcajat, és
hogy azért 4ll a fotér kozepén egy sarkdnyos kit (Lindwurm-kat), mert a legenda szerint a
varosalapitaskor egy sarkanyt kellett furfangos médon megélni. Azéta a véros jelképe és
cimerdllata a sarkany. Apropd, cimer: a viroshdzan, ami egyébként a 16. szazad végén épiilt
reneszansz stilusban, az egvik teremben t6bb szaz torténelmi cimert lathatunk. A hatalmas termet
faltél falig boritjdk a festett cimerek, amelyekre ra is kereshetiink csalddnév alapjan. Ezutan a kozeli
plébdniatemplom tornyaba lépcsoztiink fel, ami ugyan nem kevés csigalépesat jelent, de cserébe a
torony tetejérol szédito kilatas nyilik a vdrosra, és az azt koriildlelo hegyekre. A frissen munkaba
allt toronyortol pedig olvan torténeteket hallhatunk, amiket brosiardkban biztosan nem
olvashatunk.

sann

Kilatas a klagenfurti pléb4niatemplom ératomy4nak tetejérol

Klagenfurt egyik jellegzetessége a tombhdazak kozt megbijo belso udvarok.

Tobb szaz ilyen, reneszansz hangulatii udvart talalunk
a varosban,




ahol esetenként koncerteket is tartanak, de nem ritkdn éttermek udvarait taldljuk az drnyas,

kellemes helyeken, ahol boltives, oszlopos tornidcok alatt élvezhetjiik a helyi izeket.

A smaragdzold Worthi-to és kirnyéke

Maésodik nap kihajéztunk a régid legnagyobb tavara, a gyonyora fekvési, magas hegyekkel
koriilvett, smaragdzdld szini Worthi-téra. A hajéjarat minden, a té koriil fekvo telepiilésen megall,

igy kényelmesen nézelodhettiink, amig megérkeztiink tti célunkhoz, Maria Worth-be.

-
—
—

Kozelitiink Maria Worth felé a Worthi-tavon

Ahogy elhagytuk a té Klagenfurthoz kizeli végét, tigy tarultak fel a szebbnél szebb latnivalék. A t6
koriil szdmos kastélyt lathatunk, igaz, ezek mind magantulajdonban vannak, és nem latogathatdak,
de legalabb j6l mutatnak a képeken. Mivel a t6 nem szabalyos formaju, hanem kanyarog erre-arra,

ezért a latvany is dllanddan valtozik, nem lehet megunni.



A viz feliiletebe itt-ott bekuszik egy kis félsziget,
kiszogellés, a hattérben pedig feltiinnek az Alpok
magasabb csticsai, amelyek tetején még nydron is
hofoltokat lathatunk.

Maria Wérth-6t messzirdl felismerni, mivel egy kis nytilvanyon héfehér fali templom magasodik. Ki
is kotottiink az alpesi hangulati faluban, majd busszal felszerpentineztiink a hegy tetejére, ahol a
térség egyik legismertebb latnival6ja, a Pyramidenkogel kilatétorony All. A legmagasabb fabdl épiilt
ben atadtak az 1j, allitélag Sophia Loren teste ihlette formdja tornyot, hamar rendkiviil népszeri
lett.

Kilatas a Worthi-téra a Pyramidenkogel kilatétoronybol

Lépcson és lifttel is felmehetiink a harom emeletnyi kilatoteraszra, a lényeg ugyanaz: lenyligézo
latvany a hihetetlen szinekben pompazé téra. A kilaté azonban teljes kérpanoramét nynijt, igy a
kornyezo hegyeket, volgyeket és a kisebb tavakat is szemiigyre vehetjiik. Van egy bénusz
élményfaktor is, amit minden bizonnyal minden, 160 cm feletti gyerek és gyermeklelkii felnott
kihaszndl (kivéve, ha fél a sebességtol):



a toronybol egy korkorésen kanyargo, zart csiiszdan is
lejuthatunk.

Karintidban tébb mint ezer té taldlhaté, és a tobbségiikben fiirdeni is lehet. A Worthi-té a
legnagyobb, kozel 17 km hosszi, és mélysége ellenére (84 m) nyaron kellemes 25 fokosra melegedik
fel. Keleti végében egy hatalmas strandot épitettek ki — idén pont 100 éve —, ami szdmos aktivitdst
kinal a pancsoldson és tiszdson til. Mi a SUP-olést prébalhattuk ki, pedig személy szerint az evezés
vagy az elektromos csénak sokkal vonzébbnak tlint. Persze akinek nem gond feldllni a deszkdn és
dllva is maradni, nyilvan nagyszer(i élmény ebben a gyonyor( kornyezetben lapdtolni. Ha mar aktiv
id6toltés: bar most nem fért bele a programunkba, j6 tudni, hogy teljesen korbe lehet biciklizni a

tavat, illetve a kdrnyezd hegyekben is rengeteg tirattvonalat vagy épp mountain bike-titvonalat
taldlunk.

A Worthi-té Klagenfurthoz kozeli oldaldn hatalmas strand talalhato

A kerékpdarozas azért szerencsére nem maradt ki a programunkboél, mivel harmadik nap e-bike-okra
pattantunk, és Kozép-Karintia felé vettiik utunkat. Klagenfurtot egy csatorna koti Gssze a téval,
ennek mentén indultunk el a biciklititon. Am régtén meg is alltunk egy pillanatra, mert itt taldlhaté
a régi6 egyik kedvenc latnivaléja, a Minimundus. Mi most ugyan nem mentiink be, de ajanlani
batran merjiik: a minivarosban Ausztria és a vilag leghiresebb épiileteinek kicsinyitett, élethi
masai kdzt sétidlhatunk.



A karintiai tavakat kerékparos titvonalak kotik ossze

Kellemes, szinte sik tdjon keresztiil érkeztiink Maria Saalba, a tartomény leghiresebb bricstijéré
helyére. A 8. szdzadi miilttal biiszkélkedo, gétikus templom két tornyat méar messzirdl észrevenni. A
korai kereszténység idején a hitterjesztés kozpontjaként kapott fontos szerepet, majd a
kozépkorban a térokok és a magyarok ellen szolgilt a megerdsitett épiiletegyiittes. Erdemes a
székesegyhaz belsejében is kériilnézni, a lenyligézé gotikus belsd barokk diszitésekkel keveredik. Az
egyik legérdekesebb latnivalé egy rémai korbdl fennmaradt, halottaskocsit dbrazolé domborma,
amit a templom kiilso faldba devyaztak be.



Maria Saal gétikus temploma ismert biicsjaré és zarandokhely

Kozép-Karintia, a lassu turizmus otthona

Utolso két napunkat Kozép-Karintidban toltottiik, a kastélyok és tavak foldjén. Igazi lelassulos
téjegységet ismerhettiink meg, hiszen amellett, hogy mar maga a téj is megnyugtaté hatéssal van
az emberre, mind az étkezés, mind a mozgés terén egyre elterjedtebbek a ,lassti” mozgalmak ebben
a régioban. A ,slow food” arra utal, hogy az éttermek és a boltok els6sorban helyi, j6 minoségii
ételeket drulnak, felkaroljak a kézmiives miihelyeket és bemutatéhelyeket a kenyérsiitéstol a
sorf6zésig, és a gyerekeknek mar az iskoldban megtanitjik, melyik névény mire j6, hogyan lehet
felhasznalni. Mindenképpen érdemes kiprobalni a helyi konyhat, mivel a mediterran hatés miatt
sokkal valtozatosabb és izletesebb, mint amit az osztrdk konyhatdl varndnk. Sok halat, helyi
idényzoldséget és gylimolesot érdemes enni, no és persze

kotelezé megkostolni a helyi sajatossdgot, a
kdsnudelnek hivott, titroval toltott tésztaparndcskakat.




A jellegzetes karintiai kisnudel

Karintidban gondoltak azokra a mozgasra vagyo, de nem ironman képességu turistdkra is, akik csak
élvezni szeretnék a j6 levegdt és a szép téjat, ezért létrehoztak tobb mint 20 ,slow trail” ttvonalat.
Ezek tobbnyire tavak kézelében futé, legfeljebb tiz kilométer hosszi, 300 méternél kevesebb
szintkiilonbségl, konnyt tiradtvonalak, amelyek mentén kiilonleges kildtépontokat fedezhetiink
fel, valamint a legszebb helyeken kihelyezett hintaknak, fliggodgyaknak és padoknak kdszdnhetoen
reneetee lehetdséeiink van nihenni is.



Liangsee - Kbzép-Karintia kedvelt fiird6tava, amit egy konnyii tiratitvonalon is korbesétilhatunk

Karintidban nehezen tudunk tigy utazni, hogy legaldbb féléranként ne latnank egy hegycsiicson
trénolé kastélyt — ez legalabb annyira helyi jellegzetesség, mint a tavak és a zold legelok. A
leghiresebb kastélyba, a romantikus lovagregények vilagat idézé Hochosterwitz varkastélyba mi is
ellatogattunk. A medence sikjabol élesen kiemelkedoé szikla tetején mér a romaiak idején is épiilt
eroditmény, de a mostani varat 1570-ben kezdték épiteni. Ez még 6nmagédban nem is annyira
kiilénleges, de az a tény, hogy azo6ta is egy csalad, a Khevenhiillerek birtokdban van, egyszerre
meglepd és lenyligozo.



Rézsakert a Hochosterwitz varkastélyban

A varként és kastélyként is haszndlt épiilet kiilonlegesen jol tervezett, a tetejére kanyargo ut
mentén 14 orkaput épitettek, igy még nehezebb volt bevenni a virat az ellenségnek. Felfelé
azonban mi egy kényelmesebb megoldast vilasztottunk, ugyanis a meredek sziklafal mentén egy
sikl6 viszi fel a turistdkat. A varbél lenyligtzo panordma nyilik a kérnyékre, de érdemes a kidllitast
is megnézni, ami a csaldd- és vartorténet mellett a korabeli fegyverkiilonlegességekre fokuszal.



A megelevenedé kozépkor - Friesach

Mint idegenvezetdinktol megtudtuk, Kozép-Karintidban kiilondsen fontosnak tartjdk a helyi
hagyomanyokat, kultirtérténeti multjuk bemutatasat és megorzését. Ha mindezeket egy helyre
stiritjiik, megkapjuk Friesach varoskat. Karintia legrégibb varosa a 13. szazadban élte virdgkorit,
készénhet6en annak, hogy az egyik legfontosabb kereskedelmi titvonalon, Bécs és Velence kozt
talalhaté. Jelent6s eziistbanyaszatanak koszonhetoen a 12. szdzadban még sajat pénzérmét is
kibocséatottak. Magyar vonatkozasa is van a telepiilés torténetének, ugyanis 1480-ban magyar
katondkat telepitettek be, hogy megerositsék a varos védelmét.

Kozépkori fotér Friesach-ban, Kozép-Karintia legszebb kisvirosaban

A varoska bajos, kizépkori foterén egy 450 éves szdkakiit 4ll, és innen kdrbenézve a harom helyi
varbél kettot rogton lathatunk is a hazak folott magasodni. Az 6varost egy 820 m hosszi drok és a
varosfal veszi korbe, amely mentén kérbesétdlhatunk, felfedezve Karintia leghosszabb templomat
is.

A helyiek elkotelezettségét két érdekes torténet is jol mutatja. Az egyik, hogy téglardl téglara
haladva mentik meg és wjitjik fel a varosfalat, a tdmogaték neveit lathatjuk is a felso téglakba

belevésve.



A helyiek tAimogatdsdval Gjitjdk fel a kozépkori varosfalat Friesach-ban

A legérdekesebb kezdeményezés azonban egészen egyediilalld. Lelkes varbardtok azt vették a

fejiikbe, hogy a varoska negyedik, romos varat

teljes egészében visszaépitik, de kizdrolag kozépkori
eszkozokkel.

2009-ben kezdtek neki a nem kis feladatnak, és a tervek szerint 2048-ban végeznek. Aprilis és
oktéber kozott vezetett tirdkon mi is meglatogathatjuk a sajitos épitkezést.

A fotérre visszatérve a régi6 egyik legjobb cukraszdéjaba latogattunk el, ami harom generécio 6ta
csaladi tulajdonban miikddik. De nem csupan emiatt érdekes a Craigher, hanem mert
betekinthetiink a sajit csokolddémanufaktirajiba is, ahol késtoldval egybekdtott kis kiallitas

mutatja be a gyartasi folyamatot.



Craigher csokolddémiihely és -ki4llitas Friesach-ban

Friesach-ba jilius utolsé hetében érdemes ellatogatni, ekkor rendezik meg ugyanis a kozépkori
fesztivalt, ami a 13. szdzad 6ta megtartott vasarok hagyoméanyéat viszi tovabb. Ilyvenkor mindenki
bedltozik, faklydkkal vilagitanak, programokkal és persze napokig tarté a dinom-ddnommal
elevenitik meg a kdzépkori hangulatot.



KARINTIA

Karintia (Kdrnten) Ausztria legnaposabb tartomanya az Alpok déli labanal teriil el,

szomszédos Szlovénidval és Olaszorsziggal is. 1270 kisebb-nagyobb t6 talilhat6 csak a
tartomanyon beliil, koztiik a legismertebb a Worthi-t6. A vilgyek és medencék tagolta alpesi
t4j minden évszakban vonzé az aktiv kikapcsolodast keresoknek. Télen Bad Kleinkirchheim
és Nassfeld a sielok kézpontja, tavasztdl 6szig pedig a hegyi osvények, kerékparutak
vonzzik a turistdkat. J6l kiépitett kerékpdartitjain tavakat keriilhetiink vagy tekerhetiink a
Driva mentén. Karintia északi hataran magasodik a Grossglockner, Ausztria legmagasabb

csucsa, de szintén népszeri az Alpok-Adria hosszitava tarattvonal is.

KAPCSOLODO CIKKEK
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