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NEMZETEK FESZTIVALJA

BEMUTATKOZI
LENGYELO G

Ha aktiv pihenésre vagyik, csak Karintia johet szoba

Karintia déli részén az embert valami kildénds, mégis csoddalatos érzés keriti hatalmdba a helyiek lattan. (s
Nem arrdl van sz6, hogy errefelé ,vegyes felvagott” a nép (na jé, arrdl is...), hogy az olasz és a szlovén hatds 22:30
nemcsak a gasztrondmidn, de a karintiaiak habitusan is meglatszik, hanem arrél, hogy itt — latszélag -
mindenki hasonléan irigylésre méltd és kiegyensulyozott életet é&l, a kisiskoldsoktdl kezdve egészen a
szépkoruakig.

Hogy minek kdszdnhetd a helyiek életviddmsaga? Bar a nagybetus receptet nem kaptuk kézbe, sejteni
azért lehet: a titok nyitja az aktiv életmod, amelyhez a réqgid tajai és rekredcios lehetdségei tokéletes tarsul
szolgdlnak. A kicsiktdl a nagyokig, barki €s mindenki talalhat maganak megfelelé mozgdasformat Ausztria
legdélibb tartomanyaban.

A taralehetdségek tarhdaza szinte kimerithetetlen: sik terepen és hegyeken-volgyeken at kalandozhatunk,
de a szinvonalas kerékparkélcsénzo-haldzatnak kdszonhetden biciklit sem kell vinni a nyaralasra, a hatvan
allomdashelybdl allé kélesénzdéhdalozaton keresztll mountainbike, varosi kerékpar, gyermekbicikli és e-bike is
bérelheto.

A vizisportok szerelmesei Karintia legszebb tavaiban csobbanhatnak, ahol az dszkalas mellett kajakok és
SUP-ok is bérelhetdk. Aki nem vallalja a kormanyos szerepét, hajora is szdllhat: a Worthi-td tarkizkék
hullémainak megcsodalasa kihagyhatatlan pontja a karintiai utazasnak. A Klagenfurtbél induld hajé Maria
Wéarthben is kikdt, ahonnan alig néhany kilométerre a vilag legmagasabb fa tornya magasodik: a kilatd
tetejérdl az adrenalinhajhdszok csuszdaval is lejohetnek.

A nyari szezon bekdszonte elétt ellatogattunk Kézép- és Dél-Karintiaba, hogy megnézzik, mik azok az o £ s 4
— oA VARAZSLATOS

élmények, amelyeket érdemes felvenni az aktiv pihends bakancslistara. Mutatjuk: ¥

A tartomany fovarosa, Klagenfurt szerencsésnek kdnyvelheti el magat, hiszen a mesebeli Worthi-to keleti QIGE , EK
partjan fekszik, raadasul itt mukodik Eurdépa legnagyobb toparti fardéhelye, a Strandbad Klagenfurt is, ahol

tetejérdl az adrenalinhajhdszok csuszdaval is lejohetnek.

SUP-olni bizony mindenki tud

A nyari szezon bekodszonte elétt ellatogattunk Kézép- és Dél-Karintiaba, hogy megnézzik, mik azok az
élmények, amelyeket érdemes felvenni az aktiv pihends bakancslistara. Mutatjuk:

SUP-olni bizony mindenki tud

A tartomany fovarosa, Klagenfurt szerencsésnek konyvelheti el magat, hiszen a mesebeli Worthi-to keleti
partjan fekszik, rdaddasul itt mukodik Eurdpa legnagyobb toparti firddhelye, a Strandbad Klagenfurt is, ahol
nemcsak sutkérezni, lubickolni és vizicstszdazni lehet, de SUP is kolcsonozhetd. Az evezéshez oktatot
fogadunk, aki a biztonsagi szabdalyok elmagyardzasa utan hasznos tippeket és trukkoket mutat, rdadasul
motival is, hogy gyorsabban feldlljunk a deszkan.

A SUP (stand up paddle) egy evezds sportag, a szorfhdéz hasonld, @m masszivabb és hosszabb deszkéat a
kajakkal vagy a kenuval ellentétben - hivatalosan - dllva kell mozgdasba hozni, igy nemcsak a felsétestet,
de az egyensulyérzéket is fejleszti. A vizre(sz)allas elsére bonyolultnak és kicsit ijesztének tinhet, mégiscsak
mozog alattunk a deszka.. Ha nem akarjuk, hogy azonnal kicsdsszon a ldbunk alél a ,talgj’, érdemes
térdelve elindulni, bar nem talalkoztunk olyan evezdssel, aki ne allt volna fel perceken beltl a deszkara,
miutén raérzett a helyes poziciora. A Wérthi-té hdmérséklete egyébként mar tavasz végén kellemes, a tlzd
napon mi sem esik jobban, mint evezés kdzben beleesni a kellemes vizbe.
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llyen cslszdan még biztosan nem jott le!

A Worthi-tavat Eurdpa egyik utolsé - Ausztria egyetlen — légcsavaros gdézhajdéja, a 115 éves Thalia
fedélzetén hajézzuk at. A worthi-tavi flotta egykori zaszléshajoja 1909-ben épllt Drezdaban, végul
tengelytérés miatt vontak ki a forgalombdl 1974-ben, de a szadmtalan tiltakozdasnak és az allampolgari
akcidbizottsdgoknak készéonhetden 1987-ben megkezdddtek a helyredllitdsi munkdalatok. A kipofozott Thalia
1988. julius 2-an indult el elsd utjara, azdta pedig nosztalgiajaratként mukédik. Bar kualsére nem valtozott,

beldl ma mar a legmodernebb technolégiaval operdl.

A Thaliaval jutunk el a Klagenfurttdl alig 14 kilométerre fekvé Maria Worthbe is. A to déli partjagn hlzédo
hegyek legmagasabb pontjan, a 851 méteres Pyramidenkogelen dall az a bizonyos torony, amely 100
méterével a vilag legmagasabb fabél épilt kilatéja. (A Pyramidenkogel Keutschach am See kozségben,
Maria Wérthtdl 10 kilométerre talalhatd.) A spirdlis monstrum a kikétébél nézve a szerpentinekhez hasonl,
hulldmzé hatdast kelt, igaz, a tornyot allitdélag az olasz filmcesillag és szexszimbdlum, Sophia Loren alakjardl,
semmint a kanyargos utakrdl mintéztak.

A kilatd teteje panoradmalifttel &s 1&épcsovel is megkodzelithetd, de nem csak a csucson lehet nézelddni. A
tarkizkék vizre kildnb6zdé magassagokban |&évd teraszokrdl is rGcsoddlkozhatunk: az egyik alacsonyabban
fekvd pontrdl indul a rozsdamentes acélbdl készult, egész évben nyitva tartd csdszda, amely a kontinentdlis
Eurbpa legmagasabb zart csuszddja, emellett a leggyorsabb és legizgalmasabb madja a lejutdsnak.
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A 120 méter hosszU csuszddara jegy valtasa kételezd, a belépdt a dolgozdk szedik be, cserébe eqgy vékony
matracot adnak a fenektnk ald, amelybe gdresdsen kapaszkodunk, mikézben szédité tempdban vesszuk
be a kanyarokat az ezlst csében. Az adrenalin még a leérkezés utan is szaguld az ereinkben, de nem agy,
mint azok az osztrak nyugdijasok, akik, bar ranézésre a nyolcadik X-et is betdltétték, mégis fiatalokat
megszégyenitd kurdzsival pattannak fel a szényegre, és csusznak bele a végtelennek tlnd sotétségbe.

Két keréken a folyé mentén

De térjunk vissza a bazisra: a klagenfurti strandflrdd mellett biciklire pattanunk, hogy felettébb energikus
taravezetdinkkel, Irene-vel és Barbardaval a Glan mentén cangdzzunk az alig négyezer lelket szamlald Sankt
Georgen am Langsee-ig. A kerékpdaros tura kézel harminc kilométer tekerést jelent — mar ha beiktatjuk az
ebéddel egybekétott kitérét Maria Saalban, amit, valljuk be, kér lenne kihagyni. (A telepilésrél bévebben
eqgy kévetkezd cikkben).

A Nagy karintiai tékerlld tara egyik rovidebb szakaszéra véallalkozunk, eldészér a négy kilométer hosszu
mesterséges csatorndval, a Lendkanallal parhuzamosan haladunk a kdzpont felé, és agy tunik, mintha az
egész varos egyszerre végezné a reggeli edzést: biciklisek, futdk, gdérdeszkasok, gorkorisok és persze
kutyasétaltatok szdzaival mozgunk egyultt, mikézben a csatorna vizét éppen a hinartdl tisztitjak meg. Az
impozdans épuletek és az arnyas allé mellett haladva olyan érzésunk tdmad, mintha a balatonféldvari
platénos alatt tekernénk.A centrumbadl kiérve a Glan mentén talaljuk magunkat: bicajozunk a kulvarosban,
a hegyek labanal, lombok alatt, réteken, szantékon és mezdkdn at, tehénbdgés kiséretében, végul
felkapaszkodunk a cslUcsra, szerencsére némi konnyitéssel. Nem akarmilyen kerékparrol van szé:
elektromos bicajjal suhanunk eldre, turbo fokozaton mar nevetve hozzuk le az egyébként gyilkos -
szerpentines — emelkedéket Sankt Georgen am Ldngsee kozelében, amely Kdézép-Karintia legnagyobb
furdétava, a Langsee partjan fekszik.

LATNIVALOK A KORNYEKEN

Happ Hullépark, Reptilienzoo Pyramidenkogel, a Wérthi-to
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