KORUTANY

NASSFELD..
A JEZERNI (] ¢

HORY, TRAILY, ROVINY
INE) WELLNESS

Nekoneénou nabidku kombinace kolo, teplo, hory, jezera doplriuje region Nassfeld na hranici s Italii.
Uzijete si silni€ku, bike nahoru i dolt, ale i koupacku. Postaéi i prodlouzeny vikend.

Text: Tomas Nohejl, Nassfeld
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DEN 1 - VYJETI S HORSKOU PREMII.

Vyrazili jsme nad rdanem (po ¢tvrté z Prahy
smér Ceské Budéjovice, Linz, Salcburk, smér
Villach) a v poledne sedime na kole. Z udol{
feky Gail v Tropolachu (600 metrd nad mofem)
chceme nejdfiv rozto€it nohy ztuhlé z auta po
roviné. Vede tu cyklostezka k méstecku Her-
magoru, odtud uz po silnici k Presseggerskému
jezeru. Pokud pustite svoji silnicku na pevny
$otolinovy povrch, objedete ho po brehu (asi
4 km) puvabnym z&tis$im mezi rdkosim. Po
asfaltce na néj dohlédnete s odstupem, mu-
zete se vratit na cyklostezku k fece a $lapat
podle libosti ddl smérem na Villach. Ndm stac{
néjakych Ctyficet kild¢ku na rozjeti, chceme
jesté nahoru.

Silnice do Itdlie se klikati z Tropolachu
serpentinami lesem, k hrani¢nimu Nassfeld-
skému prasmyku (Passo Promollo) asi 13 km.
Dole to vypadd sndz nez v prubéhu, profil
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se misty zdvihd pfes 11 %. Jisté, zdlezi na
aktudlni kondici... Obéerstvovackou je pouze
pohled na smaragdové Bodenské jezirko, jo,
uz jsme za pulkou (ale tou krat$i..). Fini$
pak tfeba jesté dotlacit pfimo nahofe. Ano,
az tady jsme opravdu v Nassfeldu. Na nej-
vy$sim bodé ndm prevySeni ukazuje hodné
poctivych 952 metru. Az tady si zaslouzite
dortik s kafickem. A po ném moznd sjezd
do italské Pontebby a dals{ Strapdci. Anebo
néavrat na zakladnu - o ni az pozdéji.

DEN 2 - BIKOVACKA NA SLUNECNE
TERASE. Nadsledujici etapu (bike) trailum,
resp. sjezdum. Nahoru pékné lanovkou, nen{
Cas ztrdcet ¢as. Na ubytovaci kartu madte
permici zdarma, plati se za dopravu kola -
jedna jizda 8 eur, nebo celodenni 21. Hlavni{
vajicko Millenium Express jede az na vrchol
Madritsche (1919 m). Tady uz si vychutndte

i vyhledy na dal$i majestdtni $tity, od vy-
chodu Trogkofel (2280 m), Rosskofel (2240
m) nebo Garterkofel (2150 m), ale na kole
to uz vys$ nejde.

Dosyta se ale vyfddite na téhle zvySené
terase Sonnenalpe. Pro zacdtek dva modré
tfikilometrové traily Easy Way a Italy
(z jeho cile vsak musite vyslapat zpdtky
sami). Pak kratsi, ale strméjsi a technictéjs{
Cervené Livio a Fausto. Hluboce zakousnuté
ve svahu, s klubky kofent anebo kamenity-
mi schody. Lahtdka, pofdd ve stfehu! Mezi
nimi si pak ,,mdstfi“ mohou stfihnout cerné
spojky Yannick, Snake, Chri nebo Cross
way I. Tady se drandit cely den, resp. co
vam sily a brzy fadné vyklepané ruce/nohy/
zdda dovoli.

Pokud se chcete vrdtit az dold, musite
zvolit okruzn{ Lift and Bike Giro. M4 skoro
12 km se zdvéreénou flow houpackou/kodr-



cackou nad dolni stanici lanovky. Je nejdels{
v Alpach! Ale po cesté se mlzete zastavit na
prosluly a tradi¢ni trhany livanec Josefa II. -
Kaiserschmarrn nebo pivko na Rudnigalmu
(1622 m). Najdou se i taci, ktef{ tuto cestu
zmdknou v rdmci tréninku opaénym smérem,
vydd to navic hodinku. Jinak to vsak dolu
pfes rokli nad mezistanici opravdu nejde.
Pokud byste to chtéli krosnout napfimo,
zamotate se v lesnich cestdch, které vds
vynesou bud ke §plhdni na skdlu, anebo na
silnici. Vyzkou$eno, véfte, netfeba dalsich
experimentd.

DEN 3 - NEJTEPLEJSI JEZERO
NAD 1000 METRU VYSOKO.

Ten muzete vénovat skute¢né hravym trai-
ltim na 30 km vzddleném Weissensee - jedna
lanovka, tfi traté + nejteplejsi alpské jezero ve
vysce nad 1000 metru - anebo se vydat na dels{
vylet na horském kole (a pak vecer domu). Zdejs{
mapy a pruvodci nabizej{ 46 znalenych tras,
spolu se silni¢nimi celkem 950 km - to byste
se museli urvat na vic nez prodlouzeny vikend.
Za kralovskou bikovou etapu se povazuje Nass-
feld Pramollo Hero, 60 km s prevySenim 2450
metrd. Silni¢dfe zaujme tfeba 340 km dlouhy
okruh okolo sedmi korutanskych jezer, maizete
si objednat pfevoz zavazadel.

A to jsme se jesSté nevénovali béhdni, pé-
$im turdm, lodim nebo snad i golfu! Stihnete
vSechno. A tfeba vam to vyjde znovu zase
v zimé, na dosah mdte 30 lanovek a vleku
se 110 km sjezdovek, ale i bézecké traté. Do
zdejs$iho snowparku jezdi rdda i olympijska
vitézka ve snowboardkrosu Eva Samkov4.

ZAKLADNA.

Zpatky k avizovanému tipu na bydleni,
stejné jako pfirodni podminky nejmin étyf-
hvézdovému. Vybrali jsme Falkensteiner
Hotel a Spa Carinzia, pfimo v Trépolachu,
par krokd od lanovky. Nabizi poklidnou
rodinnou a taky kosmopolitni atmosféru,
navic se profiluje jako ,active®, cozZ znamend
perfektni{ servis pfimo pro typky naseho
razeni. To znamend zdravé jidlo, polopenze
obsahuje i tzv. aktivni obéd az do ¢tyf hodin,
coz je pfesné to, co chcete po ndvratu z kola,
vybéhu nebo tary. Polivka, celozrnné pecivo
s pomazdankami, saldtky, ovoce, zdakusky..
Pak uz ¢ekd jen rozlehly wellness (2400 m2
s bazény, vifivkami a saunami).

,Chystdme dalsi rozs$ifeni jako boul-
derovou halu nebo bowlingovou arénu.
Jezd{ sem na tréninkové kempy fotbalisté
bundesligového Hannoveru, na dovolenou
basketbalisté Fenerbahce. Inspiraci je nd$
Falkensteiner Fortis club v Punta Skale
v Chorvatsku, chystdme i vlastni zdvody do
budoucna jako tam, fikd Ivana Skrbeta,
marketing koordindtor hotelu.

Pokud se nechcete vld¢et s vlastnim ma-
teridlem, anebo néco zapomenete, mdte tu
navic po ruce Base camp. ,Nabizime servis,
ale i pujéovnu, doprovod na kola, pofdddme

cviceni jogy, pilates i meditace. Chceme
lidem ukdzat, jak se co spravné déld, moti-
vovat je,“ ukazuje ndm zdej$i $éf Luka Zelko
Fornazari¢, mlady slovinsky triatlonista,
lyzaf, lezec i bézec z udoli Tolminsoca.
Tato celoro¢né oteviend (v bfeznu nahofe
lyzujete a dole jezdite na kole..) zdkladna
poskytuje mnohem pestiejsi vybér aktivit.
MiuzZete se tfeba na pulden nebo vecer vydat
i na vylet do mondénniho Villachu. Naopak
na hornf stanici lanovky najdete je$té Hotel
Falkensteiner SonnenAlpe Nassfeld **** kte-

ry se zaméfuje vic na rodiny a v sousedstv{

m4d i soukromé apartmadny.

Silnice do Itdlie

se klikati z Tropolachu
serpentinami lesem,

k hranicnimu Nassfeldskému
prusmyku (Passo Promollo)
asi 13 km. Dole to vypadd
sndz nez v prubéhu,

profil se misty zdvihd

pres 11 %.

Traily vSeho na sluneéné terase.

™
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Aktivni hotel Falkensteiner Carinzia v Trépolachu.
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