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,Slow Food” im Lesachtal in
Karnten: Wo Mensch und Natur

Hand in Hand leben
15.08.2025| (] AAA

Nina Schmitzer

Redakteurin | Digital-Redaktion

So idyllisch wie auf einer Postkarte sieht es im ganzen Lesachtal in Karnten aus. Als
.Slow Food Travel“-Region setzen sich dessen Bewohner dafir ein, auf traditionelle
Kiche aus heimischen Produkten aufmerksam zu machen. - Foto: Nina Schmitzer

Umarmt von einem atemberaubenden Bergpanorama und
versteckt durch geschwungene Serpentinen liegt das Lesachtal in
Kérnten. Grenzend an Slowenien und [talien, ist es unberiihrt von
der Hektik und Schnelllebigkeit der heutigen Zeit. Hier drehen sich
die Uhren noch langsamer - auch beim Essen. Die Devise: ,,Slow
Food".

Mehr Reisereportagen finden Sie auch auf unserer Sonderseite.
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Alles wirkt unverklnstelt und nattirlich - auch seine Bewohner. Und Anzeige

gelebt.

Kleine Familienhofe pragen das Panorama des Lesachtals. Einer von
ihnen, ein liebevoll gestaltetes Bauernhaus mit Hihnerstall,
freilaufender Ziege und einem im satten Griin grasenden Lama, gehort
Helene Lugger. Die zierliche, blonde Bauerin lasst das Samenkorn den
ganzen Weg bis hin zum selbst gemahlenem Mehl durchlaufen. Etwa 250
bis 300 Kilogramm Korn erntet sie dafur jahrlich auf ihrem kleinen Acker.

Die alten Wassermduhlen sind Helene Luggers Herzenssache. - Foto: Nina Schmitzer

Vom Korn zum UNESCO-Kulturerbe

Das Dreschen tbernimmt sie selbst, fur die Verarbeitung zu Mehl
kommen die alten Wassermuhlen des Tals zum Einsatz. Ohne ihre
Schwiegermutter, erzahlt Helene Lugger mit einem sanften Lacheln,
gabe es diese gar nicht mehr. Diese wehrte sich in den 1970er Jahren
gegen den drohenden Abriss der Muhlen. Taglich besteigt nun die
Schwiegertochter die halsbrecherisch steilen Hange, auf denen die
Wassermuhlen friedlich vor sich hinplatschern. i thneren mahlen alte
Maschinen das Korn. Verpackt wird das Mehl liebevoll in kleinen
Stoffbeuteln mit Blumenbemalungen - benutzt und verarbeitet wird es
im gesamten Lesachtal.

So auch bei Anita Stoffler: Sie ist Bergbauerin, Brotsommeliére und
Lesachtaler Brotbackerin. Bei dem Geback handelt es sich um
immtaterielles UNESCO-Kulturerbe. ,Mein Brot muss Herz haben. [th
hatte es in der Hand, ich habe es geknetet und ihm damit auch eine
Seele gegeben”, erzahlt sie mit einem Glitzern in den Augen. Ganz
konzentriert, fast meditativ, demonstriert sie in der Backstube mit
tiefschwarzen Marmorplatten, wie das Lesachtaler Brot gebacken wird.
Sanft und mit viel Fingerspitzengefuhl knetet sie den Teig. Nacheinander
mischt sie Honig, Salz, Wasser und Tiroler Gewtirze unter, ehe sie den
Teig vorsichtig in einen Korb legt, es fiir eine krosse Kruste einritzt und
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spater in den vorgeheizten Ofen schiebt. Und bereits nach 30 Minuten
liegt der Duft von frischem Brot in der Luft.

Das Lesachtaler Brot ist Kulturerbe: Anita Stoffler kennt die Rezeptur. - Foto: Nina
Schmitzer

[m Lesachtal wird Kase auf 1350 Metern Hohe produziert

Gereicht wird dieses gerne mit Kase - hergestellt auf mehr als 1350
Hoéhenmetern. Gewundene Serpentinen und enge Stral3en fuhren zu
einer Alm. Mehrere hundert Meter sieht man dabei auf das Lesachtal
hinab - ein mulmiges Gefuhl, aber ein atemberaubender Anblick.

Hier betreibt Katrin Unterweger eine Kaserei. Autark, ganz in Lesachtaler
Manier, versorgt sich die Familie Unterweger selbst mit Strom. ,,Fur
meinen Mann Martin beginnt der Tag um 4 Uhr morgens. Dann geht er
in den Stall, melkt die Kihe und schickt sie raus.” Raus bedeutet auf die
steilen Weiden auf den Hangen Uber dem Hof. ,Unsere Leitkuh hat einen
GPS-Tracker”, sagt Katrin Unterweger und lacht. thre Milchprodukte, vor
allem der Kase - von Frischkase Uber Bergkase bis hin zu Camembert -
sind im gesamten Lesachtal beliebt.

Auf den Tisch kommt dieser unter anderem im Lokal von Nikolaus
Lanner, der das Hotel ,Wanderniki“ betreibt. Als Hauptinitiator der Slow
Food Region weil3 er, was die griinen Weiden und klaren Bache des
Lesachtales zu bieten haben. ,Zurlick zu den Wurzeln des Geschmacks
ist das Motto. Das Lesachtal hat diese Wurzeln nie verloren.” im Winter
komplett von der AulRenwelt abgeschnitten, wurden Hofe dort zu
Selbstversorgern.

Das Leben im Lesachtal: einfach, und doch erfiillend
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Sattes grunes Bergpanorama, so weit das Auge reicht: Das Lesachtal, hier die
Ortschaft Maria Luggau, besticht vor allem mit eindrucksvoller Landschaft. - Foto:
Nina Schmitzer

Die Lesachtaler haben aus dieser Herausforderung eine Tugend
gemacht: Entlang der klaren Bergbache sammeln sie Wildkrauter,
machen daraus Medizin und GewdUrze. Sie bewirtschaften Felder, halten
sich Nutztiere und sind handwerklich breit aufgestellt. Uber
Generationen vererbte Rezepte und Brauche werden genauso gepflegt
wie der Glaube.

Ruhe und Zuflucht findet man im Lesachtal direkt vor der Hausture:
Gewundene Stral8en und Bergtouren laden Spazierganger und
Wanderer gleichermal3en ein, versteckte Bache wirken als naturliche
Kneipp-Becken und starken die miden FuBe. Das Leben im Lesachtal ist
einfach - und wirkt doch erfillend. Zwischen sattem Grun, glasklarem
Bergwasser und atemberaubenden Panorama fallt es nicht schwer, los
zu lassen und zu geniel3en. Slow Food - an keinem anderen Ort konnte
das besser passen.

[(hformationen

Das Lesachtal im &sterreichischen Bundesland Karnten umfasst die
Ortschaften Liesing, Maria Luggau, Birnbaum und St. Lorenzen. Mit etwa
1300 Einwohnern auf 190 Quadratkilometern ist das Tal nicht sonderlich
dicht besiedelt und sehr naturbelassen.

ANREBEN: Die Anreise ins Lesachtal ist mit dem eigenen Auto oder auch
mit dem Zug bis zu den Bahnhdfen in Kétschach-Mauthen oder Sillian
moglich. i Tal verkehren Busse oder private Taxiunternehmen.
Autofahrer mussen vor Ort Stral3en bewaltigen, die sehr kurvig, eng und
bergig sind.

UBERNACHTEN: Das Ubernachtungsangebot im Lesachtal reicht von
privat gefuhrten Familienh6fen mit Gastezimmern bis hin zu Wellness-
Hotels wie dem Hotel ,Wanderniki” in Obergail (www.wanderniki.at) oder

dem 4-Sterne-, Almwellness Resort Tuffbad” in Tuffbad
(www.almwellness.com). Uber beide Hotels kénnen Erlebnisse und
Begegnungen rund um das Thema ,Slow Food" gebucht werden.

ERLEBEN: Besuch bei Krauterhexe Klara Obernosterer in St. Lorenzen
mit Krauterwanderung und Verkostigung. Ausflug zum Biobauernhof:
Auf dem ,Jorgishof” stellen Kaserin Kathrin Unterweger und ihr Mann
Martin auf 1350 Metern als Direktvermarkter regionale Produkte her.
Mehr unter: www.kaernten.at und www.lesachtal.com.



http://www.wanderniki.at/
http://www.almwellness.com/
http://www.kaernten.at/
http://www.lesachtal.com/
https://img.mittelbayerische.de/ezplatform/images/8/1/2/5/400365218-1-ger-DE/fb75cc520b67-29-130095147.jpg

