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Estate in Carinzia: una montagna di avventure su misura
per ogni eta
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7 Luglio 2025

Tanti modi diversi di soggiornare nella regione austriaca, tra laghi, vette, parchi naturali e
divertimento nelle celebri strutture alberghiere del posto, paradisi dell'accoglienza. Qui, la vita all'aria
aperta e una scelta quotidiana e gli esperti del luogo sono a vostra disposizione per consigliarvi. A
tutto sport, natura e relax

Adagiata al confine con l'ltalia e la Slovenia, la Carinzia € la regione piu meridionale
dell’Austria. Le sue montagne, dopo aver fatto la gioia degli sciatori in inverno, ogni
estate si trasformano in una palestra outdoor alla portata di tutti. A misura di famiglia
sono soprattutto le regioni del Nassfeld — Pressegger See, fra le Alpi Carniche, e il
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Ad attendervi, una sfilata di laghi balneabili dove trovare refrigerio lungo la capillare

rete di sentieri e piste ciclabili. E anche un caleidoscopio di sapori da scoprire in quella
che e stata definita la prima destinazione al mondo Slow Food Travel.

A Nassfeld, tra cammini, laghi e delizie

Ai piedi del monte Nassfeld si dipana un mondo di sentieri adatto a ogni preparazione
con oltre mille chilometri tutti ben segnalati. Fra questi, 'Aqua Trail, un tracciato di 1,5
km costellato da giochi acquatici e fontane accessibile anche ai passeggini. La
placida valle Lesachtal, paradiso per i trekker, vanta addirittura la maggior
concentrazione di guide alpine per numero di abitanti del mondo. Qui passa anche
I'’Alta Via Carnica, che conduce su quello che durante la Grande Guerra era il fronte e

oggi € il Sentiero della Pace.
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0 ancora la selvaggia Alta Via del Gailtal, che si dipana sulla valle modellata dal fiume
Gail. E I'elemento che piu caratterizza questa regione austriaca e proprio l'acqua.
Fonte di divertimento e refrigerio nei laghi balneabili dalle acque pulitissime come il
popolare Weissensee, immerso in un parco naturale tra foreste e cime. Il lago &
popolare anche in inverno quando, complice le basse temperature, diventa una delle
piste di pattinaggio naturali piu grandi d’Europa. Piu a sud il piccolo lago Pressegger e
cinto da un canneto naturale e vanta acque tra le piu calde delle Alpi (fino ai 28 gradi)
rinomate per la qualita potabile. Qui va forte lo stand up paddling, dove solcare le
acque pagaiando.

Chi preferisce le due ruote trova ben oltre 45 piste ciclabili: dalla Ciclovia Alpe Adria,
che unisce Salisburgo a Grado in 950 chilometri; al percorso ad anello Guggenberg,
che passa da boschi e pittoreschi villaggi alpini come Hermagor. Qui, siamo anche
nella prima zona turistica Slow Food Travel nel mondo: un‘area riconosciuta per il
valore della sua tradizione gastronomica genuina. Pane, burro, speck e miele: sono
tante le occasioni per conoscere i segreti dei produttori artigianali.

LEGGI ANCHE: Estate active in Carinzia: una palestra outdoor per tutta la famiglia

nella valle del fiume Gail

Soggiorni active a valle e a monte del Nassfeld

Per vivere una vacanza attiva a tutte le eta, I'area del Nassfeld offre strutture ricche di

esperienze. E il caso del Falkensteiner Hotel & Spa Carinzia, posto a valle, di fronte alla

stazione del Millennium Express a Troplach. Ideale per coppie, oltre che per famiglie, il
quattro stelle superior mette a disposizione anche un experience concierge, un
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ciascuno trova la sua avventura. E per tutti il relax € assicurato nei 2.400 mq
dell’Acquapura Spa, fra piscine interne ed esterne, saune e sessioni di yoga e
meditazione.

Salendo a monte, a quota 1.500 m, si trova il Falkensteiner Hotel Sonnenalpe, un 4

stelle interamente dedicato alle famiglie. Qui, vicino alla stazione di arrivo del
Millennium Express, si apre un mondo escursionistico da vivere insieme alle guide che
conducono a bordo degli slittini estivi, in sella alle mountain bike o a piedi nella nature.
A completare l'offerta ci sono anche le pareti d'arrampicata e le esperienze acquatiche
con brivido, come il rafting. Basta rivolgersi agli assistenti e animatori che offrono
divertimento outdoor e indoor fra le piscine Falky Almland Acquapura, un‘area Spa di
oltre 1.700 mq. Senza dimenticare di richiedere la +CARD holiday, disponibile in
entrambe le strutture, per scoprire riduzioni e ingressi gratuiti in tutte le attrazioni
principali, dai laghi alla montagna.

LEGGI ANCHE: Estate formato famiglia in Carinzia: le mille avventure a monte del

Nassfeld

Sul Katschberg, tra panorami da brivido e villaggi antichi

Spostandosi verso il salisburghese si accede a un altro eden montano della Carinzia:
la regione del Katschberg — la valle dei fiumi Lieser e Malta. Le vette comprese tra i
1.150 e i 2.200 metri incorniciano boschi, cascate e villaggi antichi. Tra le attrazioni
piu amate dai piccoli escursionisti c'é la pista da slittino estiva, ma anche il percorso
avventura tra gli alberi e il parco Wassererlebnispark Fallbach con i giochi acquatici, le
postazioni sensoriali e le piattaforme panoramiche sulla cascata piu alta della
Carinzia (200 m). Lo scenario tutt'intorno & quello dei monti Nockberge e del Parco
Nazionale Alti Tauri, alle cui pendici si estendono le due valli Liesertal e Maltatal. La
loro conformazione offre paesaggi cesellati da canyon, pareti di roccia e belvedere
panoramici. E il caso della strada alpina Malta Hochalmstrasse, un saliscendi di circa
14 km. O della KdInbreinsperre, la diga di sbarramento piu alta d’Austria a quota 2.000
m. | piu coraggiosi possono salire su Airwalk, la piattaforma trasparente a picco sul
bacino idrico.
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eventi fra |la galleria della torre civica, il castello Alte Burg e la “Casa delle meraviglie”
Pankratium con le sue installazioni immersive. Per gli amanti di motori, la cittadina ha
in serbo un‘altra sorpresa: il museo privato delle auto Porsche dove prese avvio
I'epopea del marchio con la costruzione die primi modelli tra il 1944 e il 1950.

LEGGI ANCHE: Estate fresca in Carinzia tra i laghi della regione a vocazione familiare

Comfort e divertimento attorno al Katschberg

Il monte Katschberg ospita anche il piu esteso hotel-club alpino per famiglie. Si
chiama Falkensteiner Club Funimation Katschberg e gia il nome € una dichiarazione

d’intenti: divertimento e animazione per tutte le eta. Ogni giorno un fitto programma di
attivita indoor e outdoor, scivoli giganti, pareti d'arrampicata e serate a tema per adulti
e bambini. Anche i piu piccoli trovano un mondo adatto a loro con il Falky-Land, 1.000
mq di divertimento, laboratori e attivita. E un'area benessere adeguata alle dimensioni
con ben 2.000 mq dell’Acquapura SPA.

Non perderti la nuova
Newsletter DOVE People!

Scopri il mondo con occhi nuovi

ISCRIVITI SUBITO

Anche il Falkensteiner Hotel Cristallo, vicino agli impianti a monte del Katschberg € un

microcosmo di attivita e sport formato famiglia. Il 4 stelle superior € un active hotel
che propone un ricco programma di laboratori, escursioni nei dintorni e tanto
divertimento acquatico. E il caso della piscina Falky con Spa dedicata ai pit piccoli e
della Falky Land che propone addirittura il soft-surf indoor. E dopo tanto movimento la

giornata si chiude ammirando le montagne, rallentando i ritmi e rilassandosi
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Info: Falkensteiner.com
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