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Neni nad jarni lyzovani a pomalu pfichazi jeho ¢as. No
dokonale upravené sjezdovky skvéle sjizdné az do udc
nadarmo se rakouské lyzarské oblasti Nassfeld lezici v
Rakouska, Slovinska a Italie, prfezdiva proslunéna tera
vino i alpska jidla. ,,Vitejte doma,” v hotelu Falkensteine

etosSni zima sice je, co se snéhu tyce, ponékud punkova, ale jsou mista, na kt
hned po probuzeni na zasn&zené vrcholky alpskych velikan{, dat si skvélou si

V pripadé hotelu Falkensteiner & Spa Carinzia usazeném v sevieni dvoutisicovek v ma
metr{ je to radost hned nékolikandsobna, nebot strategicka poloha umozfiuje dojit z I
kabince jste doslova za par minut. A navic Millennium Express s délkou 6.06 kilometrd
v celych Alpach!

Nassfeld to jsou perfektné upravené terény lyZara

Za sedmnact minut dorazi z Trépolachu témér na vrchol Madritschenu, lanovka je mez
vychozim bodem pro vybér dalsich lyzafskych moznosti.

Zaroven na vrcholu okouzli prekrasnymi vyhledy pfes Horni Taury s GroBglocknerem s
jejich tfemi souostrovimi na zapadé a Julské Alpy na jihu, takZe i pres delSi cestu do t
prirodé se ocitl.

100 hodin slunce navic nez na severu Alp

Nassfeld, nejvétsi a nejmodernéjsi lyZzarska oblast v Korutanech a jedna z TOP desitky
rakouskych Alp nemdame UplIné nejbliz. Z Prahy sem autem pojedete zhruba 7 az 8 ho
méneé.

Lezi az na italské hranici jen kousek od Slovinska, coz ma ovSem i mnohé vyhody. A n
benefitl. Od prekvapivého klidu komorné&jsich Karnskych Alp bez divokych diskoték, c
dostatek zabavy, ochutnejte jednou L étajiciho jelena (Flying Deer) a uz navzdy budete
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lyzarskych arealech Korutan zadarmo, cozZ oceni ti, ktefi bydli dal od sjezdovky. Po mis
zatim hlavné u zimy a zimnich sportd.
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Vedle vydatné snéhové pokryvky si zdejsi navstévnici uziji napriklad i velkorysé moznc
slunecnych hodin vice nez v destinacich leZicich severné od hlavniho alpského hiebene
nazev propojenych oblasti Nassfeld-Pressegger nazyvanych souhrnné Sun Ski World.
restauraci, ale i na 1000 slunecnich lehatek. Coz je fajn, protoze odpocinek na slunicki
fantasticky upravenych sjezdovych trati véech stupfill obtiZnosti, na nichZ se da dokon

Jizda prasanem i po mansestru a zavody s appkou

Vétsina zdejsich trati je modrych a ¢ervenych a jsou krasné prostupné, Siroké, takze n
upravené jsou tu cely den. Nicméné i milovnici rychlosti a ndro¢nych sjezdd si prijdou
o délce 2100 m, to ovSem neznamena, Ze tu nejsou technicky narocné terény.

Zejména na 3 600 m dlouhé FIS-Abfahrt, kde trénuiji i ti nejlepsi profici, jde donekone
rekordy. Vyhodou je i to, Ze na ni ¢asto neni pfili§ mnoho lidi a motivaci mdze byt take
vam po registraci vaseho skipasu shrne vysledky celodenniho lyZzovani od Cisel po fakt
ramci Nassfeld Challenge nejriizn&jéi ceny od skipasl po &epice. Velkorysa je také nab
svobodu freeridovych tras, pak po této strance Nassfeld teprve ¢ekd na své objeveni.

O pohodIny ptesun se tu stard 30 modernich lanovek a vlekd, z nichZ stdle vice nabizi
lyZovani ¢i snowbordingu, mozna rad vyrazi do bézkarské stopy. Prilezitost nabizi na o
muUzete vydat aZ do Italie. A komu by to potdd bylo malo, pak je tu jesté safkovani (&
brusleni (napriklad na jezerech Pressegger See a Weissensee), vylety na snéznicich ne
i v noci) a fada dalSich volnoCasovych i adrenalinovych atrakci. Ke komfortu a jistotam
s tou nadilkou pfirodniho snéhu nebylo tak horké a bylo tfeba zimé trochu “helfnout”,
na zékladé unikatniho mikroklimatu napadne az sedm, osm metrl. V letonim roce to
nekondi, coz ukazalo i vydatné snézeni poslednich dni. Takze podminky jsou idedlni a 1
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Zkouska nahotou spinéna na vyte¢nou

Praktické zazemi pfimo na sjezdovce, atraktivni, neokazaly a pfitom efektni design, vs
jesté vic zatulhuji prostredi a zpfijemnuji pobyt: "Vitejte doma!” Tenhle slogan vedeni
drzi, coz jsme tentokrat meéli moznost netradi¢né ovérit. A to opravdu netradi¢né.

S vylepsenym a modernéjsim designovym konceptem se Falkensteiner hotel propojen:
v |été a spada do kategorie ****S active, coz predstavuje atraktivni nabidku a perfekt
pokojd, jiny svéZi vzhled otevienych prostor a také nové fitness centrum s rozsifenou
Marko Vuljan.
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Co se neméni, je moderni alpsky styl, nyni jen jesté vice podtrzeny pouzitim modernic
atrium s recepci a lobby vyvedené prevazné ve drevé, vzdusné a velkoryse oteviené a
tu drink a uzivat si pohodIné zdzemi propojené s barem a klidovymi zénami. Také pok«
prostorné, dobfe fesené, at uz jste tu v Iété za cyklistikou, golfem, raftingem nebo v z
vedkerym vybavenim. CoZ je i jednim z dlvodd, pro¢ sem tradi¢né jezdi na tréninkové
dovolenou basketbalisté tureckého Fenerbahce.

~INejvétsi vyzvou je pro nas zkoordinovat vSechny procesy tak, aby vsechny c¢asti hote

o n

nasich hostd," rika zkuseny generalni feditel, ktery je sdm vyznavacem outdoorovych

A Fesit jsou schopni dokonce i takovou situaci, kdy na misto dorazi host bez zavazadla
a s tim, co ma momentalné na sobé. Kolegyni se stalo takové “nedopatreni” a v mistn
dohromady doslova vée potfebné. Hosté si tu mohou samozfejmé pljéit vée od bot a |
povinna. Ovsem aby doSlo i na Cepici, oteplovacky a bundu, to uz byl, pravda, trochu

Pro fadu hostd z Ceské republiky pak mize byt pfijemnym bonusem i slozeni zdejsich
zaslechnout i slovenstinu, slovinstinu, chorvatstinu, coz je malé “bezvyznamné” plus ti

Do “zenu” se hod'te ve wellness i pfi prochazce s lamou

i
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Plavat v teplé vodé v rannim slunci, pfi jeho zadpadu a nebo pod hvézdnou oblohou v s
které se nemUzete vynadivat, to je sen. Utulné, krasné, pirekvapivé rozsahlé je totiz te
a to Aquapura Spa centrum s rozlohou 2400 m2. Z vnitfniho vyhfivaného bazénu m@z
zmifovanych vyhled( a pak se vratit zpét tfeba na saunovy ritudl, do pary, finské pan
a nalerpat energii. MoZnosti je spousta, véetn& nabidky doprovodnych kurzl jégy &i pi

A pak je o to vétsi radost vydat se odpocati a s Cistou mysli na svah, na jidlo, nebo tre
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Lamy jsou dokonaly antistresor

Pokud vas totiZz nedostala do té spravné nalady, sauna, voda, slunce, vyzkousejte lam
jde, pak jednoduse dostnete na voditku lamu ¢&i alpaku, vyfasujete privodce a jdete. F
to porad malo, na Instagram si mozna rad prida dalsi fotogenicky zazitek.

Zdravi i atraktivni chuté. Vino, regionalni speciality i kousek Italie

Ovsem to nejlepsi nakonec: styl bychom méli, ted uz zbyva jen gastronomie a vino. A
pozitk(. Mistni horska atmosféra se tu kombinuje se svobodou a lehkosti Stfedomofi r
Falkensteiner se o to vic soustredi i na zdravou, lehkou, zarover vsak i bohatou a rozn
klasiku od &erstvého chleba, vajec, pres nejrizn&jsi smoothies, sezénni ovoce az po v
vegetarianskych. V poledne je oblibeny zdejsi Active lunch, tedy aktivni obéd idealné ¢
cyklistické tury nebo vyslapu. A vecere je tu dokonale pozitkarska, ovsem opét s ohlec
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Horsky svét totiZz nabizi mnozstvi atraktivnich specialit od hub a zvéfiny z mistnich lesi
plody. Na horskych chalupach je radost dat si pfes den poctivou polévku se syrovymi |
kosti silnym Jagatee (i kdyz to radéji az po lyzovacce). A prekvapivé tady na sjezdovce
“boudé” pojmenované jednoduse U Slovaka - v nabidce jsou i halusky, borovicka, tatr

ovéem zlstafime u zdejsich chuti.
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Delikatesy korutanské kuchyné od véeliho medu, syr{, ptes specialni unky, $peky, m:
Falkensteiner snoubi s dotykem italského art de vivre, coz dava tomuto spojeni alpsko

Nechybi naptiklad ostrivek s autentickou kfupavou pizzou & domaci pastou. Kulinafsk
keiserschmarrn (typickou rakouskou trhanou omeletu s ovocem).

Bergland? Z vin zatim hlavneé klasika

A hlavné (1) vinné parovani preje krdsnym mistnim vindm. Vinny listek sice zahrnuje i
Slovinsko tu maji logicky své misto. Samozfejmé spolu s prehlednym, srozumitelnym
Francie, Némecka, Nového svéta. Ovsem nedaZ prednost rakouské klasice by byla chy
vinar'ské regiony jako je Wachau, Kremstal, Kamptal, Burgenland, stale atraktivnéjsi S
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Vina z pfihodnych svah( horskych oblasti, tzv. Berglandu, jsou spi$ raritou, nicméné p
zajimavé vinarské renesanci. Pfesto produkce z 20 hektard roztrousenych horskych vi
tak pot&&i zejména milovniky bilych odrdd. A za zminku stoji také oblibend mistni jabl
trochu jina kapitola.

Radana Vitkova
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