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—:% Alternative Elf-Stadte-Tour

Was lief

Hollands Eis-Expedition in den AIPen |

Von Stefan Schlett

Alljahrlich im Winter findet in
Kérnten eine hollandische Invasi-
on statt. Aber fiir einmal kommen
sie nicht mit ihren Wohnwagen,
fiir die sie auf europaischen Stra-
Benim Sommer beriihmt-beriich-
tigt sind. Die meisten kommen
per Bahn oder Flieger. Im Gepack
haben sie dicke Winterklamot-
ten, Rennanziige und Eisschnell-
lauf-Schlittschuhe. lhr Ziel ist der
930 m hoch gelegene Weissen-
see. Dann kommen 6.000 Gaste,
davon 4500 aktive Teilnehmer,
zur ,Alternativen Holldndischen
11-Stadte-Tour”, der groB3ten Na-
tureislaufveranstaltung der Welt.

ie hollandischen Organisatoren
riicken mit einem 80-kopfigen Hel-
ferteam an, um in zwei Wochen 8
Amateur- und Profibewerbe mit Renndis-
tanzen von 40-200 km durchzufiihren. Im

Schlepptau holléndische Arzte, ein Bau-

hofteam, PR-Abteilung und Pressevertre-
ter. 95% der Teilnehmer sind aus Holland,
der Rest verteilt sich auf wenige europdi-
sche Nationen.

Die kleine Gemeinde Weissensee - fiinf
Ortschaften mit insgesamt 750 Einwoh-
nern und 5.000 Gastebetten - generiert in
dieser Zeit 30,000 Ubernachtungen mit
einer Wertschdpfung von rund 4 Millio-
nen Euro! An zahllosen Héusern wird die
holldndische Flagge gehisst, die Balkone
der Hotels und Pensionen sind mit unzéh-
ligen bunten Rennanzligen dekoriert, die
zur Bellftung aufgehdngt sind, und die
temporare ,Amtssprache” ist hollandisch.
Flr zwei Wochen wird die Region um den
Weissensee quasi zur 13. Provinz der Nie-
derlande!

Um das alles richtig verstehen zu kdn-
nen muss der Leser einen Exkurs in die Ge-
schichte der eislaufverriicktesten Nation
der Welt unternehmen. Wenn in strengen
Wintern die hollandischen Gewdsser frie-
ren, dann will die ganze Nation raus aufs
Eis. Dann wimmelt es auf den Grachten
und Seen von Schlittschuhlaufern und es

Start- und Zielbogen-min.
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Die 8,7 km lange Rennstrecke-min.

finden wahre Volksfeste auf den Eisflichen
statt. Alle lauschen gespannt den Eisbe-
richten und Wettervorhersagen und hof-
fen, dass der ,Elfstedentocht” (zu deutsch
Elfstadtetour) endlich wieder stattfindet.
Dieses bedeutendste Sportereignis Hol-
lands ist nicht nur eine populdre Veran-
staltung, sondern ein nationaler Mythos,
der im Jahre 1909 in der niederléandischen
Provinz Friesland erstmals ausgetragen
wurde, Ein Schlittschuhrennen auf zuge-
frorenen Kaniélen, Fllissen und Seen (iber
200 km durch elf friesische Stidte. Der
Event zieht bis zu 17.000 Laufer und 1,5
Millionen Zuschauer an. Legendenstatus
erhielt die Elfstadtetour vom 18. Februar
1963, die als das hérteste Rennen aller Zei-
ten in die Geschichte einging. Bei Schnee-
sturm und -20 °C erreichten nur 69 von
10.000 Laufern das Ziel.Zur Durchfiihrung
wird auf der gesamten Strecke eine Eis-
schicht von mindestens 15 cm bendétigt.
Seit seiner Griindung fand der Wettkampf
mangels kalter Winter jedoch nur 15 Mal
statt, zuletzt vor einem % Jahrhundert, im
Jahre 1997. Deshalb hielten die Organi-
satoren schon frih Ausschau nach alter-
nativen Veranstaltungsorten und waren
bereits in Finnland, Schweden, Polen und
Kanada mit der ,Alternativen Elf-Stddte-
Tour” unterwegs. Doch nirgends waren
die Bedingungen ideal. Durch eine Szene
in dem James Band Film 007 ,Der Hauch
des Todes”, in der Bond mit einem Aston

Weiblicher D-Zug (1)-min

Martin Gber den zugefrorenen Weissensee
brettert, wurde das damalige Organisato-
renduo Aart Koopmans und Leo van Hees
auf die Location aufmerksam. Eine Delega-
tion besuchte die Alpengemeinde und traf
bei den Tourismus-Verantwortlichen auf
offene Ohren. Es war der Beginn einer ein-
zigartigen Erfolgsgeschichte und brachte
1989 zur Premiere der Alternativen Hol-
landischen 11-Stadte-Tour rund tausend
Eisldufer und ihre Fans an den Karntner
Alpensee. Nach einer zweijahrigen coro-
nabedingten Pause fand in diesem Januar
und Februar bereits die 33. Auflage statt.
Flr den Anlass wurde sogar extra ein Di-
rektflug von Rotterdam nach Klagenfurt
mit sechs Flugrotationen eingerichtet, von
wo die Sportler via Bustransfer zum Weis-
sensee chauffiert werden. Fiir Bahnreisen-
de gibt es aulRerdem den téglichen Night-
jet von Holland nach Osterreich.

In der kalten Jahreszeit verwandelt sich
der Naturpark Weissensee am Fulle der
Gailtaler Alpen zur groBten praparierten
Natureisflache Europas. Der 11.6 km lange
und 6.5 km2 grof3e See friert ab Mitte De-
zember verldsslich zu und beeindruckt mit
Eisstarken von bis zu 40 ¢cm und rund 70
Eislauftagen pro Saison. Das macht ihn zu
einem Eldorado, nicht nur fiir Eislaufenthu-
siasten, sondern auch kélteresistenten Ext-
remsportlern: rund 2 Dutzend Weltrekorde
im Apnoetauchen unter Eis in verschiede-
nen Disziplinen wurden bisher in der alpi-
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~en Perle Weissensee aufgestellt. Der nur
wenige Meter tiefe Westteil, auch das klei-
ne Meer genannt, erstarrt zuerst, so dass in
2er Regel eine Schlangenlinienférmige Eis-
ozhn mit 12.5 km Gesamtlange angelegt
werden kann. Die Eisschnelllaufer missen
dznn also fir die langste Wettkampfstre-
cke 16 Runden fahren. Der bis zu 99 m
tiefe Ostteil bendtigt etwas langer, doch ist
dies rechtzeitig der Fall, kann sogar eine 25
<m lange Rundbahn gebaut werden. Ein
Cllcksfall ist das Spiegel- oder Blankeis, die
zleganteste Form des Natureises. Dieses
<ann es jedoch nur zu Beginn einer Saison
geben, also wenn der See unter optimalen
Badingungen erstmals zufriert. Es ist dann
wie fahren auf einer Glasplatte und lasst
zine scheinbare Sicht bis auf den Grund zu
- ein Geschenk des Eisuniversums! Doch
was Ist eigentlich das Geheimnis, das ihn
zls einzigen Alpensee in die Lage versetzt,
das weltweit grofte Eislaufrennen auf Na-
tureis zu veranstalten?

Nahezu jedes Kultrennen hat auch eine
Kulthigur. Denn das eisige Vergnlgen ist
nicht nur eine Laune der Natur, sondern
hangt mafRgeblich von einem Mann ab:
Norbert Jank! Der 1.84 m grof3e, sehnige
und kraftvoll zupackende, 76 Jahre junge
Naturbursche ist der Eismeister. Sein Job
ist die hohe Kunst der Eispflege. Es ist keine
geschiitzte Berufsbezeichnung, aber eine
hochkomplexe Wissenschaft. Janks Welt

ist seit vier Jahrzehnten das Eis, welches .

er wie seine Westentasche kennt. Der fes-
te Aggregatzustand von H20 ist ndmlich
eine unberechenbare und von zahlreichen
Determinanten abhangige Welt. Das Na-
tureis reagiert permanent auf die Einflls-
se von Temperatur, Wind und Wetter, hat
Risse und Spalten. Jank kann mit dem Eis
reden, kennt seine Sprache, die Kniffe und
Tricks, die zur gewlinschten Eisqualitdt fh-
ren, Er kennt aber auch die Kapriolen von
Wind und Wetter und schlieflich auch die
eigene Ohnmacht, wenn gar nichts mehr
geht. Der Schutz Tausender Touristen und
Sportler hdngt von seinem Tun, seinen
klaren Entscheidungen und oft auch von
seinem Instinkt ab. Ohne seine Freigabe
darf keiner aufs Eis. Die gesamte Alpenge-
meinde ist wahrend der eisigen Jahreszeit
von ihm abhéngig. Vier Monate ist er in
jedem Winter zusammen mit seinem drei-
képfigen Eisteam unermidlich im Einsatz.
Mit einem ganzen Fuhrpark von Raum-
fahrzeugen und einem Bauwagen sorgen
sie fUr die Pflege und Prdparation von bis
zu 25 km langen und 15 m breiten Eislauf-
rundbahnen, dazu Eisstockbahnen, Eisho-
ckeyplatzen und einer 400 Meter-Bahn fiir
Eisschnellldufer. An den zwei Marathonwo-
chen wahrend der Alternativen 11-Stadte-
Tour sind sie Tag und Nacht im Einsatz. Erst
vor drei Jahren ist Jank (mal wieder) ins Eis
eingebrochen und konnte sich, bereits un-
ter Wasser, erst in letzter Sekunde aus der
Dachluke seines Zwei-Tonners befreien...
Die Hollander verehren den eiskalten
Haudegen, fir sie ist er ein Held. Und in
den Niederlanden angeblich besser be-
kannt als die Kénigin. Er ist Publikumslieb-
ling und bevorzugtes Objekt der Medien.
Fur den ,Eisflisterer” ist das gefrorene
Element Berufung und Liebesbeziehung
zugleich. Die Autorin Cornelia Ohst hat sei-
nem Lebenswerk vor zwei Jahren mit dem
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Profis erreichen in der Kurve bis 60 km-h-min.

Buch,Der Weissensee und sein Eis-Magier”
(ISBN: 978-3-00-070860-2) ein bleibendes
Andenken gesetzt. ,Und was macht der
Eismeister im Sommer?” fragte kiirzlich ein
neugieriger Journalist.,Da esse ich Eis” war
die augenzwinkernde Antwort...

PROFIRENNEN UBER 200 Km

Neben den Volkslaufen mit Distanzen
von 50/100/200 km, Grand Prix Rennen mit
kiirzeren Distanzen und diversen Meister-
schaften ist das Profirennen (iber 200 km
der alljghrliche Héhepunkt. Hier werden
Weltklasseleistungen erbracht, der Rekord
aus dem Jahre 2000 liegt bei 5:11 Stunden
und bei den Zwischensprints erreichen die
professionellen Kurvenflitzer Geschwin-
digkeiten jenseits der 60 km/h Grenze!
Die hollandischen Profis reisen mit einer
ganzen Entourage an und sind in ihrem
Heimatland so beriihmt wie hierzulande
die Skiabfahrtslaufer beim Hahnenkamm-
Rennen auf der Streif in Kitzbilihel. Die nie-
derlandischen TV-Anstalten berichten live
Uber das Ereignis. 2023 hatte es miserable
Wetter- und dementsprechend Eisbedin-
gungen. Die ersten drei von acht geplan-
ten Rennen zwischen dem 24. Januar und
3. Februar mussten abgesagt werden. Der
Ostsee war noch komplett offen, wéhrend
auf dem Westteil eine 8.7 km lange Renn-
bahn mit 22 cm Eisdicke prépariert werden
konnte. Wahrend Deutsche und Osterrei-
cher ob solcher Absagen gerne zum Me-
ckern neigen, sehen das die immer gut ge-
launten Niederlander pragmatischer. Statt
der fest gesetzten Wettkampfbesprechung
im voll besetzten Festzelt wurde dann halt

Informationen gibt es auf folgenden Portalen:

WWW.weissensee.com

Touristische Informationen

www.weissensee.nl

Webseite des Vereins Stichting Wintersporten, lei-
der nurin hollandischer Sprache
www.natureislauf.at

Daten und Fakten zur Natureisfliche

www.wintertriathlon-weissensee.com/?lang=de
Wintertriathlon am Weissensee mit 5 km Laufen,
12.5 km Eislaufen, 8 km Skilanglauf.

| it offentlichen Verkehrsmitteln fahrt man bis

Bahnhof Greifenburg, von wo ein umfang-

reicher Shuttleservice fiir die ,letzte Meile” zur
Unterkunft eingerichtet st.

Wasief

einfach gefeiert. Unter den Klangen einer
Liveband standen hunderte von verhin-
derten Eisldufern auf Tischen und Banken,
tanzten und schunkelten bis spét in die
Nacht. Tags darauf wurde dann mit dem
Hollandrad auf dem Eis gefahren, auf der
Ubungsbahn geskatet oder am Service-
stand, den zwei aus Holland eingeflogene
Kufenmeister” betrieben, der Schleif- und
Reparaturservice in Anspruch genommen.
Selbst Profis, die einem strengen Trainings-
regime folgen, trainierten ersatzweise mit
dem Fahrrad auf dem Eis. Auch Skilanglauf
bot sich an, da das Klappsystem fiir die
Kufen identisch ist und derselbe Schuh fiir
beide Sportarten benutzt werden kann.

In der zweiten Veranstaltungswoche
konnten dann mit viel Wettergllck alle
geplanten Rennen ausgetragen werden.
Neben den offenen niederldndischen
Meisterschaften, sowie zwei Volksldufen
mit insgesamt fast 2.000 Startern wurde
vor allem das Profirennen zelebriert. Hier
triumphierte Ariens Crispijn aus Boxtel in
Nordbrabant und fuhr in 5:37:25 h nach
2017 seinen zweiten Sieg ein. Bei den Frau-
en machte Sharon Hendriks das Rennen in
6:27:20 h. Die 30-jahrige Arztin aus Leme-
le in der Provinz Overijssel konnte sich im
Zielsprint vom Peloton l&sen und den Sieg
einfahren. Die Alternative Hollandische
11-Stadte-Tour musste seit Beginn bis ins
Jahr 2020 kein einziges Mal wetterbedingt
abgesagt werden, weshalb 2006 der Ver-
trag mit dem veranstaltenden niederlandi-
schen Verein, Stichting Wintersporten” un-
ter seinem Vorsitzenden Toine Doreleijers
auf gleich 100 Jahre verlangert wurde...

Aurtor: Stefan Schlett wérmt sichim Eis,
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