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PISTE
PIÙ
BELLE
In Austria,Svizzerae Francia,appenaoltrepassato
il confine,ci accolgonocomprensoriimmensi,
panoramimozzafiatoeun afterskynelle terme più
grandiditutte le Alpi. Meteperfetteper
unasettimanabiancaromantica,un weekend
adrenalinicoo unavacanzacontuttala famiglia
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E SE QUEST’AN-
NO ANDASSIMO
A SCIARE dai nostri

vicini? Ecco quattromete

per una settimanabianca
dall’altrapartedelleAlpi.

In Carinziasullasnowbike
Appenasuperatoil confine,neldolcesudaustriaco,laCarinzia
èunaregione tuttaneve, termee laghettighiacciati.Niente
mondanità, tantanaturae23zone sciisticheper unavacanza

sportiva erilassante(carinzia.at).Conunversantein Austria

eunoinItalia,ilcomprensorio transfrontalieroNassfeld/Pra-

mollo comprende110 km dipistelargheesicure peri princi-

pianti e anchedivertenti,comeil tracciato“The Snake” con

salti ecurveparaboliche.È ilpostogiusto perprovaresportin-

vernali insoliti,dalla snowbike,all’hammerheadealminibob.

Sullepiste,gentilimaggiordomicheoffronofazzolettidicarta,
cremasolareedolcetti(skipass giornaliero62euro, nassfeld.

at). In valle, aduepassidallastazionedell’impiantodi risalita

Millennium- Express, l’Hotel& SpaFalkensteinerhariaperto

dopounrestyling.Escicon glisci ai piedi epuoi noleggiarele
attrezzaturesportive.La formuladella mezzapensioneoffre

lo spuntino pomeridianoopenebuffet,conpizzadelforno a

legnae leuovadellafattoriadi fronte(da238eurodoppiain
mezzapensione,falkensteiner.com).

A CransMontanacon i bambini
Pocotraffico, tantanevee cambioeurofrancoquasialla

pari sonobuonimotiviperscegliereil Vallese, il cantone

DONNA MODERNA

vicinoal nostroconfinechesi raggiungeanchein treno
(vallese.ch).Frale destinazionipiùamatedagli italianic’è
CransMontana,a 1500 metridiquotafra lavalle delRo-

dano eil ghiacciaiodellaPlaineMorte.Natadall’unione
di duelocalità,la mondanaCransela più easyMontana,
è l’idealeper una vacanzacon i bambini(skipassgratis

fino a 8 anni) e per impararea sciareprendendolezioni

con ununico maestroper la famiglia(trepomeriggico-

stano 210 chf a testadai 10 anni e con 155 chf noleggi

l’attrezzaturacompleta,crans- montana. ch).Seseigiàuna
bravasciatrice,puoidormireallo Chetzeron,exstazione
dellafuniviaa 2112metri,oggi hotel5 stelle,eprovare la
primadiscesadellagiornatain solitudinecongli impianti

chiusi(3 notti,2 skipasse trasferimenticon il gattodelle
nevida 888 chfa persona,chetzeron.ch).La seraprovail
Sentierodelle Lanternenel bosco conspettacoligratuiti
(chemin- des-lanternes. ch) o l’escursionecon le racchette
da neve,discesainslittinoesostaalrifugio peruna raclet-

te, il piattoa basedi formaggiofuso,paneepatatebollite.
Peruna visitainsolitac’è la collezionedi arteaborigena

australianadella FondazioneOpalecheoffre lezionidi
yoga il sabato(fondationopale.ch).

In alto in sensoorario,
yogacon panoramasulle

montagneal ClubMed
La Rosièrein Francia;
sentieriin nevefresca

a Leukerbad;la passerella
panoramicaalpasso

della Gemmi.
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A Leukerbad,
nel regnodel relax
Dopounagiornatasullaneveami ri-

fugiarti nel teporedi unaspa?Sem-

pre in Svizzera punta decisamente
suLeukerbad,il più grandecentro
termaledell’arcoalpino,dove l’ac-
qua a 51° scorreperfino nellefontane
dellepiazze.Quipuoisceglierefra 55 km dipistedasci
(skipassdinamicoda62 chf), tre bagnitermalipubblici
(ingressoda30chf) enumerosialberghicon sorgentiin-

terne prenotabilidirettamentedal sito turisticoufficiale

(leukerbad.ch).Quest’annochi soggiornaanchesoltanto
una nottericevela WinterCardchegarantiscel’utilizzo
gratuitodello snowpark,oltrea scontialle termeesugli
impiantidi risalita pedonaliTorrenteGemmi.Unabuona
occasioneper salire al passodella Gemmie immerger-

ti nellasua meravigliosa naturaallo statopurocon una
ciaspolata in nevefresca.All’arrivo degliimpiantia 2.350
metri c’è il modernoGemmiLodge,con un ristorante
panoramicoe unaspettacolarepasserelladi vetrosospe-

sa sulla parete,dovenidificanorari esemplaridi gipeto.
Mozzafiatoanchelavistachesi godedallasauna,cheperò
èapertaa chinonèclientedell’albergosoltantoil pome-

riggio (ingressosauna30 chf,doppiain mezza pensione
108 chfapersona,impiantidi risalitaesoggiornodeicani
gratis, gemmi.ch).Tornandoa valle la sera,il Tannuheim

èuna baitaaccoglientenelcentrodi Leukerbadperfetta
perprovarela tipicafonduealla vallesana (con il pomo-

doro) e i vini locali, dallaPetite ArvinealCornalin(tan-

nuheim- leukerbad. ch).

A La Rosière,un paradisoal sole
«Lapiù italianafrale localitàdellealpifrancesi»così si au-

todefinisce La Rosière,villaggio di montagnadellaSavoia

dallecaratteristichecasedipietra elegno,inposizionesem-

pre soleggiatatra i1850ei2800 diquota,nellavalleTaren-

taise. E in effetti LaThuillee la Valled’Aosta sonoappena
al di là delColledelPiccolo SanBernardo,anchesed’in-
verno si raggiungonosoltantoconglisciai piedigrazieagli

impiantidelcomprensoriosciisticotransfrontalieroEspa-
ce SanBernardo(giornaliero 55,50euro,espacesanbernar-

do. ski). La mondanaCourcheveldista soltanto un’orettadi
macchina,ma l’atmosfera a La Rosièreè informa-

le e rilassata. La neve qui non mancamai e le pi-

ste da sci sono adatte a ogni livello, anchesequel-

In bassola piscina
dell’Hotel& Spa
Falkensteiner,in
Carinzia;adestra
sole e neve a
Nassfeld;in basso
nellapaginaa
destra,il Monte
Biancocon l’arrivo
della Skywaya
PuntaHelbronner.
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le che attraversano il confineitaliano sono le più
spettacolari e impegnative. A La Rosière,però,c’è soprat-

tutto unodei14resortClub Medsullaneve,la sceltagiu-

sta se cerchi una vacanzacon la formula tuttoincluso per
nonpensarea niente. Oltre aipasti, alle me-

rende e all’intrattenimento,sono compre-

si anchegli skipasse25 oredi lezioni disci
e snowboardallasettimanaper tutti i livel-

li. Per lefamiglie c’èancheil KidsClubfino

ai17anni,conunsupplementoperi più pic-

coli dai4 mesi ai 4 anni, cheperò soggior-

nano gratis.Ampia l’offerta di attività oltre
allosci,consessioni diyoga,scuoladi fitness,

sessionidi allenamento in palestrae aqua-

dynamic in piscina.La novità di quest’an-

no è l’apertura dello SpazioExclusiveCol-
lection, 43 suitespazioseed eleganti con

conciergededicata(da2.321euroapersona,

clubmed.it). ©RIPRODUZIONERISERVATA

SUPERAREI CONFINI fra nazionisalendosulle

cimepiù alte delle Alpi non èpiù un’impresa
soltantoperalpinisti ed espertisciatori.

Da Courmayeur,peresempio,tutti possono

raggiungerela vettadel MonteBiancocon
la Skyway (montebianco.com)abordodi

cabinedi vetro cheruotanoa360gradi per
abbracciarecompletamenteil panorama.
Primadi raggiungerePuntaHelbronner, si fa
unasostaal Pavillon perabituarsiall’altitudine,
masoprattuttoperfareun brindisi nella
cantinasperimentalecon il CuvéedesGuide,

l’unico metodoclassicocheaffina a 2173
metri (cavemontblanc.com). Da qualche
meseall’intermedia sipuòancheassistere
allo spettacolonellanuovaInfinity Room, ma
a lasciarti letteralmentesenzafiato, enon
soltantoper la quota,saràla vistadalla terrazza
sulla cimaa3466metri.Da lassùnella bella

stagionesi oltrepassail confineconlaFrancia,
salendosull’Aiguille du Midi perscenderefino a

Chamonix(montblancnaturalresort.com). Dalla

scorsaestatesipuòattraversaresenzasciai
piedi ancheil confine più altod’Europa,quello a
3458metrisul PlateauRosàfra Italia e Svizzera.
La nuova funivia trifunehacompletato
il percorsoMatterhornAlpine Crossingche

collegaCervinia aZermatt,salendofino

ai 3821metridelPiccoloCervino.
Unastraordinariaoperadi ingegneriache
ha realizzato il sognodi portaretutti a sfiorare
il cielo (matterhornalpinecrossing.com).

Nuoveemozioni
adaltaquota

La Carinzia,neldolce
sudaustriacocheconfinacon

l’Italia, èunaregionepiena
di sole,tutta neve,termee

laghettighiacciati
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