Elle|IFESTYLE

SKI, SPA,
RESTART

Vyddvém se do rakouskych
Korutan. Pfijit na kloub tomu,
jak se aktivné relaxuje. Reknu
vam: Na nudu tady neni &as.

Jent&zko se mivstava z pefin Fulkensiciner [Holel
& Spa Carinzia. Ale zadné protesty, cekd mé
denna svahu. lyZafskou vybavu si pojcuji piimo
v hotelu a vydévam se na jen par krokd vzda-
lenou lanovku Ma/lenninm Express. Ta mé po
par minutéch vyvazi az na vicholky hor. Ceka
mé& objevit 110 kilometrd siezdovek, kierymi se
lyZaFska oblast Nassfeld py3ni. Ve chvili, kdy
se opirdm do prvnich obloueky, zZjistuji, Ze co
se v mladinaugi, na svahu jako kdyz najdes.
Cas ie ale netprosny aja vim, Ze mé po névratu
gekd odpogcinek ve spa. Zahy se nofim do ba-
zénu, proklédddam jej pobytem v jedné ze saun
aledové vodé. Poté absolvuji masaz, kferou
ndsleduje lekce pilates. Jednoho takovy odpo-
&inek skolil Ale fo uz je vecer, & si po vyborné
veceti z lokdlnich surovin davam cu/je corretlo,
kévu posilnénou alkoholem, a jsem pfipravena
upadnout zpét do pefin a dalsiho dne sivie
zopakovat. Vém radim naordinovat si totéz —
takovy aktivni pobytje balzamem pro t&lo i dusil

124

HOTEL NEDAVNO PROSEL

ROZSAHLOU REKONSTRUKCI,

KTERA MU DOPRALA NOVE
KVALITY. TEMI JE NAPRIKLAD
WELLNESS ACQUAPURA SPA
VIA CARNICA S NEKOLIKA
SAUNAMI ABAZENY,
RESTAURACE S LAHODNYM
BUFETOVYM MENUCI
ROVNYCH 140 MODERNICH
POKOJU.

CARINZIA, ARCHIV AUTORKY PRIPRAVILA
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