na 13 km sjezdovek za neskutecnych 6 890 KE! A to neni vSe. Pokud k dospélému nebo seniorskému skipasu
na celou sezonu zakoupite tétsky, bude stat jen 500 K&. Rozmary pocasi berou na sebe, a pokud se nebude lyZovat
alespori 60 dni, vrati vam penize. Nakupujte na lipnocard.cz.

NASSFELD:; PERFEKTNI LYZOVANI
NEJEN S TEENAGERY

V Nassfeldu ekd na kazdé sjezdovce jiné prekvapeni. Zejména pro mladé. Ve funparcich
anahoulovych sjezdovkéach se vy ani vase déti nikdy nebudete nudit. Na dsecich

s méfenim rychlosti a nahravanim videa pri lyZovani si kazdy miize otestovat své doved-
nosti, vyjimecné zazitky doda sjezdovka zvana ,The Snake" Je 700 metrii dlouhd a vine

se pies viny, skoky a prudkeé zatacky krasnym lesem. Diky bezplatné wi-fiv celé lyZaiské
oblasti se hned vSichni dozvédi, jak hezky je nahofe u hranic s Italii,

kde je 29 lanovek a 110 kilometrii sjezdovek.
www.nassfeld.at
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NASTARTUJTE IMUNITU DETOXEM

Podzim je ohdohim, kdy se hodi nastartovat detoxikacni
procesy, abychom posilili svou imunitu. Ta je spojena se
spravnym fungovanim mikrobiomu, strev a jater. Osvédce-
nymi prirodnimi pomocniky jsou ostropestfec mariansky,
levandule chodouriska a hio pohanka. Tyto hyliny se
tradicné pouZivajiv lidové mediciné a dnes jejich icinky
potvrzujiivédecke studie. V Levandulovém ddoli proto
vznikla unikatni BIO Ostropestiecova pasta s pohankou
alevanduli chodoufiskou, nyniv rodinném baleni na jeden
mésic. www.levanduloveudoli.cz

KALENDAR 2025

1/2MARATON BIRELL BEH
PRAHA NA 10 KM PRAHA
5.4.2025 .9.2025
e ADIDAS BEH PRO
e ZENY 5 KM PRAHA

6.9.2025
4.5.2025

RunCzech otevird registrace na sezonu 2025

Nejoblibenéjsi serial silni¢nich zévod(i v Ceské republice otevira své
brany na rok 2024. Pfijmi vyzvu v podobé plimaratonu nebo rovnou
maratonu! Vybirat miZzete také z kratSich 5 a 10 km distanci. Oba
nejvétsi prazské zavody oslavi v pfistim roce jubilea - 25. roénik
1/2Maratonu Praha nebo 30. roénik Prazského maratonu slibuji

KRKONOSSKY TIP NA UBYTOVANI

Chystate se do Krkonos? Ubytujte se v rekonstruované roubence Lesovna v Peci pod
Snézkou, ma moderni interiér a piijemnou atmosféru. Stoji jen par krokii od lanovky
na Snézku a par set metri od centra. Dva z Sesti pokojii jsou idealni pro rodinné pobyty
s détmi. Pro nérotnéjSi zakazniky a romantické pobyty ve dvou je v chaté k dispozici L
uxury Room s vlastni infrasaunou a vyhledem. Lesovnu si mohou navstévnici
wpronajmout i celou. www.chata-lesovna.webnode.cz

10 KONDICE.CZ

spoustu zabavy, vzruseni a skvély bézecky zazitek. RunCzech série
pak zavitd do dal$ich péti mést po celé Ceské regpublice. Registrace
na www.runczech.com.
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