29.07.25,08:48 Vadregényes kalandosvényen kovettiik a viz Gtjat a Gnoppnitz-patak szurdokvolgyében | egy.hu

Q C

5
LN
L]

BARANGOLO

FOOLDAL / TERMESZETESEN / BARANGOLO /

Olvasasi id6: 5 pere

VADREGENYES KALANDOSVENYEN
KOVETTUK A VIZ UTJAT A GNOPPNITZ-
PATAK SZURDOKVOLGYEBEN

Halmos Monika | fitoterapeuta, virag- és borsommelier, ir6

https://egy.hu/barangolo/vadregenyes-kalandosvenyen-kovettuk-a-viz-utjat-a-gnoppnitz-patak-szurdokvolgyeben-117582 1/16


https://egy.hu/
https://egy.hu/termeszetesen
https://egy.hu/barangolo
https://egy.hu/szerzo/ujsagiro/halmos-monika-230
https://egy.hu/

29.07.25,08:48 Vadregényes kalandosvényen kovettiik a viz ttjat a Gnoppnitz-patak szurdokvolgyében | egy.hu

A Gnoppnitzbach vizi kalandosvényen néhany szaz méterbe stritve
kovethetjiik a viz atjat, mozgasi energiajat, élteto erejét. Ausztria
egyik legszebb kalandosvénye egy valtozatos, nagyon konnyen
teljesitheto, am élményekben paratlanul gazdag itvonal a
ereifenburgi Gnoppnitz-patak szurdokvolegyében. Kisebb és
nagyobb gyerekekkel is élményszamba megy az egy kilométernyi
hosszusagua utvonal, amelynek vonalvezetése és kialakitasa olyan,
hogy babakocsival és kerekesszékkel is batran nekivaghatunk. Ez
utobbi pedig tényleg ritkasag!

A Kkarintiai Greifenburg olyannyira kicsi varos, hogy a rajta keresztiilhalado fotiton az autok csak
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érintetlen természetben. Lehet itt sziklat maszni, részt vehetiink kanyoning turan.

A Greifenburg feletti hegyeket Europa egyik legjobb
sikloernyos és sarkanyrepiilos paradicsomanak tartjak.

Aki nem merészkedik a magasba, annak is csodas latvany, amikor hasz-harminc vagy még tébb
szines paplanernyo libeg ¢s szarnyal a hegyek oldalaban.
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A Gnoppnitz-patak volgye — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

Amikor tarat tervezek, szeretem megnézni a tiratervezo appokat, mint a Bergfex, a Komoot vagy

a Strava. Mindegyik feliileten lehet talalni 6tleteket, komplett tirakat, amelyekbol Gtleteket
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merithetiink. Rabukkanhatunk olyan érdekességekre, amelyekrol eddig nem tudtunk, és egy
hasonszort tirazo hivja ra a figyelmet. Megnézhetjiik részletesen az utvonalakat, olvashatunk
véleményeket, és ha végigjartuk, magunk is feltolthetjiik a sajat utunkat, a tapasztalatainkkal,
fotoinkkal. Igy mi is motivalhatunk masokat, hasznos informaciokat juttathatunk el a tarazok
kozosségéhez.

[gy keriilt a latokorombe a Gnoppnitz-patak szurdokaba vezet6 tt, amiért feltétleniil érdemes itt
megallni.

Karintia — de talan egész Ausztria - legszebb vizi
kalandosvénye egy valtozatos, nagyon konnyen teljesitheto,
am ¢lményekben paratlanul gazdag titvonal.
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A viz agjac kovetjiik, kiilonboz6 dllomasokon id6zve — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotémihely

Kisebb ¢és nagyobb gyerekekkel is élményszamba megy az 1 km hossza utvonal, amelynek
vonalvezetése és kialakitasa olyan, hogy babakocsival és kerekesszékkel is batran nekivaghatunk.
A taraleiras készitoje igen alapos volt, mert parkolasi javaslatot is adott, igy a patak partjan,
arnyas fak kozt tudtuk hagyni az autot, teljesen legalis és ingyenes parkolohelyen. Mar ott
megcérintett a gyors folyasu patak zubogasa, a forrosagban is friss, paradus levego.

K¢k szamarkenyér a Gnoppnitzbach vizi kalanddsvényen — Foto: Halmos Monika / Rézsakunyho

Alkotémihely

A patakmedret kovetve kétszaz méter aszfaltat utan megérkeziink a Gnoppnitz-patak
szurdokaba. Fabol acsolt boltives kapu, szintén fabol késziilt kerékpartarolo és részletes, rajzolt
térkép iidvozli a latogatokat Felso-Karintia legvaltozatosabb és legélvezetesebb turaitvonalanak
bejaratanal. A jég, a sz¢l, a viz évezredek alatt alakitotta a szurdokot a mai formajara. A
kozelmultig a fakitermelés szerepét toltotte be a gyors folyasu patak volgye, ma pedig a
kikapcsolodas ¢és a természetben valo elmélyiilés helyszineként var rank.
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Vadregényes részletek teszik izgalmassa a szurdokvilgyben haladé tandsvényt — Ford: Halmos

Monika / Rézsakunyho Alkotémthely

https://egy.hu/barangolo/vadregenyes-kalandosvenyen-kovettuk-a-viz-utjat-a-gnoppnitz-patak-szurdokvolgyeben-117582



https://halmosmonika.hu/
https://halmosmonika.hu/
https://www.facebook.com/ennivalotermeszet/?locale=hu_HU

29.07.25,08:48 Vadregényes kalandosvényen kovettiik a viz ditjdt a Gnoppnitz-patak szurdokvélgyében | egy.hu
A Kkreativ fantaziaval megtervezett interaktiv allomasokon megismerhetjiik, milyen komplex
szerepet tolt be a viz életiinkben: a hegyek vizei mindig dontéen meghataroztak a kornyék
lakossaganak életkoriilményeit. El6helyiil szolgaltak, hiszen egyrészt kristalytiszta ivovizhez
jutottak az emberek, masrészt hamar felismerték a viz erejében szunnyado energiat, amit azutan
a munkak megkonnyitésére hasznaltak fel. Malomkereket hajtottak vele, késobb furészgépet, a
kivagott fak volgybe juttatasaban is nagy segitséget jelentett a sodro er6.
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A szomjolt6 forras egyik dllomasunk volt — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotémihely

Most kellemes séta soran ismerhetjiik mindezt. K6zben a kornyék novényvilagaba is
elmeriilhetiink, idojarasallo, QR-koddal ellatott kis tablacskak ismertetik a Karintia
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novénykincsét az érdeklodoknek. Lépten-nyomon padok, piheno alkalmatossagok csabitanak
megpihenni, kozben pedig a patak csobogasaval megtolteni a sziviinket. Tobbszor visz az Gt at a
viz felett, van, ahol besétalhatunk a nagy kovek kozé, mashol vizfiiggonyként zuhog ala.

Rovarhotel az at mentén — Fotd: Halmos Monika / Rézsakunghé A]kotémﬁhe]g

Energiapontok hivjak fel magukra a figyelmet, ahol leiilve magunka meriilhetiink, és feltolthetjiik
magunkat a taj adta energiaval. De mar maga a séta is olyan felemel0, hogy akaratlanul is atjarja a
testet és a lelket a hegyek és az erdo ereje. Az ember csak sétal, minden lépésnél Gjabb szépség
tarul a szeme elé, egy tjabb fototéma, egy tjabb megfigyelni valo. Egy ido utan pedig mar agy
érezziik, nem kell itt semmit sem dokumentalni, hanem csak menni, elmeriilni a
patakcsobogasban, a madardalban, a kovek csikorgasaban, a tiidot atjaro iide levegovel. A telefon
és a fényképezogép pedig jol elvan a zsebiinkben erre az idore.
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Vizimalom a patak mellett — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotémihely

Megismerhetjiik, hogyan miikodik a vizimalom, megvizsgalhatjuk kozelrol a kereket, ami hajtja az
orlokoveket, és a malomban a gabonafeldolgozas tobbi eszkozét. Talalkozhatunk a hét torpével,
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akik szorgosan végzik dolgukat a sziklaiiregben, kedves faragott szobrokkal, kunyhokkal,
rovarhotellel, gyerekeknek sziklamaszo-lehetoségeel, Kneipp-taposoval.

Kiépitett helyeken siitogethetiink, grillezhetiink, tehat akar
egész napos ittlétre is felkésziilhetiink.

Kristalytiszta, jéghideg viz bugyog a forrasbol, ha megszomjaznank. AKit itt ér a sziikség, annak
igazi természetes toalettek allnak rendelkezésére.

Grillezéshez kialakitote haziké — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotomihely

Aviz egyben veszélyforras, épp fékezhetetlen ereje altal. Ami ma csodalnivalo szépség, az
masnapra lehet minden elsopré veszedelem. Néhany éve oly erdvel tort utat maganak a patak,
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hogy magaval sodort mindent, ami az utjaba keriilt. Van erre nagyon szép hazai versiink is, hazai
folyonkrol idézziik csak fel:

L,Mint az oriilt, ki letépte lancat,
Vagtatott a Tisza a ronan at,
Zugva, bogve torte at a gatot,
El akarta nyelni a vilagot!”
(Petofi Sandor: A Tisza)

A Tisza a sik ronan at vagtat, képzeljiik csak el, mekkora ero lehet ott, ahol kétezer méteres
csucsok olelésébol zuhog, vagtat, ditborog lefelé az aradat?! Szerencsére a szakember napok alatt
helyreallitottak, mindazt, amit lerombolt viz, a szurdokvolgy rendezetten és gondozottan varja a
latogatoit.

Vizesés — Foto: Halmos Monika / ROzsukunghO z’\lkoL‘Omﬁhc]g

A Gnoppnitz szurdok sétautja keskeny 6svényben folytatodik. Akit nem rémiszt meg egy jokora
tara, az folytathatja a gyaloglast hegynek fel, a viragos rétekhez, az arvizvédelmi munkasok
kunyhojaig, és azon is tul. Végig jelzett titon, kanyargos szerpentintiton érhetiink vissza a
kiindulopontra majd’ 10 km megtétele utan.
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Hegyi pihend — Fot6: Halmos Monika / Rézsakunyhé Alkotomihely

Eronlétiinktol és lehetoségiinktol fiiggden barmelyiket is valasztjuk, mindenképpen feledhetetlen
élményben lesz résziink a greifenburgi vizes kalandosvényen. Nekiink kiilonosen szép élményt
nyujtott: egy hosszu utazas utan remek feltoltodést adott.

Tarank alkalmabol késziilt fotoink ebben a galériaban lathatok:
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Nyitokép: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotomiihely

KAPCSOLODO TARTALOM
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ELBUVOLO ROMANTIKUS KASTELYOK NYOMABAN
NYUGAT-MAGYARORSZAGON

Nyugat-Magyarorszagon szamos olyan romantikus stilusban épiilt
remekmiivet lehet talalni, ahol atélheted a régi korok bajat.

#KIRANDULAS #PATAKVOLGY #GREIFENBURG #GNOPPNITZ-PATAK #vizi 0T

Cikk megosztasa:

Halmos Monika

fitoterapeuta, virag- és borsommelier, iro

A konyhaban ¢és a kertben érzem jol magam: gyogyito fiivek,
ragyogo zoldségek, joizll gyiimolcesok és szép viragok
tarsasagaban. Siitok-f6zok a nekem kedveseknek és népes
csaladom gyonyoruségére, természetes viragdekoraciokat
komponalok. 1991 6ta publikalok magazinokban, irok ételrol,
italrol, utazasokrol, vilagunk aproé csodairol. Cikkeimet, megjelent
konyveimet sajat fotoimmal illusztralom. Szeretem jarni az orszag
zegzugait, gyijteni élményeket, recepteket, izeket, illatokat,
kapcsolatokat. Tapasztalataimat, tudasomat élményszeri oktatas
keretében osztom meg masokkal, novénysétakon, kostolokon,
k6z0s oromfozésen.
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