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Férfimiizli, rozmaringos kecskesajt creme brulée zsalyas
carpaccioval, borokas almaszorbet vermutfiirdoben, sarkantyukas-
meézes balzsamecet, csalanolaj felejtés ellen, vadnovényes, zold
zsemlegomboc erdei gombaagyon, kakukkfiives paszternakpiiré,
gyogynovenyes prosecco reggeli: harom nap a fliszer- és
gyogynovenyek bivoletében. Ilatolni, latni, tapintani, kostolni,
ebben a sorrendben. Ezt kinalta a karintiai fliszer- ¢és
gyogynovényfesztival a festoi Irschenben. Annyi izzel, annyi hasznos
tudassal gazdagodtam, hogy most a boség zavaraval kiiszkodom.
Hogyan tudom elmesélni azt a szines, izes élmény-kavalkadot,
amelynek tevékeny részese voltam? Megprobalom.

Nem konnyti, mert habzsoltam volna minden latni- és élvezni valot, de valojaban inkabb csak
hagytam, hogy szép konnyedén magaval ragadjon a lagyan 6lelé hangulat.

A ,slow food”, a ,lassu étkezés” nem csak azt jelenti, hogy
nem bekapod gyorsan és odébb allsz, hanem egy rovid ellatasi
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lancot, a helyben termett, helyben el6allitott termékek és
ételek széles kinalatat, a hagyomanyos ételek komotos
¢lvezetét is.

Egy alapjaiban mas szemléletmodot, ami nem véletlen, hiszen Irschen Ausztria egyik elso slow
food faluja.

Ez avédjegy is biztositéka annak, hogy tényleg helyi és kivalo finomsagok keriiljenek a tanyérba -
amirol a fesztival eloestéjén a Naturhotel Landhof tinnepi vacsorajan meg is gyozodhettiink. A
séf, Markus Locker kifejezetten erre az alkalomra komponalt meniivel rukkolt elo. A fiszer- és
gyogynovényekbol nem extra porciot, mikrozold-bokrokat pakolt fel a tanyérokra, hanem finom
eleganciaval mutatta be a kornyékbeli hegyek novénykincsét.
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Virdgos utcarészlet a fest6i Irschenben — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

Bizonyara nem volt konnyt dolga az elképesztden gazdag alapanyag-kinalathol 6sszevalogatni
azt, ami ezen a nagy napon a vendégek elé keriil, de egy férfiasan tokéletes, virtuéz menti lett az
eredmény. Imadom az ilyen ételsorokat, mert mindig 6j alkotésra is csabitanak!

Amikor a hideg el6ételként érkezo borokas almaszorbet vermutfiird6t vett, szemem elGtt maris
megjelent, hogyan fogom ezt a magam virdgoskertjére atiiltetni. Elarulom, azota meg is sziiletett
az én variaciom: aposom isteni iirmosbora jegesre hiitve, benne fiird6 citromfiives sargadinny
eszorbet, golyobis formajaban.
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Almaszorbet vermutfiirdében — Fot6: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomiihely
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Ez persze nem a kezdofogas volt: megelozte egy gazdag salatakinalat a helyi kertekbol, majd
rozmaringos kecskesajt creme brulée zsalyas carpaccioval. Aki vegetarianus foételt valasztott,
annak hamarosan csinos z6ld gombocok érkeztek, erdei gombamartason tancolva.

Az eléétel — Foro: Halmos Monika / Rézsakunyhé Alkocomihely

A husos oldalon szarvassiilt mosolygott kakukkfiives paszternakpiirével, és zoldségchips-szel.
Desszertként levendulas tonkolytorta mutatkozott be, tetején viragmézes habsapka iildogélt.
Zarasként pedig valogathattunk a helyi sajtkészitok kaprazatos izeibol, ha nem laktunk volna
pukkadasig.
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Gombocok gombamadrtdson — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

A fesztivalnapi reggeli mi massal is kezdddhetett volna, mint egy koktéllal: gyogynovényszorp
proseccoval. Oly szivesen eliilldogéltem volna a fiirdGtavacska partjan, hallgatva a békakat, a
kozelben ordito alpakakat, nézegettem volna a hortenziak felett a kéklg hegyeket, hiszen

itt minden a lelassulasrol szol.

De szerettem volna minél tobbet magamhoz venni a fesztival hangulatabol, igy nyakamba vettem
a falut.

Csupa virag, amerre a szem ellat, itt fliszer- és gyogynovények viritanak. MindenkKi iigyel arra,
hogy a haz a koriil sok virag legyen, a viragos porta egyben a jolét és a jol-1ét szimboluma is. Erre
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az alakomra még kiilon viragkompoziciokkal is csinositottak a portakat, az tizleteket, a
keritéseket, az utcat. Szigoruan a kornyék viragaival!
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Madkvirag — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyhé Alkotémihely
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Regeeltol estig két napon at tartott a szines forgatag. Zene ¢és tanc az utcan, kozos éneklés a
diofak alatt. Szakvezetés a gyogynovénykertekben, workshopok, ahol a helyi
gyogynovenyszakertoktol és tapasztalt asszonyoktol sajatithattak el az érdeklodok a kiilonféle
novényes varazslatokat. Irschenben a gyogynovények és a vadnovények fliszerként valg
hasznalata sok szaz éves hagyomanyokon alapul. A népi gyogyaszat tudasat, a felhasznalas, a
feldolgozas folyamatat mar 3o éve mutatjak be azoknak az érdeklodoknek, akik szeretnének
minél tobbet megtudni a minket koriilvevo gyogyito természetrol.
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Szaradé névények — Foré: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomdhely

A gyogynovényes haz, a Kriauterhaus Pfarrstadel a kiindulopont ahhoz, hogy bejarjuk a
bemutatokertet ¢és a 18 allomasbal allo, illatos élményutat. Ezek kozott nem csak flszer- és
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egyogynovénykertet kereshetiink fel.

Van teakert, de aproé vizimalom is, ahol hetente egyszer
megtekintheto az orlés.

Az ide vezeto uton, zubogo patak mellett kapunk részletes informaciot arrol, hogy hogyan
sziiletik a kenyér. A kenyér, amelynek az egyik legfébb hozzavaloja az ido.
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A gydgyndvényes hdaz — Fotd: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

Bevallom, a bef6ttes iivegekbol fabrikalt, buzaszemekkel teli jopofa homokorat tobbszor is
megforgattam, mig ezeket a mondatokat izlelgettem. Nekem is Uj dimenzioba keriilt a kenyér,
amely valoban a ,slow food”, vagyis a lassu étel kategoriaba tartozik. Gondoljuk csak végig,
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mennyi id6 kell ahhoz, mig a btizaszembd6l kaldsz érik? Es amig a kovasz elkésziil, mire megkel
vele a tészta? Ido és tiirelem kell hozza, mint a legtobb jo dologhoz ebben a vilagban.

A szépségapolds gyogynovényei — Fotd: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkotomhely

Ha gyogyirt keresel a bajodra, idot kell szannod ra, hogy megtalald a megfelel6 novényt. Vizet
forralsz, megvarod, mig elvégzi a ho a dolgat, mig kioldodik a gyogyito ero a novénybol. Joval
egyszerubb lenyelni egy pirulat, annyi szent.

Mig keresel, mig magadra szanod az idot, az alatt is
gyogyulsz, mert onmagaban a novények tarsasaga is hatalmas
erovel bir. A koztiik toltott ido simogatja a lelket.
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Itt, az illatozo és izletes, gyogyito és bodito viragok kozott, ebben a békés {6ldi Paradicsomban 4j
dimenzioba keriil az ido is. Mert azok a percek, orak, amelyek észrevétleniil roppennek el, azok

lesznek késobb feledhetetlenek. Vagy ahogyan azt a Kis Herceg mondta: az ido, amit a rozsadra
vesztegettél, az teszi olyan fontossa szamodra a rozsadat.

Viragok mindenhol - Fot6: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotémihely

Csillogd szemekkel hallgattam a kornyék gyogyfiives asszonyainak érdekfeszit6 el6adasait.

Olyan novényeket ismerhettem meg, amelyek nalunk csak a
konyvekben, vagy egy-egy botanikus kert rejtett zugaban
lelhetok fel, vagy szigoruan védettek.
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A boszorkanykert kulesai — Foto: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkotomhely

Az alpesi népi gyogyaszat rejtelmeibe is bekukkantottunk. Megtudtam olyan érdekességeket,
hogy a nehézszagu golyaorr segit a gyvermeknemzésben, ha egy nagy csokorral a leped6 ala
tesziink bel6le. Az 6korfarkkoro kiszaradt vastag koro-szara a legjobb sétapalca alapanyag idések
szamara. A csalan friss, zold magja noveli a férfier6t, ezért ott a helye a tokmaggal dusitott
miizliben.

A csalannal késziilt olaj jo felejtés ellen, a koromviraggal és
reszelt sargarépaval érlelt olaj pedig a legjobb borapolo.

A sarkantyuka ecetben kioldott mustarglikozidja antibakterialis, antiviralis hatasu, kevés méz
hozzaadasaval mennyei balzsamecetfélévé valik. Az elviragzott erdei macsonyabol mézcsorgato
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kanalat készitettiink, és megnéztiik, hogyan késziil elixir a friss fenyotobozbol.

Angyalgyskér a kert sarkdban - Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

Este pedig egy hatalmas mulatsagga alakult a falu. Szolt a zene, akinek kedve volt, tancra perdiilt
a foutcan felallitott rendezvénysatrak kozott. A fehér abrosszal boritott sorasztalokon szines
vadviragcsokrok gondoskodtak a hangulatrol, hogy mikozben joiztien falatozod a
egyogynovényekkel fliszerezett pecsenyét, az ehetd viragokkal ékes karintiai toltott tésztat,
poharadban a hegyi rétek kincseinek italaval koccintasz ismeretlenekkel, és egyiitt énekelsz, ne
feledd, hogy ez mégiscsak a fliszerek és a gyogynovények iinnepe.
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Asztaldiszek — Fot6: Halmos Monika / Rézsakunyhé Alkocomihely

Egyszer régen volt egy almom. Egy egyszer villa az erd6 szélén, ahol csupa olyan finomsagot
kinalok és arulok, ami a természet rejtekén termett. Csupa olyasmit, ami természetesen elegans
és finoman természetes. Az alom alom maradt, de most ratalaltam erre a valosagban, Irschenben.
Jovore mar a 25. flszer- és gyogynovényfesztivalra keriil sor - ha szeretnél részese lenni ennek a
tomor és szeliden simogato élménynek, akkor mar most jegyezd fel a naptaradba. Megéri!

Nyitokép: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotomiihely

KAPCSOLODO TARTALOM

GASPAR KINGA | 2025. JULIUS 27

150 EVES A VILAG LEGNAGYOBB HELIOTERMIKUS TAVA,
AMELY EGY TUNDER KONNYEIBOL KELETKEZETT

A Medve-t6 az egyik legértékesebb erdélyi természeti kincs és
turisztikai latvanyossag.
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#BARANGOLO #IRSCHEN #GYOGYNOVENYFESZTIVAL

Cikk megosztasa:

Halmos Monika
fitoterapeuta, virag- és borsommelier, iro

A konyhaban és a kertben érzem jol magam: gyogyito fiivek,
ragyogo zoldségek, joizl gytimolesok és szép viragok
tarsasagaban. Siitok-f6zok a nekem kedveseknek és népes
csaladom gyonyoriségére, természetes viragdekoraciokat
komponalok. 1991 ota publikalok magazinokban, irok ételrol,
italrol, utazasokrol, vilagunk apro csodairol. Cikkeimet, megjelent
konyveimet sajat fotoimmal illusztralom. Szeretem jarni az orszag
zegzugait, gyijteni élményeket, recepteket, izeket, illatokat,
kapcsolatokat. Tapasztalataimat, tudasomat élményszeri oktatas
keretében osztom meg masokkal, novénysétakon, kostolokon,
kozos oromfozésen.

A SZERZO TOVABBI CIKKEI >
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