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Amikor tavaly feltették nekem a kérdést, jartam-e mar Karintia
gyogynovényes falujaban, azt sem tudtam, hogy létezik. Almomban
sem gondoltam volna, hogy alig egy év mulva ott fogja koptatni a
bakancsom a hegyoldalt, és enni, inni, szagolni fogom a
gyogynovenyeket, €s csak amulok, hogy eddig errol nekem miért
nem szolt senki sem?

Irschen egy bajos falucska Karintiaban, a Magas-Tauern déli oldalaba biggyesztve. Egész nyaron
at finom illat lengi be a kornyéket, hiszen

amerre a szem ellat, fliszer- és gyogynovények viritanak.

A telepiilés fekvése kedvez a novényeknek is, hiszen északrol a Kreuzeckguppe kétezres csucsai
védik, délrol pedig a nap simogatja. Egy hosszan elnyulo volgy f6lé emelkedik, csak tgy nem lehet
atsuhanni rajta, ide céliranyosan kell jonni, megmeritkezni az illatokban, a névények
gyogyerejében.
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Irchen, a karintiai gyogynévényfalu — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

Irschenben a gyogynovények és a vadnovények fliszerként valo hasznalata sok szaz éves
hagyomanyokon alapul. A népi gyogyaszat tudasat, a felhasznalas, a feldolgozas folyamatat mar
30 éve mutatjak be azoknak az érdeklodoknek, akik szeretnének minél tobbet megtudni a minket
koriilvevo gyogyito természetrol.

A latogatoknak egy kis utmutato fiizetet készitettek, a térkép alapjan konnyen végigjarhatjuk a 18
kertet, a 18 illatos élmény-allomast. A kiindulopont mindenképpen a Kriuterhaus Plarrstadel, a
gyogynovényes haz, ahol az informaciok mellett helyben késziilt teakat és
gyogynovénykészitményeket, fliszereket is beszerezhetiink.
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Utje]z(ﬁnk is mutatja, mire szamithatunk ezen a vidéken — Foté: Halmos Monika / Rézsakungho

A]]\'otOm(jhe]g

Megpihenhetiink az arnyas, hortenziakkal keritett teraszon egy finom alpesi tea és egy fliszeres
siitemény tarsasagaban, és kozben mar végig is pasztazhatjuk a f61é magasodo hegyoldalban a
bemutato kertet. Mig a gyogynovényhaz ékessége egy fabol kifaragott, embernél is nagyobb
arnika, a bemutatokertben egy hatalmas teaskanna kelti fel a figyelmet. A vasvazaz szo0l6 és komlo
boritja, és benne egy asztalka és két szék bujik meg. Teaskannaban gyogyteat kortyolni, ez is
kiilonos mulatsag!
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Pihend a tedskanndban — Foré: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

A bemutato kertbol csodas kilatas nyilik a volgyre, az agyasokban pedig sorra vehetjiik a
legfontosabb gyogy- és fliszernovényeket. Lehet kérni szakvezetést is, de a névények mellett QR-
kodos tajékoztato tablak is segitségiinkre lehetnek.
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Tajékozeato tablakkal ellatott bemutatdkert — Foto: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkocomihely

Megpihenhetiink az arnyas padokon, gyonyorkodhetiink a kis tavacska fickandozo halacskaiban,
akikre a dasan viragzo palastfi vet arnyékot.

A Kert legmagasabb pontjan zart kapu rejti a
Boszorkanykertet, a mérgezo novények birodalmat.

Kiilon kérésre, csak vezetovel latogathato, hiszen itt olyanok sorakoznak, mint a gyongyvirag, a
gylszivirag, a sisakvirag, a tiszafa, a salamonpecsét, a nadragulya ¢s tarsai. Ha elokeriil a
hatalmas kulcscsomo, beléphetiink ebbe a félelmetes varazshirodalomba.
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A Boszorkdngkert bej(n‘ata — Foté: Halmos Monika / Rézsa]\'unghé Alkotdmﬁhelg

Hildegard Kranabetter gyogynovényszakérto szivesen mesélt nekem minden részletre
kiterjedoen a mérgezo novények hatasairol. Kiilon érdekesség a cian-glikozidot tartalmazo
babérmeggy. E nalunk is népszert, gyorsan novo €s a szarazsagot jol tiro cserje iiltetését és
forgalmazasat az elmult évben Svajcban és Németorszagban is betiltottak.

Nem csak mérgezo volta miatt, hanem az invaziv idegen fajok 6kologiai, gazdasagi és
egészségiigyi karokat okozhatnak, gyakran olyan széles korben elterjednek, hogy kiszoritjak az
0shonos novényeket, megfosztva a rovarokat és mas fajokat élohelyiiktol vagy taplalékuktol, all a
svajci kormany hatarozataban. Nalunk egyelore még ne tiltolistas a babérmeggy, sokan valasztjak
telket hatarold sovénynovénynek. Hogy mit hoz majd a jovo, ki tudja?
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Palastft a bemutatdkertben — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotémhely

Lagyan ringatozo vadviragos réten at sétalhatunk a gyogytea-kerthez, ahol szépen gondozott
agyasokban vehetjiik sorra a tednak alkalmas fiiveket, viragokat. Arnyas lombok alatt, recsegds
fahidon atvezeto 6svény visz el ahhoz a helyhez, ahol a négy 0selem erejét szimbolizalo faragott
oszlopok kozott hangolodhatunk ra a természet erejére. A kobol rakott korterasz kozepén apro
szokokut kindl feliidiilést, a kparkanyon napot kedveld viragok nyilnak. Orakig el lehet {ildogélni
a padon, és szivni magunkba a novényekbdl arado erot.
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A vadviragos réten dt — Fotd: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomihely

A falu kozepén illatos kert nyujt nyar derekan fantasztikusan szép latvanyt. Az éppen viragzasuk
teljében pompazo levendulak, rozsak, embermagas malyvak, labunkhoz térdeld kakukkfiivek és
zsalyak, olasz szalmagyopar ontjak semmi mashoz nem foghato illat-aradatukat. Szinte
beleszédiil az ember, ahogyan a reggeli harmat elillanasa utan elkezdik a viragok a napi
illatfelhoket kibocsatani.
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A falu ]\'C')Zpontjdban — Foté: Halmos Monika / Rézsakungho Alkotémﬁhe]g

Néhany lépésre egy csoppnyi kertecske: Annemarie konyhakertecskéje, hirdeti a fara festett
felirat. Es valoban kertecske ez, alig néhany 1épés, de annyi mindent kinal, hogy musz4j elidézni
mellette. Nem csak én gondolhatom ezt igy, mert a léckerités mellé egy padot allitottak, hogy mig
fillembe a forrasviz csobogasa, szememmel hosszan pasztazhassam ezt a kis konyhakerti
kinalatot.

A hagyomanyos, karintiai paraszti kertek mintajara késziilt, a legfontosabb novényeket bemutato
kert annyira kedves, hogy bar szabadon beléphetnék, nem teszem. Gyonyorkodom az egyszert
szépségében, a szelid praktikumaban. Pedig megpihenni par I1épéssel odébb is lehet: az arnyas
olvasokertben.
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Annemarie konghakertecskéje — Fot6: Halmos Monika / Rézsakunghé f\]kotdm(jhe]g

Az ovoda mellett olyan bemutato kertet alakitottak ki, ahol az egészséges italokhoz valo
novényeket vehetjiik szemiigyre. Az utat vitaminokban gazdag, vadon termo bogyos gytimolcsok
bokrai szegélyezik. Nem véletlen, hiszen az egészséges életmodra nevelés itt mar egészen
pendelyes korban elkezdodik. Belenonek a természetes életmodba, igy nem tananyag lesz a
kornyezetvédelem, a természettel valo kapcsolodas. Az d6koiskola ettol fogva itt teljesen mas
jelentést takar, egy olyan helyet, ahol tényleg a természettel 6sszhangban toltik mindennapjaik a
nebulok, ahol az étel is helyi, friss alapanyagokbol késziil.
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Hortenzidk eqgy irscheni porta el6tt — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkocomihely

Irschenben minden porta elott, mellett viragtenger hullamzik, szebbnél szebb szines és illatos
viragok. Ahova nem iiltettek semmit, ott az no, amit a Teremt6 oda gondolt, vadviragtenger
zoldell, pettyegetve pasztellszinekkel. Csupan egy vékony csikot kaszalnak le, az mutatja meg,
merre vezet az ut, merre lehet menni. Olyan puha, olyan finom, hogy akar mezitlab is
bevallalhato.

Ha beteltiink a faluk6zpont kertjeivel, zubogo patak mellett Iépkedhetiink fel egy régi, am ma is
ujra mikodoé malomhoz, ahol hetente egyszer 6rélnek is. Odébb szikaszarvasok és alpakak
konnyu szokkenéseiben gyonyorkodhetiink.
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Irscheni utcakép — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotomdhely

Feltétleniil ki kell gyalogolni az erddbe is, ahol az erdd életét és a fak titkos életét bemutato

tanosvényen sajat magunk végezhetiink egy igazi erdomeriilést. Erdében sziiletett gondolatok,
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mezitlabas 6svény és sok-sok hasznos tudnivalo kisér az titon. Mig kanyargunk le és {ol, fak kozé
¢és napsiitotte tisztasra, olykor kitagul a tér, és elotiinnek a magasztos hegycsucsok. Nem lehet
betelni veliik!

£
.
| .v_....

https://egy.hu/barangolo/gyogy-es-fuszernovenyek-illatos-elteto-kertje-karintiaban-irschen-117470 14/17



29.07.25,12:14 Gydgy- és fliszernovények illatos, éltetd kertje Karintidban: Irschen | egy.hu

Akdr eqy képcslap — Foté: Halmos Monika / Rézsukunghé /\H\'otdmﬁhc]g

Az Alpok gyogynovényfalujaban mindennaposak a vezetett tirak, a szeminariumok, a
gyogynovényes workshopok. A jalius elején megrendezett Gyogynovényfesztival Karintia egyik
legvonzobb kulturalis és kulinaris fesztivalja, ahol két napra foutca egy hosszu, vendégvaro kertté
¢és konyhava valtozik. Aki ilyenkor érkezik, az belevetheti magat az aromak strtjébe. Minden mas
esetben pedig a kellemes ¢és csondes szemlélodés, pihenteto feltoltodés var arra, akiben felébredt
a kivancsisag az Alpok novénykincse irant.

Nyitokép: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotomiihely

KAPCSOLODO TARTALOM

HALMOS MONIKA | 2025. JULIUS 23

.V/ EHETG KARINTIAI FALU, AHOL FUSZER- ES
GYOGYNOVENYFESZTIVALON JARTUNK

A Karintiai fiszer- és gyogynovényfesztivalon jartunk, a festoi
Irschenben.

#GYOGYNOVENYEK #KARINTIA #GYOGYNOVENYES FALU #IRSCHEN

Cikk megosztasa:

Halmos Monika

fitoterapeuta, virag- ¢s borsommelier, iro

A konyhaban és a kertben érzem jol magam: gyogyito fiivek,
ragyogo zoldségek, joizli gyltimolcsok és szép viragok
tarsasagaban. Siitok-f6zok a nekem kedveseknek és népes
csaladom gyonyoruségére, természetes viragdekoraciokat
komponalok. 1991 6ta publikalok magazinokban, irok ételrol,
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italrol, utazasokrol, vilagunk aproé csodairol. Cikkeimet, megjelent
konyveimet sajat fotoimmal illusztralom. Szeretem jarni az orszag
zegzugait, gydjteni élményeket, recepteket, izeket, illatokat,
kapcsolatokat. Tapasztalataimat, tudasomat élményszeri oktatas
keretében osztom meg masokkal, novénysétakon, kostolokon,
kozos oromfozésen.

A SZERZO TOVABBI CIKKEI >

-

UGRAS AZ OLDAL TETEJERE ~
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