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Olvastad a Heidi cimi lanyregényt? Nekem az egyik kedvencem volt,
rongyosra nyuttem, pedig vigvaztam am ra, nagyon. Amikor eloszor
volt lehetoségem megpillantani az Alpok hegyeit, repesett a szivem
az oromtol, hogy lathatom a hegyi legeloket, a fenyveseket, ahol a
foszereplok a mindennapjaikat élték. Csuda boldogsag volt minden
alkalommal, mert a taj és a hegyi kunyhok olyba tiintek, mint amit a
képzeletem nekem lefestett. Most viszont olyan hely tarult elém, ami
szinte teljes valosagaban fedte fel Heidi és a nagypapaja kis hegyi
birodalmat.

Nem is jutott kiilonosen eszembe, amikor reggel felhtiztam a bakancsomat, hatamra
kanyaritottam a hatizsakomat, és aggodalommal fiirkésztem az eget, mert baljos fellegek
vonultak csatasorban.

Sepp. a hegyi vezetom orommel tidvozolt, és nekivagtunk az elottiink magasodo hegyoriasnak.

Finoman érdeklodott, gvakran tirazom-e, jol birom-e 2000
meter felett a gyaloglast.

Jogos volt a kérdés, hiszen aki siksagon, esetleg kozéphegységben koptatja bakancsait, bizony
olykor meglepetésekkel talalja szemben magat, amikor egyre magasabbra ér, és kezd elfogyni a
levego!
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Hegyi tardm a taravezetével — Foro: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotémdhely

Eppen ezért is fokozott dvatossdgra intek mindenkit, aki az Alpokba, a Karpatokba indul tarazni.
Sokkal nagyobb koriiltekintés sziikséges a felkésziiléshez, mert sokszor sok-sok kilométeren at
nem talalkozunk senkivel, az idéjaras olykor pillanatok alatt gyokeresen megvaltozhat.
Leereszkedhet kod, ami neheziti a tajékozodast, és arra is kell {igyelni, milyen labbeliben
indulunk ttnak, és mi mindent pakolunk be a hatizsakba! Az utobbi id6ben sok tarabalesetrol
hallani, amelyek jo része elkeriilhet6 lett volna nagyobb elovigyazatossageal, és kisebb
hoskodéssel, kell6 odafigyeléssel.

En szeretek biztosra menni, igy volt nilam, es6kabat, ivoviz,
élelem, egy Kisebb tilélo-készlet, ami nélkiil nem indulok
utnak.
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Vizmosasok szelik at az utat — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotémthely

Papir alapu térképpel is felszerelkeztem, minden eshetdségre, de ezuttal itkézben erre nem volt
sziikség, hiszen az aznapi atitarsam a kornyez6 hegyekben sziiletett, negyven éve jarja nap mint a
hegyi o6svényeket, festi a turistajeleket, szinte személyesen ismer minden bokrot fat. Szeme van
minden valtozasra, élete a karintiai hegyek vilaga — élmény volt vele a kirandulas.

Z0g0 fenyvesen at értiink fel 1600 méterre, egy kisebb hazcsoporthoz. Meggyériiltek a fak,
viragokkal pettyegetett tisztasok szegélyezték az utat.

Pompas viragzasaban hullamzott a gyapjusas, finom kakukkfi
illatot lebbentett a sz¢l, amikor par percre elobujt a nap.
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Itt a hegyi legelok szintjére érkeztiink, idonként kapun keltiink at, egyik legelorol a masikra.

A mogoteiink hagyott emelkedd a viragos réerdl — Foto: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkocomihely

Békés tehenek néztek rank bociszemeikkel, a lustan legelték a fiivet, idilli kolompolassal kisérték
az addigi csondet.

Ezek a szarvasmarhak a nyari idoszakot itt fenn toltik a

legelon, és majd csak az 0szi havazas elott térnek vissza a
faluba.
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Akdresak Erdélyben, it is a havason ,nyaralnak” a tehenek — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyho

Alkotoémihely

Arnikak sargallottak szerteszét: ezeket nem eszik meg a tehenek - tudtam meg. Erdekes
szimbiozis ez, ahogyan Karintia védett viraga, a tehénnyom virag sem ¢élhet tehenek nélkil. A
torpefenyok alatt harangvirag kukucskalt, a szépen alaereszkedo kodbol kivilaglott a borzas
havasszépe.
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Megcsodaltuk a Leppner Knappensee-t, amely tiikrében épp nem nézegette magat egyetlen csucs
sem, ellenben a felho fodte hattér egészen misztikus hangulatot kolesonzott a béka formaju
tavacskanak.

A Leppner Knappensee — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkotomhely

A kedvelt turistacélponttol meredek 0svényes ereszkedtiink lejjebb, olykor a nap is kikukucskalt,
mire elértiik a hegyi hazikot, ami az igazi célpontunk volt.

Az Ochsnerhiitte ugy bujt el6 a fenyok olelésébol, mintha
éppen Heidi és nagypapaja hazat pillantottuk volna meg!
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Nagyot dobbant a szivem, mert lattam mar sok-sok hegyi kunyhot, aprocska alpesi gazdasagot.
De ez a haz a sziklaszegleten, erds fakeritésével, muskatlis ablakaival, tisztara surolt asztalaival, a
szarado tejeskannakkal épp olyannak tiint, mint amilyennek egykor elképzeltem Johanna Spyri
leirasa alapjan.

Az Ochsnerhiitte — Fot6: Halmos Monika / Rézsakunyhé Alkocomihely

De itt nem 6k laktak, ez a kunyho egy fiatal sajtkészit6 holegy otthona. O, és a hasonld hegyi
sajtkészitok aprilishan, amikor mar az idgjaras engedi, felkoltoznek ide, és egészen szeptemberig
toltik itt a napjaikat sajtkészitéssel. Reggel 6tkor kelnek, megfejik a teheneket, elvégzik a haz
koriili sziikséges teenddéket, napkozben kiszolgaljak az arra jarokat étellel és itallal. Este Gjbol a
szarvasmarhak koriil forog a vilag, és ez igy ismétlodik 4-5 honapon at, a hét minden egyes
napjan. A természetben ¢és a természettel valo tevékenység inspiralo,
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itt az allatokkal és a termékekkel valo foglalatossag hatarozza
meg a nap ritmusat, nem az ember.

Mire ide felér az ember, egy ilyen pihend kineset ér — Foto: Halmos Monika / Rézsakunyho Alkotémdhely

A friss hegyi sajtok készitése a mini iizemben torténik, teljesen kézi munkaval. Itt melegiti el6 a
Sennerin, a sajtkészito holgy a tejet, adagolja hozza az oltot, sziri, fiszerezi, formazza, darabolja.
A sajtok a legjobb mindségu szénatejbol késziilnek, ami azt jelenti, hogy a tehenek nem esznek
mast, csak alegel6 fiiveit és mas zold novényeit.

Ez a nyari szénatej nem csak kiilonlegesen joiz, de sokszor
tobb Omega 3 zsirsavat és mas fontos 0sszetevot tartalmaz,
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mint a silotakarmanyt fogyaszto allatok teje.
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Sajtreggelihez teritve — Foro: Halmos Monika / Rézsakunyhé Alkotomihely

Ez az alapja a jo sajtnak, az izesitést pedig szintén a hegyi rétek aromas novényeinek koszonheti.

Minden sajtkészitonek megvannak a sajat titkos receptjei ki, milyen névényeket ad a
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sajtmasszahoz, és az is a sajatos receptura része, hogy melyek keriilnek bele frissen, és melyek
megszaritva.

Hosszas kisérletezés és kostolas alakitja ki a legizletesebb,
természetes fliszerszamokkal bivolt sajtféléket.
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Sajtkéstold — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkotémhely

Itt csak friss sajtok késziilnek, amelyeket helyben lehet megvasarolni, vagy elfogyasztani.
Kérhetiink kostolotalat, ahol apro falatokban vonulnak fel a kiilonféle izek, vagy nagyobb sajtos
uzsonnat sajttal, vajjal, zoldségekkel.
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A friss taroval gyliimolcsos pite, barackkal toltott gomboc
késziil, a kichezett turazok kortyolhatnak joghurtos-
eyiimolcsos italokat, vagy egy-egy pohar friss tejet.

barackos, sajtos siitemény — Fot6: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkotomihely

A hagyomanyos eljaras, a regionalis izek, a szivélyes vendéglatas és a lélegzetelallito taj
feledhetetlenné teszi a hegyen elkoItott uzsonnat. Sokan élnek is a lehetoséggel, hiszen itt meg
lehet tapasztalni, hogyan sziiletik az élelmiszer. Lehel beszélgetni a sajtkészitovel, megismerni
azt a kemény munkat, ami a joizi és kivalo ¢lelem eloallitasahoz sziikséges.
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Aki a gyereke jovojébe fektet, annak kiilonosen fontos, hogy a
cseperedo gyermek meglassa az utat a meredek hegyen
legelészo tehenektol a tanyéron elrendezett izletes
sajtkolteményig.

B

A kerités ive a tdjat kontirozza — Foté: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkotomihely

Karintiaban kiilonosen fontosnak tartjak, hogy a megorizzék a helyi izeket, a kézmiives termékek
hagyomanyos, tényleg kézi eloallitasat. Nem véletlen, hogy
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itt alakultak meg Ausztria elso Slow Food, vagy ,lassu étel”
falvai, ahol a hagyomanyos mezogazdasag formalja ma is a
falusi életet.

Lépten-nyomon megtapasztalhatjuk, hogyan tarjak elénk a felelos taplalkozast, miként formaljak
az étkezési kultarat, hogyan teszik kézzel foghatova és megizlelhetové a regionalis gasztronomiat.

A vadonban épiilt kerités azt jelzi: itt csupdn vendég az ember — Foté: Halmos Monika / Rézsakunyho

Alkotémihely

Ilyen élményekért is érdemes bakancsot hiizni, és meghoditani egy hegyet. Mert lesz, akit a taj
megejto szépsége fog rabul ejteni, mast a természet bamulatos nagysaga fog lenytigozni. Megint
masnak egy sz¢ép olvasmany-¢élmény elevenedhet meg, vagy éppen egy helyi kulinaris élmény lesz
az, amit 6rokre a szivébe zar. Nekem most mar a lanyregényhez tarsul egy valodi haz és egy
feledhetetlen iz, amit ott fogok érezni a szamban, ha Gjraolvasom majd a Heidit.
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Az erdei at, amin visszatalalunk egy tisztabb életbe — Foto: Halmos Monika / Rozsakunyhé Alkotomdhely

Nyitokép: Halmos Monika / Rozsakunyho Alkotomiihely

KAPCSOLODO TARTALOM

HALMOS MONIKA | 2025. JULIUS 10

GYOGY- ES FﬁSZERNOVENYEK ILLATOS, ELTETO
KERTJE KARINTIABAN: IRSCHEN

Irschenben a gyogynovények és a vadnovények fliszerként valo
hasznalata sok szaz éves hagyomanyokon alapul.

#SAJTKESZITES H#KARINTIA #PASZTORKODAS #SZENATE) HTEHENEK
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Halmos Monika

fitoterapeuta, virag- és borsommelier, iro

A konyhaban ¢és a kertben érzem jol magam: gyogyito fiivek,
ragyogo zoldségek, joizl gytimolesok és szép viragok
tarsasagaban. Siitok-f6zok a nekem kedveseknek és népes
csaladom gyonyoruségére, természetes viragdekoraciokat
komponalok. 1991 6ta publikalok magazinokban, irok ételrol,
italrol, utazasokrol, vilagunk aproé csodairol. Cikkeimet, megjelent
konyveimet sajat fotoimmal illusztralom. Szeretem jarni az orszag
zegzugait, gyijteni élményeket, recepteket, izeket, illatokat,
kapcsolatokat. Tapasztalataimat, tudasomat élményszeri oktatas
keretében osztom meg masokkal, novénysétakon, kostolokon,
k6z0s oromfozésen.

A SZERZO TOVABBI CIKKEI >

https://egy.hu/barangolo/a-legeleszo-tehenektol-az-izletes-sajtokig-karintiaban-117513 17/18


https://egy.hu/szerzo/ujsagiro/halmos-monika-230

29.07.25,12:13 Alegelészd tehenektdl az izletes sajtokig Karintidban | egy.hu

UGRAS AZ OLDAL TETEJERE

https://egy.hu/barangolo/a-legeleszo-tehenektol-az-izletes-sajtokig-karintiaban-117513 18/18


https://ad.adverticum.net/C/5971500/5971505/597149900?ct0=https://www.facebook.com/egy.hu.official/
https://ad.adverticum.net/C/5971500/5971502/597149800?ct0=https://www.instagram.com/egy.hu_official/
https://ad.adverticum.net/C/5971500/5971501/597149700?ct0=%20https://www.youtube.com/channel/UCVVcdNtVMBQG5DM-cQCt90w/?guided_help_flow=5
https://egy.hu/barangolo/a-legeleszo-tehenektol-az-izletes-sajtokig-karintiaban-117513
https://egy.hu/impresszum
https://egy.hu/cimlap/kapcsolat-106406
https://egy.hu/barangolo/a-legeleszo-tehenektol-az-izletes-sajtokig-karintiaban-117513
https://egy.hu/barangolo/a-legeleszo-tehenektol-az-izletes-sajtokig-karintiaban-117513
https://egy.hu/cimlap/mediaajanlo-106412
https://egy.hu/cimlap/adatkezelesi-tajekoztato-106409
https://egy.hu/cimlap/felhasznalasi-feltetelek-106405

