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“““The Big Five - Karintia leg
tirautvonalait szedtuk egy csokorba

Karintia, Ausztria legdélebbi, napsiutotte tartomanya, kilénleges helyet foglal el az
Alpok és az Adria hatarvidékén. Zoldell6 hegyek, kristalytiszta tavak, térténelmi falvak
és természetvédelmi terlletek - mindezek egyitt alkotjak a tokéletes hatteret ahhoz,
hogy kilépjink a hétkéznapok zajabdl, és elinduljunk egy hosszabb lélek- és
testformalé turdra. A régio 6t ikonikus hosszutavu tarautvonala - a The Big Five - nem
csupan kulénleges tajakon vezet végig, hanem valédi életéiményt kinal.

Hirdetés

1. Alpe-Adria Trail — Az Alpoktol az Adriaig (750 km)


https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsurkddUfmtFE3CfPBMj-zw_vFzGazldNQ4yo4_cmzWIovFNULwdrhhfb9Oslr0V7vu7G9ar39yffu6nBHYsgCSc1KWMfhZyMaCbnhzLuHFkuvDwbqeORt_eUkfE6Jo-MUxASCCOwlYH9g-8UTMjNt1q-tlUVWV5keW4f9zTwyHv8Ih6V8NjEhJV0smX-ZjfWbg5eL_ZW1tVBIHYvO3pTGrca6YsEj3AfR20jW8_a52wSgy5NO9r00vALpnEk2m4Kl0BTgRzMtdbeEYiprpVwIhSI0QBYCbw4ImIUBJ5Kow27rmVWiIAabxO-v9nCWmbUD3daEOKAJjckAlLJxWz9_eg0_YRkr_k3DETxfGshmU_AFssorl0o-tKZ6Jxkly_P89jGxxU4l-V0qBOsBUoJnLVhZo3Cqx0rR4l4Ix2tumtNAtnm2y4UC3FoTNITO37vPbclAnyce3JQO2K41dZOp1kqhOeURxaQSMjPtRrpuV7WvlRtUttvFhY7O7HCXffUyBqhZqUeQpWQCVT1W_2UjD93aZBPl2B32acqscaQtjg1j1PAGvyPXt_-0guwCWmGz655mLNV0Igr0v1ylW1yts462LaL3aDazjy6W-evcQvftaYnh4HJTdK309qSqKv5CMnJJk7RzI5JshqWgP286WcM152foyfGNqgHbLoeQAyGsemyloPh5ECfHzj1gP1Fdr8hLL4TIyLwyihsVA_MAJ1G2SC2fHZTtXhYJQSp60UOwfLMahfAOmAzhdnk4xvFVJ_26jmkpBYYw6mlJFONlaO-J2ogMscgzh-qxuysaY6tJg3Bf_UGMEaH40aU1h5mh2lBrD1QvXefevm97KWe_x27Dugoyf0ZCDSqLIvHFj6WjyV4Cd4SN1OEu8rxjxUP5ug1OnYsFY7eJJeu1Lk1VGNm5B0MH5FU2GCYT6e3IQZ6Pw-Ip7E2EIW-EIUN3f4kifsTMqu7qTJKvm6TZYBB1kNM8YOTSYlZ9wKo6wymyv-A7blBJw_CZe3dj91LmSE-egwE5CSyC9oTI3SPIgqL9Btb9-vDaPK9rJMwAxFIbkY7-JCeoVC3xIaVwALEcO-2nDcIcD5A8C8Q_xNbafHFT7oI2BD_FS1VRNQA29GkI6DYzkjwiIZYtUxEyMC2aqJObqTAB-EXl3E_DQKJ5BrVomTn3GMxhvihjYetZYM0SvRwtJxUd2_tC6NgLBRV6cVA54CtWknVdb9LTvihEmBvVwf78e_kDyp6EYdOVOoruOb7mr31vU6uzgucpnbrV83_AB__xG9Ox7CVmmFaJf8-MdIIsNza03PyvzqykTYBQA7qka9Q9lhXLMO7lGdmqY8CnlE-UdcfRghFpgV8KwAQmnq0hhUO96yLHYAdl0IkZeB2H09sr2YGfU5NlfNbv_XkaSBm3Y57yGGzRQNR8L-NAJAUJEi0C6hJ2oAu8N9glgW2gv7fEHUuCrpZL6PKfeMUweDkY_gVASWy6ZQzHhAuiDyJCfxxPNim8pE0rASSQnKJ-ZcvNKviQmXBG75bwy0gJVSgsZkHoa44ak5GgCq7kcXluoeCSULwvk6rMbGHoU4CjvPyRRYj5OVdoQvtT5Vkpysy0xiAWbx8otrGh64BA3h4UqxyCp8cbbs3pR7At75lNwwJIxRzE77WtqLxdE3rbkAbIt3MuDju8jqwfVzvay3xLi9iqhXhvlaYZbRKtFz7avRDR0QNPcP1coTxjnAtkeXRuJQUW5DXkBwu8k8ZSTlFuzL&sai=AMfl-YRJibFr_KBa__VHmzX3raLlQMRZtQjT_YcUxnsX1EBOOhOEVRRsfe3dUpSILbLrUEwc9yWrHfdjTHaM_YC0LlxdUdW7QNq-t4Hpkfw8da-aQzaYyarXLUEidBMY6ZLO0PikCKiMeGR2BDu8eHKV0tstL8jgDhmvNNXQD28fpspeaZFuVYI6opHer5EbeNmZg_vDUvpuWKHAYQePUhEEOqmfKQRwrCMNr1_Nq6wRw_tluywPiSWtbqR1lrQSAa_nBKWokluGLdieg6s92QvzdOPkuK7ThGykHetJPm-j-A&sig=Cg0ArKJSzEFK-_EhKX4G&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9mYWxrZW5zdGVpbmVyLmNvbQ&urlfix=1&adurl=https://www.falkensteiner.com/sommerurlaub%3Futm_source%3Drtb%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3D2504-00DEDA-Summer%26dclid%3D%25edclid!
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Ez az utvonal nemcsak hosszaban, hanem jelentésében is monumentalis. A tura a Karintiai

Alpok szivében, a Grossglockner labanal indul, és egészen a szlovéniai volgyeken at, Friuli
dombjain keresztul az olasz tengerparti Muggia varosaig vezet. Az Alpe-Adria Trail 43
szakasza kulonféle vilagokat kapcsol 6ssze: vadregényes gleccserek, alpesi rétek,
borvidékek és mediterran hangulatu kisvarosok valtjak egymast. Utkdzben a tdrazok
szamos kulturalis és gasztrondmiai élménnyel talalkoznak: helyi sajtok, halas fogasok, olasz
espresso és osztrak strudel varjak az utazot. A tura jelmondata — ,Elvezd az utat!” — valdban
talalo, hiszen ez a tura az élményszerzésrél szol, nem csupan a teljesitményrdl.

Hirdetés

(,//) 6+1 érv Karintia mellett, ha téli utazasra indulnank

2. Nockberge Trail — A bioszféra 6lelésében (128 km)

Hirdetés


https://hamuesgyemant.hu/utazas/karintia-ausztria-teli-utazas/

A Nockberge Bioszféra Rezervatum dombos, gdmbolyded hegyei az Alpok egyedulallo
arculatat mutatjak. A 4 szakaszbdl allé tura egész évben bejarhato, kuldndsen télen
kulonleges élményt nyujt hotalpas turaként. Nyaron a turazok kényelmes dsvényeken
haladnak at alpesi legel6kon, gyogynovéenyekkel teli réteken és panoramas
hegygerinceken. A Kénigsstuhl 2336 méteres csucsa kihivast jelent, de a csucson allva a
csendes végtelen érzése karpdtol minden lépésért. A kdrnyék hires termalfurdéi, példaul
Bad Kleinkirchheim, lehetdséget adnak a pihenésre is. A tdra Utba ejt szamos
gasztrondmiai allomast, ahol a helyi paraszti konyha természetes izei varjak a vandort.

Hirdetés

3. Karnischer Hohenweg — A béke és emlékezés 0svénye (150 km)



Ez az utvonal nemcsak természeti, hanem torténelmi jelentéséggel is bir. Az egykori
osztrak-olasz frontvonal mentén halad, ahol az I. vilaghaboru katonai harcoltak a
hegyekben. Az Ut soran megmaradt bunkerek, l6vészarkok és szabadtéri muzeumok
emlékeztetnek a torténelem sulyara. Ugyanakkor a taj szépsége békét sugaroz: alpesi
tavak, viragos legel6k és a tavoli Dolomitok vonulatai kisérik a tdrazoét. A ,Karni Tejut”
mentén helyi sajtokat és tejtermeékeket kinalnak a hutték, és a hagyomanyoérzé falvakban
mesékkel, torténetekkel is gazdagabb lesz az utazo.

4. Tauernhohenweg — Az Alpok fégerincén (60 km)



A Tauern magashegyi Utvonal a tapasztalt turazok jatszotere. Hat szakaszan a Hohe Tauern
Nemzeti Park legvadregényesebb tajai tarulnak fel. Itt talalhatok Ausztria legmagasabb
csucsai, mint a Grossglockner vagy a Hochalmspitze, valamint gleccserek, hegyi patakok
és sziklakkal tarkitott dsvények. A kotélbiztositassal ellatott részek komoly figyelmet és
technikai tudast igényelnek, de a kihivasért cserébe |élegzetelallito kilatas, egyedulallo
természeti élmény és a hatarok atlépésének érzése var. Aki ezt a turat végigjarja, nemcsak
a térképen halad elére, hanem sajat belsé vilagaban is Uj tajakra érkezik meg.

(//O 6 lenyigdz6 hely Ausztridban a természet szerelmeseinek

5. Panoramaweg Siidalpen — Déli-Alpok panoramaut (286 km)


https://hamuesgyemant.hu/utazas/ausztria-utazas-termeszet-ajanlo/
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Ez a tdrautvonal igazi latvanykavalkad: a Karavankak és a Juliai-Alpok |atéhataraban
haladva a turazot allanddan Ujabb és Ujabb panoramak kisérik. Erdés dombok, alpesi rétek,
hagyomanyos gazdasagok, kis hegyi falvak és a tavolban felderengd olasz tajak adjak a
hattérképet. A 17 szakaszbdl all6 Ut valtozatos, kbnnyebben jarhatd szakaszokat kinal, igy
akar csaladosok vagy kevésbé gyakorlott turazok is belevaghatnak. A hutték
vendégszeretete, a helyi finomsagok — példaul a reindling sitemény vagy a karintiai
tésztak — még emlékezetesebbé teszik az utat.

Tobb, mint tura — €életélmény

A The Big Five utvonalai Karintiaban nem csupan foldrajzi értelemben kdtnek ossze tajakat
- hanem a természetet, az dOnismeretet, a toérténelmet és a kultdrat is. Ezek az utak
segitenek Ujra megtaldlni az egyensulyt egy vilagban, amely gyakran tul gyorsan valtozik. A
turazok a természet nyugalmaban nemcsak a testuket erdsitik, de mentalisan is
feltoltédnek. A turakhoz kapcsolddd szolgaltatasok — példaul a Trail Angels
csomagszallitasa, turaszervezés vagy a Natur-Aktiv szallashelyek — lehetdveé teszik, hogy
mindenki a sajat ritmusaban fedezhesse fel a vidéket.

Szoveqg: Szépfy-Goégh Csilla

Olvasd el ezt is!



» Ime Eurépa leghosszabb vonatutja, ami Svédorszagot és Ausztriat koti
Ossze
» Bakancslistas turak Szlovakidban: 3 utvonal, amit vétek lenne kihagyni

» Itt a tdraszezon: 4 hordozhaté kavéf6z6, ha az erd6 kézepén is a legjobb
eszpresszoét innad

AUSZTRIA KARINTIA TURAUTVONAL LISTA
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Megvizsgaltak Beethoven Letartoztattak a turistat, Diana hercegné

DNS-ét, kiilonés dolog miutan megprobalt hatborzongatéan pontos
derilt ki a 200 éve elhunyt kapcsolatba Iépni a vilag »joslatot” tett Vilmos
eqy... hercegrol

llyen tavolsagra kell Matuzsalemek: 8 allat, ami Ezért hagytak abba a
lenniink egy nuklearis 200 évnél is tovabb él kényvolvasast az 6kori
bombatdl, hogy tuléljik rémaiak

2 i S i | &l
Alig mult 2 éves, mégisa  ime a lista: ezek a Itthon hétkdznapinak

vilag legokosabb emberei legkevésbé megbizhat6 szamit, Térokorszagban
kdzé soroltak a brit ki... autok viszont sulyos biintetés jar
ez...
c.zehrih%r‘cwj

JUNIUS 12,2025 o UTAZAS
JULIUS 04,2025 e UTAZAS

Budapest lett a vilag egyik
legbiztonsagosabb uti célja

18. szazadi hajéroncsot talaltak
Dubrovnik partjainal
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