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Lyzovat sa tu moZete desat .

mesiacov v roku. ot
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Na ladovci Molltal nemusite vediet po
nemecky ani slovo. Rakiiske alpské
stredisko vlastnia Slovaci a nasinca
tam stretnete na kazdom kroku

samom juhu Ra-

kiska, kde sa krajina

a dotyka hor Slovinska

a Talianska, lezi Ko-

rutansko. V slne¢nom a maleb-
nom kraji objavite vlete 1 300 ja-
zier a v zime 30 stredisk, v kto-
rych je dokopy asi 800 kilometrov
zjazdoviek. V najzapadnejsej ¢as-
ti regiénu, v Narodnom parku
Hohe Tauern, moZete lyZovanie

vychutnat hned v troch najvys-
Sie poloZenych strediskach tejto
oblasti. Dve z nich, Mélltaler Glet-
scher a Ankogel, patria do port-
félia spolo¢nostinajvacsieho slo-
venského hracana poli cestovné-
horuchu Igora Rattaja. Ako siina
tom Rakti$ania v porovnanis Jas-
nou a Vysokymi Tatrami, ktorym
- pokial ide o sluzby a ceny - ni¢
nedarujeme?

Molltal je jeden z Gsmich ra-
kuaskych Iadovcov, na ktorych sa

| da lyZovat desat mesiacov v ro-

ku. Slovaci ho vlastnia od roku

4 20109, ked ziskali aj pozemKky na

vystavbu hotelov. ,,Pre dalsie ro-

| kovania v Rakiisku je ddleZité ta-

mojs$iemu prostrediu dokazat, Ze
tonaozaj vieme,“ dodal v ¢ase k-
py Igor Rattaj. P6vodne poskulo-
val po Nassfelde, neskor sa objavili
Spekulacie o slivnom Kitzbiiheli.
Dnes si kombinézy s logom tatran-
skej spolocnosti oblieka obsluha
dopravnych horskych zariadenina
najpopularnejsom korutanskom
ladovci Mélltaler Gletscher.

DLHA CESTA

Zjazdovélyzovanie je obliibeny,
prestizny, no dnes aj drahy $port.
Okrem kvalitného vystrojaa oble-
enia, naktorom uz pojednej sezd-

ne vidno, Ze vyslo z mddy, si treba
stovky eur nachystat aj na skipasy.
Velkii rolu vo vybere miesta zohra-
va aj jeho dostupnost. Do Jasnej,
Vysokych Tatier, Bachledovej do-
liny pri Zdiari & do viacerjch men-
Sich stredisk na severe Slovenska
saludia z nasich velkych miest do-
stant autom za par hodin. Najdalej
jetonaLiptov, Oravua Spi$ z Brati-
slavy, odkial 300- aZ 350-kilomet-
rovi cestu vodicom stile kompli-
kuje nedostavana dialnica.

Do obce Flattach, ktora lezi pod
ladovcom Mélltal, je z Liptova viac
ako 730 kilometrov. Pri predpiso-
vej jazde trva cesta autom viac
ako osem hodin, z hlavného mes-
ta o tri hodiny menej, treba viak
ratat aj s dvomi-tromi kratkymi
zastavkami. Vezieme sa dialni-
cami, rychlostnymi cestami i str-
mym horskym priechodom Kat-

VYHLAD
~ Uzit si ho
W mozete
S " zterasy

~- reStauracie.

DUISBURG HUTTE
Terasa je plna len
pocas obeda.

oyl

schberg, cez ktory nis vedie navi-
gacia. Uboé so Sestndstimi vlekmi
oddeluje Korutiansko od Salzbur-
ska, a hoci je zaciatok februara, je
jedinym miestom v celom Raktisku
do 1800 metrov, kde je sneh. Biele
vlocky nie st jediné, ¢o ndm chy-
ba. Na rozdiel od Slovenska tu na
oblohe nevidime vtaky, na poliach
neskacu zajace ani srnky. Prazdne
st aj pekne upravené dediny v al-
pskych adoliach, akoby v nich ani
nezili ludia.

APARTMAN V PIZZERII

Vo Flattachu nas prekvapi
mnozstvo ¢eskych a slovenskych
aut od Kosic cez Ostravu aZ po Pra-
hu a Liberec. Kym pod Tatrami
chci vietci byvat v chalupe s ko-
zubom a horiicou vafiou pod ho-
lym nebom, tu parkuji pred ne-
velkym obchodnym centrom. Cast

o s ZIADNE OVACIE

Na Slovensku
nam lyZzovacka
pripada veselsia.

je prerobena na ubytovanie a ma
osobitny vchod. Akoby ste si po-
stel' prenajali v zadnej asti Lidla.
Nad apartman pre $tyroch dospe-
lych za viac nez sto eur je v sused-
nejbudove, kde je maly obchod pre
polovnikov, lyZiarsky servis, ces-
tovna kancelaria, pizzeria, banka
iobchod s nerastmi. Je tu aj lyzia-
reni, kde si odlozime vystroj a vy-
suSime lyZiarske topanky. Naokolo
si moderné kancelarie i tradi¢né
alpské domy, najdeme tu aj jeden
stars$i hotel, no bez hosti zo Slo-
venska by bol prazdny.
Ubytovanie v naSej multi-
funkénej budove zariaduji Cesi,
s ktorymi sa dohodneme online,
kde si prevezmeme a odovzdame
klice. Nas apartman s dvomi spal-
flamije na poschodi. Je pekny, pri-
jemny, plne zariadeny a funkény,
jetuajumyvackariaduapraé- >
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- ka. Vyhlad mame na majestat-
ne hory v okoli aj na parkovisko
obchodného domu, hlavna cestu
¢i elektraren. Z 6smich apartma-
nov st obsadené dva. Do jedného
ubytovani vchadzaji popri pul-
te, na ktory Rakidisania vykladaja
pizzu. Nasledne sa musia prestri-
kovat pomedzi hosti, ktori sedia
naterase re$tauracie, a odomknit
si dvere do ubytovacej ¢asti. A ni-
komu to neprekaza.

VISELI Z AUTOBUSU

Z Flattachu vedie dolinou pod
Tadovec asfaltka dlha asi osem ki-
lometrov. Je vnej horska osada, par
chat, niekolko gazdovstievanevel-
ky rodinny hotel. Klukata cesta sa
konc¢i na parkovisku, kde st asi tri
rakiiske a Styri polské auta. Zvysok
sti Slovaci a Cesi. Aby si uZili skorti
ranni lyzovacku, vyrazili z adolia
eSte za tmy. My ideme po 6smej ho-
dinerano skibusom, ktorého vodic¢
$ikovne mina dalsie autobusy. Uli¢-
kajenatlacend lyZiarmia stale sem
nastupuja dalsi. Posledny Gsek sa
vezieme s otvorenymi prednymi
dverami, z ktorych na jednej ruke
visia dvaja muzi. Na Slovensku by
kaZzdy chrlil siru, tu sa vodi¢ usmie-
va a pasaZieri tieZ.

V tidolnej stanici s len toale-
ty, inak ni¢, ani leh bufet. No ¢aka
na nas technicky zazrak, lanovka
Molltaler Gletscher Express. Pod-
zemim ide takmer pét kilometrov,
pri¢om prekona prevysenie vyse
tisic metrov. Chlapik s logom tat-
ranskej spolo¢nosti na bunde naj-
skor dohliadne na turnikety, na-
sledne kazda polhodinu odvezie
lyZiarov a po kazdej jazde vezme

PLUS 7 DNi

do rik metlu a vyzameta vlacik.
Lanovka nas vyvezie k Sestmiest-
nej kabinke, ktorou smerujeme do
vysky 2 800 metrov nad morom.
Toalety, pozioviiaa servis lyzisa,
rovnako ako ona, starSie a pripomi-
naji Tatry v 90. rokoch. Siroké mo-
derné lyZe sauz nezmestia do von-
kajsich nosicov kabinky, majitelia
siich musia napratat dovnitra.

SKVELE PODMIENKY

Denny listok nds vyjde na viac
nez 60 eur, no rady sa na jedinom
Tadovci v Korutansku tvoriaibara-
no, panorama je na nezaplatenie
a nezunuje sa ani po par dnoch.
Najkrajsie vyhlady st zo Scharec-
ku vysokého 3 122 metrov, odkial
vedu Cierne i Cervené zjazdovky.
Techniku si na nich kedysi cibrila
Nemka Maria Riesch, ktord 27-krat
vyhrala preteky svetového pohara,
teraz sem chodia trénovat aj deti zo
Slovenska. Dokopy je v stredisku
asi 25 kilometrov zjazdoviek, ve-
dd zroznych Castihor, nie st Gplne
lahké a niektoré st vzajomne po-
prepajané. Prirodny sneh na nich
je makky a vizga pod sklznicou.
Upravil ho ratrak, ale jeho kvalita
sa s poctom lyZziarov nemeni. Skve-
lalyZovacka je tu aj po druhej hodi-
ne popoludni, ked st trate vo vacsi-
nelyZiarskych stredisk na Sloven-
sku uZ takmer nezjazdné.

Ludi je na ladovci tak akurat,
prekvapi nas vSak, Ze v Korutan-
sku je len par snoubordistov a po
okraji trate nejde ani jeden skial-
pinista. Nevidime skipatrolu ani
horsk1 sluzbu, na rozdiel od Jas-
nej tu nelieta kazda chvilu vrtul-
nik ani pred strediskom nemerajt

o ’ |
PANORAMA
Korutdnske hory
st krasne, ndvitev-
nika neprestavaju
prekvapovat.

TRATE
V3etci na nich jazdili
disciplinovane.

e

STENA SLAVY
Na ladovci sa ukdzali
najsldvnejsi alpskl yziari.

rychlost policajti. Na druhej stra-
ne vsetci, aj inokedy rozdrapeni
Poliaci, Slovici ¢i Cesi, st neuve-
ritelne disciplinovani. Ked sa ro-
diny z Ostravska pytame, prec¢o
Molltaler uprednostnili pred Lip-
tovom, prekvapia nas. ,,Ceny rolu
nehraji. Bojime sa medvedov!“ar-
gumentuji tym, Ze niekedy v ¢es-
kychnovinachu? Ziadne iné spra-
vy zo Slovenska nemajii.

BEZ RADOSTI

Vo Vysokych Tatrach ¢i v Jas-
nej si pocaslyzovacky moZete od-
dychnut na mnohyjch miestach,
nie je ni¢ nezvy¢ajné, Ze uz o je-
denistej dopoludnia sasvahy me-
nianadiskotéku. Nastreche Koru-
tanska vladne ovela zakriknutej-
Sia ndlada. Posediet si mbZete len
pri Duisburg Hiitte a na terase sl-

_LADOVY EXPRES
V podzemi prekona
vyskovy rozdiel
tisic metrov.

necnej restauricie Panorama. Do-
vidite odtialtona 30 trojtisicovych
§titov, pivo tu stoji Sest eur, obed
priblizne od osemnést eur. Nemu-
site vediet Ziadny cudzijazyk, ku-
chari st bud Slovaci, alebo Cesi.
Rovnako v starSom aprés-ski
bare v cielovej stanici pozemnej
lanovky pracuje barmanka od Ko-
§ic. Kava tu stoji 3,50 eura, kapu-
¢ino 4,90 eura, flaska prosecca
28 eur, popularny drink bombar-
dino 4,90 eura. No opit, kym na
Slovensku je v aprés-ski baroch
veselo, v najslnecnejSej oblas-
ti Rakiska je to stile nejaké zos-
nurované a bezradosti. Na $pecia-
lizovanom lyZiarskom portali na-
priek tomu odporucilo navstevu
ladovca 83 percent hlasujacich.
LyZovanie je pre nich zrejme viac
$portom nez zabavou na svahu. =

MIHALNICOVE HNOJIVO

- ..a mihalnice
. nepotrebuji maskaru

Nekonecéne dlhé, husté mihalnice
s fascinujucim objemom si uz nemu-
si$ len malovat. Zabudni na rozmaza-
vajucu sa maskaru, lepenie umelych
mihalnic a predlZzovanie poskodzu-
juce tvoje vlastné mihalnice. Podpor
rast, hustotu, dlzku aj objem mihalnic
Mihalnicovym hnojivom.

érum Mihalnicové hnojivo zaistuje
Sr)’/chlu a efektivnu stimuldciu rastu mi-

halnic, obmedzenie ich vypadavania
a celkové zlepsenie kvality, dfzky, hustoty aj
objemu mihalnic. Vhodné je aj na obnovu ras-
tu obocia napriklad po nesetrnom vytrhavani.
Koncentrované zloZenie spédja ucinky jedine¢-
nej zlozky Genistein, stimulujucej rast novych
mihalnic, kofefnu, biotinu, kreatinu zaistuju-
cich obnovu keratinovych buniek a regene-
raciu existujticich rias a osetrujiiceho panthe-
nolu. Tesit sa tak mdzes z mihalnic nekone¢ne
dlhych, hustych, jemnych a objemnych.

www.MihalnicoveHnojivo.sk

MIHALNICSVE =

HNDJIVO

Vyskisaj aj rady
Viasové hnojivo

i nebonatne dih

pre maximaliny rast amotd mhairice
a hustotu viasov ¢i
kelagenovy drink
Pletove hnojivo. Dosta-

nete v lekarnach it

ZAZRACNA HUBA na imunitu aj srdce

Objavte zazra¢nui hubu a jej kvalitnu starostlivost o vasu imunitu, krvny tlak a cho-
lesterol. Uzivajte si aktivny Zivot bez kazdodennych zdravotnych komplikacii a ve-
nujte svoj ¢as rodine a koni¢ckom. Pre G¢innu starostlivost o svoj organizmus ne-

musite ist do lesa, staci do lekarne.

REISHIE)

800 mg EAtraciuM

vy Evovy dopinak

ZDAAVIE A VITALITA'

¥ el IMUNITA
ot FROCH
< ) CHOLESTEROL

REISHIL)

St LAUNTTA
bave SROCE
ky CHOLESTEROL

74 tinky zézraengj huby Reishi
U objavili nadi predkovia uz pred
mnohymi  staroc¢iami. Huba
Reishi prispieva k udrZaniu normdl-
nej hladiny cholesterolu a krvného
tlaku @ ma& vyznamny vplyv na po-
silnenie imunity. VyZivovy doplnok
ReishiA 800 mg EXtractum obsahu-
je 100 % cisty extrakt tejto huby, ¢m
zaru¢uje maximalnu kvalitu a ucin-
nost. -

Ziadajte vo svojej lekarni alebo na
www.reishia.sk.

REISHIED

Agko medzi reishi

ZBAVIT SA PROBLEMOV S NACHLADNUTIM

moZe byt prijemné

HERBALMED]
HOT DIRINK

V ponuke lekarni
najdete 2 balenia -
12 alebo

24 vrecasok.

; >
Ak potrebujete pomdct s nachladnutim, nie je ni¢ jednoduchsie ako siahnut po

HERBALMED

HOT DRINK

osvedéenom prostriedku — horticom bylinnom napoji.

vovanym zlozenim posilnenym o kofein, selén a zinok pre rychlejsi nastup tdinku

VysktBajte HERBALMED® Hot drink FORTE Dr. Weiss - Originalny bylinny extrakt s ino-

a komplexnejiie pdsobenie. Tento unikatny ndpoj je pre organizmus vydatnou podporou
v boji s kaslom a priznakmi nachladnutia.

Prirodné zlozenie nezatazuje ladviny, peéen, srdce ani iné organy a navyse, vdaka Setrnému
a vyvdZenému zloZeniu, je moZné tento napoj kombinovat s liekmi vratane antibiotik.

PROBLEMY S KASLOM Cl BOLAVYM KRKOM?

Vyriesenél

Oblibeny STOPKASEL teraz aj v praktickej forme pastiliek!

rigindlna zdravotnicka pomécka STOPKASEL Medical pastilky Dr.
OWeiss funguje s nasobnym efektom. Obsahuje jedine¢nt kombindciu 5 rast-

linnych extraktov (skorocel, boswéllia, materina daska, bazalka, eukalyptus),
kombinujlcich Geinok niekolkych bylin naraz, vdaka ¢omu pastilky pdsobia vyraz-
ne rychlejsie a w¢innejsie. Obsahuju aj unikatny extrakt boswéllie, ktora dopl-
na posobenie klasickych bylin, &im vyznamne zvysuje a rozsiruje Ucinnost pastiliek
STOPKASEL. Zdravotnicka pomécka pre dospelych a deti vytvéra ochrannd vrstvu
na sliznici ust a hrdla. Tymto spésobom zmierfiuje podrazdenie a kaiel

a znizuje pocit Skrabania v krku.

k bezpeZnému pouZivaniu zdravotnickej

Citajte pozorne ndvod na pouZitie
ainformécie, ktoré sa vztahuju
pomdcky.

STOPKASEL
MEDICAL PASTILKY % ‘

signsrs bt bivd pasier ]
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