eu r@)ﬁa.*\vps Startseite  Kategorienv Q *) & 03 DE v

Anmelden Registrieren

Home |/ Naturabenteuer in Europa - | Hohe Tauern: Nachhaltiger Winterurlaub in den osterreichischen
Erlebnisse Alpen

Hohe Tauern: Nachhaltiger
Winterurlaub in den osterreichischen
Alpen

enkt man an einen Winterurlaub in den Osterreichischen Alpen, kommen
D einem meist ahnliche Bilder in den Sinn: Warteschlangen an den
Sesselliften, Pisten voller Skifahrer in bunten Anoraks, wummernde Basse aus den
Apres-Ski-Bars und Uberfullte Berghtitten. Dieses Bild pragte jahrzehntelang das
Gesicht des osterreichischen Wintertourismus. Doch in jungster Zeit macht sich
eine neue Sehnsucht bemerkbar. Es ist der Wunsch nach einer echten Verbindung

zur Natur, getrieben von Reisenden, die dem Trubel entfliehen wollen. Es ist die
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Suche nach einem stilleren, langsameren und bedeutungsvolleren Wintererlebnis.

Touristenziele

Im Siiden Osterreichs, im Bundesland Karnten, gibt es eine Region, die genau diese
Sehnsucht stillt: die Nationalparkregion Hohe Tauern. Dies ist ein Ort fernab des
gewohnten Larms des alpinen Skizirkus. Eine Destination, die sich der Philosophie
des "sanften Wintertourismus" verschrieben hat und diese Haltung in jedem Detail

spurbar macht.

Heiligenblut im ® Nationalpark Hohe Tauern, Karnten. Foto: © Michael

Stabentheiner / NPHT

Ein Nationalpark jenseits bloBer Zahlen
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Die Hohen Tauern sind nicht nur der groBte Nationalpark Osterreichs, sondern des
gesamten Alpenraums. Mit einer gewaltigen Flache von 1.856 Quadratkilometern
bildet er eines der ausgedehntesten Schutzgebiete Mitteleuropas. Doch was diese
Region so besonders macht, ist nicht allein ihre GroBBe, sondern der grundlegende

Wandel in der Betrachtung des Winters.

Der Park beheimatet den hochsten Berg Osterreichs, den GroBglockner (3.798
Meter). Uber 266 Dreitausender, rund 250 Gletscher und 551 Seen liegen in
diesem riesigen Areal verborgen. Auch die Pasterze, der langste Gletscher der
Ostalpen, ist hier zu finden. Geografisch gesehen haben wir es also mit einem

Schatz von unschatzbarem Wert zu tun.

Der Karntner Teil des Nationalparks erstreckt sich uber zwei Haupttaler: das Molltal
und das Drautal. Auch wenn ihre geografischen Charaktere unterschiedlich sind,
vereint sie eine gemeinsame Vision. Beide bieten ein Winterverstandnis, das den
Rhythmus der Natur respektiert — fernab von Uberfullten Pisten, dem Surren der

Liftanlagen und dem Drohnen der Schneekanonen.

Der touristische Ansatz der Region ruht auf vier Saulen: Natur, Bewegung,
Achtsamkeit und Nachhaltigkeit. Dies sind keine zufallig gewahlten
Marketingbegriffe. Jede Aktivitat, jede Dienstleistung und jedes Erlebnis in der

Region wird nach diesen Prinzipien gestaltet.


https://europa.tips/tag/de/natur
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CaOQDEB1JafKtF6bs7M8PoOybeIbk2u-AAeeWoOPnEc7l3r-XDhABIJWN4SlgqbC-gMwBoAH9kor9A8gBAagDAcgDywSqBPcBT9CdDAFRyS8_K2wXK1qbvew-L9xidxVlre6VGOrO57fTteJmQGY-wlJKg6OyosZpxNGP5um34XamIa88TeCDb2AYpV8BqUl3yms1QIOnd-CLTvLmgesH9m5SuVd87BFbt4710d-Ds38fZyF-xxZrZZausTg3fGJ_JlZ0qvlnpFTDA3KZjmgsMhIxKKdPNuocZKp5RoXS3VR9ND2YfZTsH9HGYAQQCTXKVOzpVLkqDu2160v_vUvs1oHcK_dtpvpZ1dClhtiSLEXwHn-tEW6mJRnytgrgcqO3ou2sRExMz54v4eQouJSWQIBZVTXeC6O9qG4eeXHpDsAEj-um_sEEiAX-ycrzS4AH8JXBDKgHp8yxAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIIMgiA4YAQEAEYnwMyCKqCgICAgIAIOg6AwAOAgISAgJSu4AOoB0i9_cE6WJCG6_390JEDsQkwlifOQyNDzIAKAZgLAcgLAaoNAkFUyA0B6g0TCNa2_f390JEDFSY2-wMdIPYGD4gOCdgTC9AVAcoWAgoA-BYBgBcBshcCGAG6FwI4AbIYCRIC-VQYASIBANAYAegYAbIZATfCGQIIAQ&gclid=EAIaIQobChMI8vXs_f3QkQMVJjb7Ax0g9gYPEAEYASAAEgLJoPD_BwE&num=1&cid=CAQSUgDCSxrRZtZGH8UH7htgslPzkcuTyWyTLIRgQsL60Oagc7vAlZo_AXQMv9q8z9qzEuwuf89Q4thKBZtFKkPJrz6SzTMIfH4PYqakAf6iFx9H8zEYAQ&sig=AOD64_3FCpLGP7qsNEcpLVjp-dXLCqcU2A&client=ca-pub-5557554519183573&rf=1&nb=0&adurl=https://www.justanswer.de/sip/just-de-help-any-question%3Fmkwid%3Dc_dc%26pcrid%3D666196796153%26pkw%3D%26pmt%3D%26plc%3Deuropa.tips%26cmpid%3D20375053566%26agid%3D155152135567%26fiid%3D%26tgtid%3D%26ntw%3Dd%26dvc%3Dc%26r%3Dppc%7Cga%7C8%7C%7C%26JPKW%3D%26JPDC%3DC%26JPST%3Deuropa.tips%26JPAD%3D666196796153%26JPMT%3D%26JPNW%3Dd%26JPAF%3Dtxt%26JPRC%3D1%26JPCD%3D%26JPOP%3D%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D20375053566
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CaOQDEB1JafKtF6bs7M8PoOybeIbk2u-AAeeWoOPnEc7l3r-XDhABIJWN4SlgqbC-gMwBoAH9kor9A8gBAagDAcgDywSqBPcBT9CdDAFRyS8_K2wXK1qbvew-L9xidxVlre6VGOrO57fTteJmQGY-wlJKg6OyosZpxNGP5um34XamIa88TeCDb2AYpV8BqUl3yms1QIOnd-CLTvLmgesH9m5SuVd87BFbt4710d-Ds38fZyF-xxZrZZausTg3fGJ_JlZ0qvlnpFTDA3KZjmgsMhIxKKdPNuocZKp5RoXS3VR9ND2YfZTsH9HGYAQQCTXKVOzpVLkqDu2160v_vUvs1oHcK_dtpvpZ1dClhtiSLEXwHn-tEW6mJRnytgrgcqO3ou2sRExMz54v4eQouJSWQIBZVTXeC6O9qG4eeXHpDsAEj-um_sEEiAX-ycrzS4AH8JXBDKgHp8yxAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIIMgiA4YAQEAEYnwMyCKqCgICAgIAIOg6AwAOAgISAgJSu4AOoB0i9_cE6WJCG6_390JEDsQkwlifOQyNDzIAKAZgLAcgLAaoNAkFUyA0B6g0TCNa2_f390JEDFSY2-wMdIPYGD4gOCdgTC9AVAcoWAgoA-BYBgBcBshcCGAG6FwI4AbIYCRIC-VQYASIBANAYAegYAbIZATfCGQIIAQ&gclid=EAIaIQobChMI8vXs_f3QkQMVJjb7Ax0g9gYPEAEYASAAEgLJoPD_BwE&num=1&cid=CAQSUgDCSxrRZtZGH8UH7htgslPzkcuTyWyTLIRgQsL60Oagc7vAlZo_AXQMv9q8z9qzEuwuf89Q4thKBZtFKkPJrz6SzTMIfH4PYqakAf6iFx9H8zEYAQ&sig=AOD64_3FCpLGP7qsNEcpLVjp-dXLCqcU2A&client=ca-pub-5557554519183573&rf=1&nb=7&adurl=https://www.justanswer.de/sip/just-de-help-any-question%3Fmkwid%3Dc_dc%26pcrid%3D666196796153%26pkw%3D%26pmt%3D%26plc%3Deuropa.tips%26cmpid%3D20375053566%26agid%3D155152135567%26fiid%3D%26tgtid%3D%26ntw%3Dd%26dvc%3Dc%26r%3Dppc%7Cga%7C8%7C%7C%26JPKW%3D%26JPDC%3DC%26JPST%3Deuropa.tips%26JPAD%3D666196796153%26JPMT%3D%26JPNW%3Dd%26JPAF%3Dtxt%26JPRC%3D1%26JPCD%3D%26JPOP%3D%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D20375053566

WIE VIELE SCHRITTE MUSST DU GEHEN, UM 14 KG

I

ALTER ERFAHRE|

40-49 60-69 70-80 GEWICH
GROSE 86 95 110
/ GROSE 160 30 32 36
Y 160 [164 | 167 170 173 176 64 20 32 35
GEWICHT 167 28 31 35

70 28 29 34
95 10 121 136 :;g :; ;3 :;f

ZIELGEWICHT
, 54 60 60 75 78 | BERECHN

Jenseits der Pisten: Die Philosophie des
"Abseits der Piste"

Das Ruckgrat der Winterprogramme in den Hohen Tauern bildet das Konzept
"Abseits der Piste". Wie der Name schon sagt, verspricht dieser Ansatz das
Gegenteil des klassischen Skierlebnisses. Er ist fur jene gedacht, die den Winter
erleben wollen, ohne auf Skiern zu stehen. Doch es geht nicht nur um das "Nicht-
Skifahren". Es ist vielmehr eine Einladung, den Winter bewusst und mit allen

Sinnen zu erfahren.

In der kalten Jahreszeit verwandeln sich die Hohen Tauern in eine weite, stille Welt
aus Schnee, Eis und hochalpinen Panoramen. Fur den modernen Reisenden, der
dem chaotischen Tempo des Stadtlebens entflieht, hat diese Stille einen fast
therapeutischen Wert. Hier treten die Gerausche der Natur in den Vordergrund:
Das Flustern des Windes in den Baumen, das Knirschen des Schnees unter den

FuBen oder der Ruf eines Vogels aus der Ferne.

Die Programme von "Abseits der Piste" bieten ein breites Spektrum. Fur
Naturliebhaber, Winterwanderer, Skitourengeher und alle, die den Winter ohne den
klassischen Pistenrummel genieBen mochten, gibt es vielfaltige Optionen. Der
gemeinsame Nenner ist, dass alle Aktivitaten im Einklang mit der Natur, bewusst

und in einem langsamen Tempo stattfinden.
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6 Experten sind jetzt online

Unterwegs mit Rangern: Eintauchen in die
Tiefe des alpinen Winters

Eines der wertvollsten Elemente des Hohe Tauern-Erlebnisses sind die gefuhrten
Touren mit professionellen Nationalpark-Rangern. Diese Ranger sind keine
gewohnlichen Wegweiser. Sie sind echte Experten mit fundierter Naturausbildung

und tiefem Wissen iiber das alpine Okosystem.  Wandern und Camping

Die Ranger-Programme fuhren durch verschneite Walder, Uber stille Almen und zu
sorgfaltig ausgewahlten "ruhigen Orten". Diese speziellen Platze wurden definiert,
um die Winternatur mit allen Sinnen wahrnehmbar zu machen. Es geht nicht nur

um das, was das Auge sieht, sondern auch darum, wie Ohren, Nase und sogar die

Haut auf Schnee und Kalte reagieren.

Das Wissen, das die Ranger vermitteln, verwandelt eine gewohnliche

Winterwanderung in eine tiefe Entdeckungsreise. Die Themen, die wahrend der ®

Das Uberleben der Tiere im Winter ist einer der spannendsten Teile der Touren. Wie
uberstehen die Lebewesen den alpinen Winter? Welche Arten halten Winterschlaf,
welche bleiben aktiv? Wie decken jene, die nicht schlafen, ihren Energiebedarf?
Wie verhalten sich Steinbocke, Hirsche, Schneehasen und Greifvogel in dieser

Zeit? All diese Fragen finden hier ihre Antworten.
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Die Kunst des Spurenlesens im Schnee bildet den interaktiven und lehrreichen Teil
der Programme. Der Schnee ist wie eine Leinwand der Natur, und jeder Abdruck
erzahlt eine Geschichte. Die Ranger bringen den Gasten bei, diese Spuren zu
lesen: Welches Tier ist hier vorbeigekommen? Wann war das? Wohin ging es? War
es auf der Jagd oder war es selbst die Beute?

Nationalparks, Naturschutzgebiete, Parks und botanische Garten

Auch der sensible Umgang mit der alpinen Natur ist ein kritischer Bestandteil der
Touren. In den Wintermonaten ist die Tierwelt besonders verletzlich. Die Tiere
befinden sich im Energiesparmodus, und Storungen durch Menschen konnen fur
sie lebensbedrohlich sein. Die Ranger erklaren, wie man sich in der Natur verhalten
sollte, welche Zonen gemieden werden mussen und wie die Interaktion zwischen

Mensch und Natur im Gleichgewicht bleiben kann.

Zwei Zentren, zwei Charaktere: Heiligenblut
und Mallnitz

Im Karntner Teil des Nationalparks Hohe Tauern stechen zwei Hauptzentren hervor:
Heiligenblut und Mallnitz. Beide Orte sind regelmaBige Ausgangspunkte fur
Ranger-Touren und bieten Programme, die sowohl Anfanger als auch erfahrene

Naturliebhaber ansprechen.

Heiligenblut: Ein Marchendorf im Schatten des
GrofBglockners
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Heiligenblut ist ein Postkartenidyll am FuBe des GroBglockners, dem Dach

Osterreichs. Der gotische Kirchturm, der die Silhouette des Dorfes dominiert, gilt
als eines der meistfotografierten Motive des Landes. Diese kleine Siedlung

verkorpert die Romantik der Hochalpen in Reinform.

Der winterliche Charakter von Heiligenblut wird durch die Hohenlage gepragt. Die
Touren, die hier starten, fuhren oft in hohere Lagen, in Gletschertaler und zu
dramatischen Bergkulissen. Die Schneedecke ist dick und die Wintersaison dauert

lange an.

Das Dorf selbst bietet eine Atmosphare, die einen Besuch wert ist. Traditionelle
Holzhauser, enge Gassen und Fenster, aus denen warmes Licht dringt, sind ein
lebendiges Beispiel fur alpine Winterromantik. Nach einem anstrengenden Tag in
den Bergen ist es ein wesentlicher Teil des Erlebnisses, sich in den kleinen

Gasthausern des Dorfes bei einer warmen Mahlzeit zu erholen.

Mallnitz: Das alpine Erlebnis per Bahn

Mallnitz hat gegenuber Heiligenblut einen deutlichen logistischen Vorteil. Als
InterCity-Station an der Tauernbahn bietet der Ort eine enorme Erleichterung fur
Reisende, die Wert auf Nachhaltigkeit legen. Dank dieser historischen Bahnlinie
zwischen Salzburg und Villach ist ein alpines Wintererlebnis moglich, das ganz
ohne Auto auskommt. Fur bewusste Reisende, die ihren CO2-FuBabdruck

minimieren wollen, ist das ein entscheidendes Kriterium.


https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Cp1hnEh1JaYnzDP6FkdUPyLmEqAuG5NrvgAHnlqDj5xGGzv-VhBsQASCVjeEpYKmwvoDMAaAB_ZKK_QPIAQGoAwHIA8sEqgTuAU_Q5HtY5XhI0BdmKWEHD06PtZFNh0-Dy5wodD8o0kHa0gFc-i1NSRKzIHnZYYoA8yDz2F5AeEt8SxKw4u7Z4zUK0Gtv7c4XAV4dBa0-oz4xs4nCuWaEjLePhR7a7bqXpQhT3QpuYeEUarTIijzo0V_MH0BZZ0gAcU4Gfp1937HB4B0RqI7lXYqmnjpcOk9azORC1rA4MPPvlZDTm_smhgpYURKOp3lNDjgas6wF_RZXNmiWsi43jFmiPMYI8PBm0QkKIWnAx3LtSzo2SfP1wJ_dS4fB6Fc9Xy35MB2pxx-J9yg335ls5qDFY9MudmrABI_rpv7BBIgF_snK80uAB_CVwQyoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDIIgOGAEBABGJ8DMgiqgoCAgICACDoOgMADgICEgICUruADqAdIvf3BOliIk9z-_dCRA7EJMJYnzkMjQ8yACgGYCwHICwGqDQJBVMgNAeoNEwiBuuH-_dCRAxX-QqQEHcgcAbWIDgnYEwvQFQHKFgIKAPgWAYAXAbIXAhgBuhcCOAGyGAkSAvlUGAEiAQDQGAHoGAGyGQE3whkCCAE&gclid=EAIaIQobChMIicTc_v3QkQMV_kKkBB3IHAG1EAEYASAAEgKvh_D_BwE&num=1&cid=CAQSUQDCSxrRXZrWaRhHPlXzRa3qY5TdXXXlRrKF2kKwHwcgEcSpzg_k1akqFyGn4nMEIUJxuf-t0S1gN-HuB-DbMrAZJAddo_H141VeLU_D3xxSVxgB&sig=AOD64_2laKn0-mEA76W8tTyVFyebIDi3lw&client=ca-pub-5557554519183573&rf=1&nb=0&adurl=https://www.justanswer.de/sip/just-de-help-any-question%3Fmkwid%3Dc_dc%26pcrid%3D666196796153%26pkw%3D%26pmt%3D%26plc%3Deuropa.tips%26cmpid%3D20375053566%26agid%3D155152135567%26fiid%3D%26tgtid%3Dkwd-0%26ntw%3Dd%26dvc%3Dc%26r%3Dppc%7Cga%7C8%7C%7C%26JPKW%3D%26JPDC%3DC%26JPST%3Deuropa.tips%26JPAD%3D666196796153%26JPMT%3D%26JPNW%3Dd%26JPAF%3Dtxt%26JPRC%3D1%26JPCD%3D%26JPOP%3D%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D20375053566
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=Cp1hnEh1JaYnzDP6FkdUPyLmEqAuG5NrvgAHnlqDj5xGGzv-VhBsQASCVjeEpYKmwvoDMAaAB_ZKK_QPIAQGoAwHIA8sEqgTuAU_Q5HtY5XhI0BdmKWEHD06PtZFNh0-Dy5wodD8o0kHa0gFc-i1NSRKzIHnZYYoA8yDz2F5AeEt8SxKw4u7Z4zUK0Gtv7c4XAV4dBa0-oz4xs4nCuWaEjLePhR7a7bqXpQhT3QpuYeEUarTIijzo0V_MH0BZZ0gAcU4Gfp1937HB4B0RqI7lXYqmnjpcOk9azORC1rA4MPPvlZDTm_smhgpYURKOp3lNDjgas6wF_RZXNmiWsi43jFmiPMYI8PBm0QkKIWnAx3LtSzo2SfP1wJ_dS4fB6Fc9Xy35MB2pxx-J9yg335ls5qDFY9MudmrABI_rpv7BBIgF_snK80uAB_CVwQyoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDIIgOGAEBABGJ8DMgiqgoCAgICACDoOgMADgICEgICUruADqAdIvf3BOliIk9z-_dCRA7EJMJYnzkMjQ8yACgGYCwHICwGqDQJBVMgNAeoNEwiBuuH-_dCRAxX-QqQEHcgcAbWIDgnYEwvQFQHKFgIKAPgWAYAXAbIXAhgBuhcCOAGyGAkSAvlUGAEiAQDQGAHoGAGyGQE3whkCCAE&gclid=EAIaIQobChMIicTc_v3QkQMV_kKkBB3IHAG1EAEYASAAEgKvh_D_BwE&num=1&cid=CAQSUQDCSxrRXZrWaRhHPlXzRa3qY5TdXXXlRrKF2kKwHwcgEcSpzg_k1akqFyGn4nMEIUJxuf-t0S1gN-HuB-DbMrAZJAddo_H141VeLU_D3xxSVxgB&sig=AOD64_2laKn0-mEA76W8tTyVFyebIDi3lw&client=ca-pub-5557554519183573&rf=1&nb=7&adurl=https://www.justanswer.de/sip/just-de-help-any-question%3Fmkwid%3Dc_dc%26pcrid%3D666196796153%26pkw%3D%26pmt%3D%26plc%3Deuropa.tips%26cmpid%3D20375053566%26agid%3D155152135567%26fiid%3D%26tgtid%3Dkwd-0%26ntw%3Dd%26dvc%3Dc%26r%3Dppc%7Cga%7C8%7C%7C%26JPKW%3D%26JPDC%3DC%26JPST%3Deuropa.tips%26JPAD%3D666196796153%26JPMT%3D%26JPNW%3Dd%26JPAF%3Dtxt%26JPRC%3D1%26JPCD%3D%26JPOP%3D%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D20375053566

6 Experten sind jetzt online

Kontaktieren Sie jetzt die Experten. Fragen werden innerhalb weniger Minuten beantwortet.

il g

Die Umgebung von Mallnitz bietet eine sanftere Topografie, umgeben von Talern
und Waldern. Das bedeutet, dass die Wanderrouten hier oft weniger anspruchsvoll
sind. Es gibt ideale Optionen fur Familien und Teilnehmer, die keine extreme

korperliche Kondition mitbringen.

Das Aktivitatsspektrum in beiden Zentren ahnelt sich: Winterwanderungen,
Schneeschuherlebnisse und thematische Ranger-Touren. Doch der jeweils eigene

Charakter erlaubt es den Reisenden, je nach Vorliebe und Erwartung zu wahlen.

Auf leisen Sohlen: Winterwandern mit
Schneeschuhen
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Winterlandschaft im Nationalpark: Verschneite Berggipfel und Wintersonne im
Nationalpark Hohe Tauern.
Foto: © Peter Maier / NPHT

Unter den Winteraktivitaten in den Hohen Tauern nimmt das Schneeschuhwandern
einen besonderen Platz ein. Diese Aktivitat bietet die ideale Balance fur den
modernen Reisenden: Korperlich aktiv sein, ohne sich zu Uberfordern; sich in der

Natur bewegen, ohne sie zu storen.

einzusinken. So erreicht man Orte, die mit normalen Winterstiefeln unerreichbar
waren, und gelangt in Gebiete mit unberuhrter Schneedecke. Fur dieses Erlebnis ist

keine vorherige Expertise notig; jeder mit einer grundlegenden korperlichen

Die gefuhrten Schneeschuhtouren mit Rangern bieten ein Erlebnis, das sowohl
technisch als auch inhaltlich reichhaltig ist. Von der Technik der
Schneeschuhnutzung Uber energiesparende Gehstile bis hin zu
Sicherheitsvorkehrungen und Orientierung im Schnee wird umfangreiches Wissen

vermittelt.

Der eigentliche Zauber der Schneeschuhtouren liegt nicht im Ziel, sondern im Weg
selbst. Das Licht, das durch die Baume fallt, wahrend man durch tiefe Walder
streift; die weiBe Landschaft, die sich in offenen Flachen so weit das Auge reicht
erstreckt; die Tierspuren, auf die man gelegentlich trifft — all das verleiht jedem
Schritt Bedeutung.

Das Wintergesicht des Drautals:
Outdoorpark Oberdrautal

Das zweite Standbein der Nationalparkregion Hohe Tauern bildet der Outdoorpark
Oberdrautal im Drautal. Dieser Bereich ist ein wichtiger Bestandteil, der das

Nationalpark-Erlebnis erganzt und erweitert.
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Auch im Outdoorpark Oberdrautal gilt dieselbe Philosophie: Das bewusste
Naturerlebnis steht Uber allem. Geflihrte Winterwanderungen, Schneeschuhtouren
und andere stille Outdoor-Aktivitaten bringen die Gaste in direkten Kontakt mit der
Natur. Die winterliche Schonheit des Drautals wird in einer Umgebung erlebt, die

fernab von Menschenmassen liegt und zur Verlangsamung einladt.

"Entschleunigung" ist das Schllsselwort flur den Outdoorpark Oberdrautal. Dieser
Begriff fasst perfekt zusammen, wie geeignet dieser Ort fur Reisende ist, die vom
Tempo des modernen Lebens erschopft sind und sich im Urlaub wirklich erholen

und "resetten" wollen.

Die Topografie des Drautals ist im Vergleich zum Molltal sanfter und zuganglicher.
Dadurch sprechen die Aktivitaten ein breiteres Publikum an: Familien, altere
Reisende und Menschen, die zwar Zeit in der Natur verbringen wollen, aber

korperlich nicht extrem aktiv sind, finden hier passende Optionen.

Sanfter Wintertourismus: Kein Trend,
sondern eine Haltung

Der Ansatz des "sanften Wintertourismus", den die Hohen Tauern verfolgen, hat
viel tiefere Wurzeln als der populare Nachhaltigkeitstrend der letzten Jahre. Diese
Philosophie vereint drei Grundwerte: Naturerlebnis, Nachhaltigkeit und regionale
Identitat. Diese drei Werte sind untrennbar miteinander verbunden; jeder nahrt und

starkt den anderen.

Das Naturerlebnis ist hier kein passives Zuschauen. In der Natur zu sein, mit ihr zu
interagieren, sie zu verstehen und von ihr zu lernen, sind die Grundelemente der
Erfahrung. Doch diese Interaktion geschieht, ohne der Natur zu schaden oder sie

Zu beeintrachtigen.

Nachhaltigkeit wird nicht nur aus okologischer Sicht betrachtet. Die wirtschaftliche
Nachhaltigkeit durch die Unterstutzung lokaler Betriebe, die soziale Nachhaltigkeit
durch das Bewahren von Traditionen und die Sicherung lokaler Arbeitsplatze sowie
die kulturelle Nachhaltigkeit durch den Schutz der regionalen Identitat sind Tell

dieses Verstandnisses.


https://europa.tips/tag/de/urlaub

Die regionale Identitat bildet die Seele des gesamten Erlebnisses. Alles, was
angeboten wird — die Aktivitaten, das Essen, die Unterkunft, sogar die Art der
Kommunikation — spiegelt den einzigartigen Charakter Karntens und der Hohen
Tauern wider. Es handelt sich nicht um ein standardisiertes Tourismusprodukt, das
uberall gleich ist, sondern um ein Erlebnis, das nur hier und nur auf diese Weise

gelebt werden kann.

Regionale Kulinarik: Die genussvolle Einkehr

Das stille Wintererlebnis in den Hohen Tauern beschrankt sich nicht nur auf
Outdoor-Aktivitaten. Die "genussvolle Einkehr", also das bewusste Rasten und

GenieB3en, ist ein unverzichtbarer Teil dieses Erlebnisses.

Die traditionellen Gasthofe, Berghltten und Familienbetriebe der Region bieten
nach einem Tag in der Natur einen warmen Zufluchtsort. Doch diese Orte sind
nicht nur physische Rastplatze, sondern auch eine Gelegenheit, die regionale

Klche und die gastronomische Kultur zu entdecken.

Viele Betriebe legen groBen Wert auf die "Herkunft" der Produkte. Fleisch, Milch,
Kase und saisonale Kostlichkeiten stammen oft vom eigenen Hof oder von
Produzenten aus der nahen Umgebung. Das ist nicht nur eine Frage der
Lieferkette; es bedeutet, dass hinter den Gerichten eine Geschichte, ein Kontext

und ein Sinn stehen.

Jeder Bissen, der auf den Tisch kommt, spiegelt die Bodenbeschaffenheit, das
Klima, die Traditionen und die Muhe des Erzeugers wider. Ein Stlick Bergkase mag
aus der Milch von Kiihen gemacht sein, die auf den hiesigen Almen weideten. Das
Fleisch auf dem Teller stammt vielleicht von einem Hof, den man wahrend der ®
bloBe Ernahrung hinaus und macht es zu einem bedeutungsvollen Teil des

Erlebnisses.

Die traditionelle Karntner Kuche wird hier modern interpretiert. Jahrhundertealte

Rezepte treffen auf zeitgemaBe Prasentationstechniken und kreative Nuancen. Das


https://europa.tips/tag/de/unterkunft
https://europa.tips/de/hohe-tauern-nachhaltiger-winterurlaub#

Ergebnis ist zugleich nostalgisch und frisch, vertraut und tUberraschend.

Fur wen ist dieses Erlebnis gedacht?

Der Ansatz des stillen Winters in den Hohen Tauern ist, ehrlich gesagt, nicht fur
jedermann. Und das ist eine ganz bewusste Entscheidung. Die Zielgruppe ist klar
definiert: Reisende, die etwas jenseits des klassischen Skiurlaubs suchen, die eine
echte Verbindung zur Natur aufbauen wollen und das Bedurfnis nach

Verlangsamung und Ruhe haben.

Fur Naturfotografen bieten die Hohen Tauern im Winter einzigartige Moglichkeiten.
Unberlhrte Schneelandschaften, dramatische Bergsilhouetten, Details im Wald
und mit etwas Gluck Begegnungen mit Wildtieren versprechen Aufnahmen, die

jedes Portfolio bereichern.

Fur Menschen, die Achtsamkeit und Meditation praktizieren, haben die Stille der
Region, der Rhythmus der Natur und die Ferne zum Stadtlarm einen

gehmeditation werden.

Fur Familien bietet sich die Gelegenheit, Kindern ein Erlebnis der Verbundenheit mit
der Natur zu schenken. Fernab von Bildschirmen schaffen echter Schnee, echte
Tierspuren und echte Bergluft Erfahrungen, die sich tief in die

Kindheitserinnerungen einbrennen.

Fur altere Reisende oder Menschen mit korperlichen Einschrankungen bietet die
deren Tempo individuell angepasst werden kann, und inhaltlich reiche Programme,

die keine intensive korperliche Aktivitat erfordern.

Fur jene, die unter Stress und Burnout leiden, konnte der Ansatz der
Entschleunigung in den Hohen Tauern genau das sein, was notig ist. Hier gibt es
keinen Leistungsdruck, keinen Wettkampf, keinen Vergleich. Nur die Natur, die

Stille und das Sein im Moment.


https://europa.tips/de/hohe-tauern-nachhaltiger-winterurlaub#
https://europa.tips/de/hohe-tauern-nachhaltiger-winterurlaub#

Fur Reisende mit Werten des nachhaltigen Reisens deckt sich das gesamte
Konzept der Region — geringer CO2-FuBabdruck, Unterstutzung der lokalen

Wirtschaft und Naturschutzbewusstsein — perfekt mit ihren Uberzeugungen.

Fur alle, die vom klassischen Skiurlaub gelangweilt sind, bieten die Hohen Tauern
die Chance, ein anderes Gesicht des Winters in den Alpen zu entdecken. Fur jene,
die jahrelang dieselben Skigebiete besucht und ahnliche Erfahrungen gemacht

haben, ist dies eine erfrischende Alternative.

Anreise & Praktisches: Wie kommt man hin?

Die Nationalparkregion Hohe Tauern ist Uber verschiedene Wege erreichbar.

Per Flugzeug sind die nachstgelegenen internationalen Flughafen Salzburg und
Klagenfurt. Vom Flughafen Salzburg nach Heiligenblut betragt die Entfernung etwa
220 Kilometer, was mit dem Auto rund 2 Stunden und 30 Minuten dauert. Vom
Flughafen Klagenfurt sind es ca. 160 Kilometer und etwa 2 Stunden Fahrt. Von

beiden Flughafen ist die Region per Mietwagen oder Transferservice erreichbar.

Die Anreise mit dem Zug ist besonders fiir jene ideal, die nachhaltiges Reisen
bevorzugen. Mallnitz ist ein InterCity-Halt auf der Tauernbahn-Strecke und von
Zentren wie Salzburg, Villach und Klagenfurt aus gut erreichbar. Auch von Wien
gibt es Verbindungen mit Umstieg. Zudem ermaoglicht die Tauernschleuse
(Autoverladung) zwischen Bockstein und Mallnitz auch Autofahrern ein kurzes

Bahnerlebnis.

Mit dem Auto ist die Region dank des gut ausgebauten Osterreichischen
Autobahnnetzes bequem zu erreichen. Man sollte nicht vergessen, dass in den
Wintermonaten Winterreifenpflicht besteht und Schneeketten erforderlich sein
konnen. Da die GroBBglockner HochalpenstraBe nur in den Sommermonaten

geoffnet ist, missen im Winter alternative Routen genutzt werden.

Die Unterkunftsmoglichkeiten passen zum Charakter der Region und sind meist


https://europa.tips/tag/de/alpen
https://europa.tips/tag/de/reisen

klein und familiengefiihrt. Statt groBer Hotelketten dominieren traditionelle
Gasthofe, Pensionen und Boutique-Hotels. Das bedeutet personlichen Service,

lokale Atmosphare und ein authentisches Erlebnis.

Fur Ranger-Programme wird eine Vorabreservierung empfohlen. Besonders in der
Zeit um Weihnachten/Neujahr und in den Semesterferien konnen beliebte Touren
schnell ausgebucht sein. Die meisten Programme werden auf Deutsch angeboten,

aber es gibt auch Optionen in englischer Sprache.

Zeit fur den stillen Winter

Das Erlebnis des stillen Winters, das die Hohen Tauern bieten, war vielleicht noch

nie so bedeutsam wie heute.

Nach der Pandemie haben viele Menschen begonnen, ihre Reisegewohnheiten zu
hinterfragen. Uberfiillte Destinationen, dichte Programme und schnelle Urlaube

Quantitat.

Auch das Bewusstsein fur den Klimawandel beeinflusst die Reiseentscheidungen.
Skigebiete in niedrigen Lagen mit sinkender Schneesicherheit, die okologischen
Kosten von Beschneiungsanlagen und der CO2-FuBabdruck des Wintertourismus

sind Themen, die bewusste Reisende zunehmend hinterfragen.

Gleichzeitig ist in einer Ara der digitalen Erschépfung und stindigen Erreichbarkeit
echte Unerreichbarkeit zum Luxus geworden. Die stillen Taler der Hohen Tauern

sind einer der wenigen Orte, die dieses Abschalten moglich machen.

All diese Trends machen das Erlebnis in den Hohen Tauern attraktiver, sinnvoller
und zeitgemaler. Dies ist ein Fenster in den Wintertourismus der Zukunft, das

schon heute geoffnet ist.

Fazit: Nachhaltiger Winterurlaub in der
Nationalparkregion Hohe Tauern


https://europa.tips/de/hohe-tauern-nachhaltiger-winterurlaub#

Der Ansatz der Nationalparkregion Hohe Tauern zum Winter gibt eigentlich eine

andere Antwort auf eine grundlegende Frage: Wozu dient ein Winterurlaub?

Wenn lhre Antwort lautet "nur um Ski zu fahren oder Party zu machen", dann ist
dies vielleicht nicht die richtige Adresse fur Sie. Aber wenn lhre Antwort lautet, eine
echte Verbindung zur Natur aufzubauen, zu entschleunigen und durchzuatmen, die
Stille wiederzuentdecken oder ein bedeutungsvolles Erlebnis zu haben, dann ist

diese Ecke Karntens genau der Ort, den Sie suchen.

Die Hohen Tauern bieten eine Alternative zum Uberfullten und lauten Gesicht der
Alpen. Hier ist der Winter keine Leistungsarena, sondern ein Erlebnis, ein

Lehrmeister und ein Heiler. Der Schnee ist keine Oberflache, auf der man gleitet,
sondern eine Leinwand, auf der man Spuren hinterlasst; ein Leben, das darunter

verborgen liegt, und eine Stille, in der man sich verlieren kann.

Dies ist keine altmodische Romantik oder eine nostalgische Ruckkehr. Im
Gegentell, es ist eine Vision fur die Zukunft: Eine Zukunft, in der Tourismus nicht im
Konflikt mit der Natur steht, sondern im Einklang mit ihr existiert; in der Reisende
nicht Konsumenten, sondern Erlebende sind; und in der das Langsame wertvoller

ist als das Schnelle.

Die Hohen Tauern bieten schon heute ein kleines, aber lebendiges Beispiel dieser

Zukunft. Der Rest liegt an jenen, die dort ankommen und es erleben wollen.

Nitzliche Links:

e Programme "Abseits der Piste": nationalpark-

hohetauern.at/winter/abseitsderpiste/

e Ranger-Touren und Nationalpark-Infos: nationalpark-

hohetauern.at/rangerprogramme/

e Winterprogramme im Outdoorpark Oberdrautal: outdoorpark-

oberdrautal.at/winter-aktiv/gefuehrt-die-natur-geniessen/



