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»T0 si délds srandu, ne?” zeptal se mé jeden z i¢astniki Sestidenniho silni¢niho eta-
paku v Korutanech, kdyZz jsem mu vypraveél o tom, Ze pred tydnem jsem jel ultra-
maraton na 400 kildkti na biku. Odpovédél jsem mu, Ze ne, ale vlastné i opacna
odpovéd by byla spravné. Tak trochu chci, aby mij vyméteny ¢as na Zemi byl jed-
na velka zabava. Menu cyklistickych radovanek chci mit proto co nejpestrejsi.
Sice jsem spojovan predevsim s ultracyklistikou, ale ve findle béZnych kratsich
zavodl jedu v sezdéneé vyrazné vice. V sirokém radiusu mezi ¢asovkami na Ctvrt
hodky a vicedennimi zadvody jsem tu a tam narazil i na format etapového zavodu.
Do této doby jsem absolvoval nékolik etapakd na horském kole, ale silni¢ni mi na

pomyslném taliti dobrot stale chybél. Ono jich totiz nenf moc, protoze usporadat
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silni¢nf etapak pristupny i amatérskym zavodnikdm je organizac¢né poradna vy-
zva, do které je tfeba zapojit mnoho jednotlivct, obci, policii a dalsi instituce. Uz
t¥inact let se s ni Gispé$né vyporddavaji v rakouskych Korutanech. Sestidenn{ z4-
vod Tour de Kiirnten je zaroven nejblizsim volné pristupnym silni¢nim etapa-
kem, a tak se pro Ceské cyklisty nabizi jako velmi atraktivni vstupenka do svéta

vicedennich zavodii, které bézné sledujeme spise jako divaci.

Do Rakouska jsem vyrazil spolu s tdtou a kamaraddem Jardou, kteri se zhostili role
sportovnich rediteld, mechanikd, kuchart atd. Odjizdél jsem s velkym respek-
tem, protoze ani ne pred tydnem jsem dokoncil MTB zavod bez podpory 400 Ul-
tra. Unava byla zn4t. Nefldkal jsem se - téch 400 kildkii a 9000 vyskovych metrd
jsem nakonec zvladl v rekordnim ¢ase (20 h : 44 min). Bylo jasné, Ze b&hem tydne
moje télo zakusi dva naprosto odlisné cyklistické svéty - dlouhou vyrovnanou za-
téz v terénu a maximaln{ tempo na silnici. Logiku to nema4, ale na druhou stranu

tahle bldzniva kombinace je presneé to, po ¢em srdce ,ultrapaka“ touzi.
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Do Korutan jsem se moc tésil. Tahle spolkova zemé totiZ nabizi veskeré myslitelné

vyziti na hladkych i hrubych pléastich, rodinnou cyklistiku nevyjimaje. Ztstanu-li
na silnici, pak tu jsou rovinaté useky podél jezer, klasikarské okruhy s kratsimi
prudkymi stoupdnimi a také rada alpskych stojek koncicich pod vrcholy Alpskych
velikant, vCetné toho nejvyssiho v Rakousku - Grossglockneru. Praveé s touto raz-
norodosti dokazou poradatelé Tour de Kiarnten skvéle pracovat. V Sestidennim
itinerari se tak objevily dvé horské etapy, dvé rychlejsi klasikarské, jedna casovka
do vrchu a také casovka ve zvlnéném terénu. Pro takovy mix se pfimo nabizi ob-
last jezera Faaker See, na jehoz brehu lezi srdce celého zadvodu a je tudiz mozné
bydlet na jednom misté, coz je nespornd vyhoda oproti etapakim vyZzadujicim
neustaly pohyb vsech véci z bodu A do bodu B.
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Predpoveéd pocasi nemuze byt pro cyklisticky zavod lepsi - cely tyden kolem 20

stupnu, polojasno a zadny silny vitr. Také ubytovani mame vyjimec¢né. Bydlime

v apartmanu maminky Petera Wrolicha - byvalého profika (1999-2008 Gerols-
teiner, 2009-2010 Milram), kterého mimo jiné zdob{ pét ti¢asti na Tour de Fran-
ce. Ted uZ jen zajit na vecCerni brifing, poslechnout si pravidla, ktera bohuzel ni-
kde na strankach zavodu nejsou k dispozici, pripevnit ¢ip, ¢islo na kolo a na dres,
dobte se najist, trochu polejt jazyk skvélym staropackym pivkem, vyspat se a hura

na prvni Staci!
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1. etapa - Lokal-Runde (116 km / 2350 m)

Diky dolozeni mé zavodni historie jsem dostal od poradatele vstup do prvniho ba-
liku, kde se radi okolo stovky jezdct. Za ndmi se tdhnou dalsi tti bloky ¢itajici do-
hromady dalsi minimélné tri stovky ucastnikt. Kdyz jsem se zatadil, do koridoru,
tak borec v dresu Bradleyho Wigginse vedle mé prohlasi: ,Hele, taky Cech!“ V ce-
1ém pelotonu jsme byli jen dva a volné ruka osudu nés svedla k sobé. Neskutecné!
Jmenuje se Michael Mullen a pochézi z USA. V Cechach studoval a rovnou v nich i
zustal. Jeli jsme nékolik stejnych zavodd, ale az v Korutanech jsem tohoto sympa-
taka poznal osobné. I to je kouzlo takovych akci! Etapa ma neutralni start za au-
tem a motorkami, které nesmime predjet. Dodrzuji pravidla, takze pres vesnice
jedeme jen padesatkou. Pak rozhod¢i po asi Sesti kilometrech odmava zelenym

praporkem ostry start. Z uz tak velké rychlosti se zrychluje. Védél jsem, ze Tour
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de Kédrnten nebude Zadna kecacka. Nicméné takovy kalup jsem fakt necekal. Mé
udiveni z kvality zavodniho pole trvalo az do cile posledni etapy. Muziku tvrdil
zejména némecky tym Team Strassacker, ktery vladl pelotonu od prvniho do po-
sledniho metru zavodu. Hojné zastoupeni méli v popredi i Belgi¢ané a samozrej-
meé domadci Rakusaci. Po ivodni ¢asti prisla na fadu prvni redukce v prudkych
stoupanich pohoti Ossiacher Tauern. Zavodilo se i z kopce. Co sjezd, to pres 90
hm/h. Cekal jsem jiny svét neZ ten tyden stary ultravytrvalostni v terénu, ale to-
hle byl jiny vesmir! Na zhruba sedmdesatém kilometru prisla rozhodujici stojka

s pfevySenim 800 metrt na Hochrindl (1605 m). Tady mi za¢aly nohama lomcovat
krecCe, na které normalné netrpim. Télo se po zaprahu na 400 Ultra dostalo patrné
na svij limit. Byl jsem ale spokojeny, Ze jsem uvisel skupinu, s niz dojedu do cile,
do kterého se jede az na par brdki z kopce nebo po roviné. Jenomze spadly a zasu-
kovany retéz po nesetrném prerazeni byly proti. Skupina mi odjela o 50 metra.
Byl to kousek, ale po dalsi chybé ($patném odboceni ve vesnici) bylo po nadé&jich.
Nicméné mé dojelo pocetnéjsi grupeto, s nimz jsme na roviné sjeli i tu mnou mar-
né nahdnénou skupinku. Dar z nebes! Na konci jsme prilitli do historického cent-
ra Feldkirchenu, kde jsme se byli s tatou a Jardou podivat den pred tim. Byl to je-
jich ndpad a byl jsem za néj vdécny, protoZe znat tady dojezd a védét, kde si jak
najet, bylo néjakych deset mist k dobru. V cili jsem byl pékné vyndany, vysledkové
se jednalo kompletné o ¢tyrky: 44. celkové a 4. v kategorii. Za nas spokojenost,
kterou jsme probrali u jak jinak neZ u pivka, coZ je po porci gelt a banant jedina
véc, na niz si po etapé fakt pochutnim.
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2. etapa - Faaker See, ¢éasovka jednotlivel (16,4 km / 200 m)

Réno mé bolely nohy, coz se dalo po té Gtvodni rychté v kopcich ¢cekat. Nastésti
byla na poradu dne nejleh¢i etapa - 16 km dlouha ¢asovka jednotlivct na komplet-
né uzavrenych silnicich v okoli jezera Faakersee. Startovni pole se rozrostlo o dal-
31 strelce, protoZe se na stejné trati se soucasné jelo i mistrovstvi Rakouska v jizdé
proti chronometru. Kolo s nastavci a diskem jsem vzal s sebou ne kvtili ldmani
rychlostnich rekordi, ale predevsim kvuli ispote sil. Mym cilem bylo zajet néjaky
standard, Gplné nepropadnout a tak trochu si i odpoc¢inout pro dalsi mnohem na-
ro¢néji tace zavodu. Pfedsevzeti jsem splnil do puntiku. Casovku jsem zajel prii-
meérem 40 km/h, aniZ bych se dostal do nejvyssi zény tepové frekvence. Nic jsem
neziskal, ale ani neztratil. Naopak Michal, specialista na ¢asovky, ktery v Praze se
svym specidlem zavital i do zkusebniho aero tunelu, zajel ten den sviij nejlepsi
vysledek, kdyz skoncil ve vékové kategorii 55+ na 2. misté v etapé. Nejvétsi radost
jsme zaZili ten den u Wrolichi doma. Sedméctilety Manolo Wrolich ispé$né kra¢
ve stopach svého otce, coz stvrdil domécim titulem z ¢asovky. Jeho babicka pak po

https://danielpolman.com/blog/tour-de-karnten-sest-etap-na-plny-plyn Seite 7 von 25



Tour de Karnten - Sest etap na plny plyn! - Blog - danielpolman 01.03.24, 08:09

vSech apartmdanech roznesla fotku Manola s vytisténym textem, Ze se ten den stal

mistrem Rakouska a jsou na néj hrdi. Dnes mam ten papir doma schovany a ce-

kam na to, Ze az bude litat ve World Tour, necham si ho od néj osobné podepsat.

3. etapa - Dobratsch, éasovka do vrchu (16,3 km / 1200 m)

Treti etapa byla také o Sestnacti kilometrech. Ty vSak mély trochu jiné grady!
Vedly totiZ do vysky 1730 metrt na parkovisté pod vrcholem Dobratsch (2166 m)
ty¢icim se primo nad Villachem. Také tato etapa poslouzila k domacimu mistraku
- tentokrat v discipliné ,tasovka do vrchu®. Start probihal hromadné po vlnach
dle aktualniho poradi, takZe jsem startoval s téma nejvétsima raketama na bitev-
nim poli. Bal jsem se, abych se s nimi neutavil a poslouchal své pocity. Az na po-
slednf dva kilometry, kde jsem zdechnul, se to darilo. Urcité jsem si tu zajel sviij
rekord, protoze 1200 vyskovych metrd jsem v ¢ase pod 1 hodinu urcité nikdy ne-
vyjel. Bolelo to a na izasné vyhledy z vysokohorské silnice jsem jen vzpominal.
Na vrchol jsme si totiz vyjeli na kolech s Jardou a tatou den pred prvni etapou. Ted
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jsem rdd, Ze vidim na Garmin, ktery mi to utrpeni ukazoval v ¢islech. Ohlédnu-li

se zpétné za celym etapdkem, tak téchto 57 minut bylo vibec nejtézsich v celém

zavodé.

4. etapa - Gailtal-Runde (81,1 km /1420 m)

Ctvrt etapa za¢ala hned ostrym startem. Prakticky do poloviny z4vodu letime
velkou rychlosti zvlnénym terénem, nechybi ani technické prijezdy vesnickami.
V prvnf skupiné se snazim drzet zhruba v rozmezi kolem 25. - 30. mista, tedy
tam, kam mé to tymy a moje jezdecké schopnosti dovoli. Na asi 40. kilometru pre-
jizdime reku Gail, ktera dala celému okruhu nazev. Ze zbésilé jizdy prechdzime do
vrchat'ského tempa. Stoupani ma 10 kilometrt a na poslednich 3 se prekonava
330 vyskovych metru. Jak se dalo ¢ekat, v postupné se utahujicim vyjezdu se zacal
lamat chleba, nebo spis kliky. V mlzném oparu mi postupné mizi letka nejvétsich
pali¢t a mné bylo jasné, ze pokud uvisim druhou skupinu, bude to pro nasledny
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sjezd a dalsi zvlnénou pasaz vyhra. To se nakonec povedlo. To¢ili jsme se poctivé
na Spici. Ale samozrejmé z tymu se rotace UCastnil vZdy jen jeden jezdec, takze za
nami jelo par stastlivcl, ktefi tam ,nékoho méli“ a Settili sily na obtiZny zavér.
Tim bylo stoupéani do lazeniské vesnicky Bad Bleiberg s prevySenim pres 400 me-
trt.. BohuZzel tady jsem udélal chybu, Ze jsem se skupiny neudrzel a tésné pod vr-
cholem stoupani z nf vypadl. Posledni 4 kildky byly po roviné a mirné klesali. Jel
jsem nakonec s klukem, ktery za svého kolegu sttidal dole v idoli, a nezbylo mu
uz taky moc sil. Jen na tomto kousku ndm balik ujel o minutu, pritom stacilo z po-
slednich sil zaspurtovat pred horizontem a ,,zlistat tam®. Dopustil jsem se nejvétsi
taktické chyby v zavodé. Ctvrt4 etapa byla hodné ostr4 klasikat'sk4 bitva, v ni% se
jelo porad s plynem na podlaze. Svéd¢i o tom i mdj rychlostni pramér 37 km/h,
vitéz etapy Moritz Palm z némeckého tymu Strassacker ji mél jesté o kus vyssi,
protoze byl v cili o vice nez 7 minut dfiv. V poradi ve vékové kategorii mi to po 4.

etapé stacilo na 3. misto v celkovém hodnoceni. Minutové rozdily vici jezdcim za

mnou vSak slibovaly poctivé femeslo az do posledniho kilometru zavérecné etapy.

5. etapa - Koralm-Runde (110 km / 1900 m)

Jak cely Sestidenni zdvod dopadne, méla napovédét naro¢né predposledni etapa.
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Ze se jednd o zasadni fazi zavodu, si uvédomoval kazdy, a tak bylo v baliku citit
napéti. Nikdo nikomu nedaroval ani metr. Po odmavani ostrého startu zapocala
divoké jizda zvlnénou krajinou. Na 40. kilometru ptislo prvni vétsi stoupani (cca
500 vyskovych metrii) do horské vesni¢ky Margarethen im Rosental. Vzniklou
ztratu na balik se Zlutdkem chtéla vétSina predevsim mladsich jezdcl sjet z kopce.
Takze tam, kde jsem letél devadesatkou a pribrzdoval si alespoil vzprimenim hla-
vy, mlady rakety prolitly tésné kolem mého riditka kilem v pozici ,,supertuck”
(mimochodem UCI zakdzanou). Dole na rovinég, kam pfijeli sami, na nés stars{ ge-
stikulovali, jako kde jsme, Ze takhle ten balik nedojedeme. Tak jsem jim diirazné
vysvétlil, Ze mam doma manzelku a dvé dcery a Ze se rozhodné nehodldm zabit
kvtli néjakému po... zavodu. Navic mi bylo jasné uz nahote na kopci, Ze ty nej-
rychlejsi nesjedeme. Kluci rychle pochopili, Ze s fotrama nic nezmtiZou, a do toho,
jak kdo jede, prestali remcat. Naopak se rozjela dobra spoluprace a spole¢né jsme
priletéli jakozto druha grupa pod nejnaro¢néjsi vyjezd celého zavodu. Kopec

s prevySenim 600 metri se netprosné utahuje. Na konci provéri nohy sklonem
presahujicim 20%. Tahle rubacka mi celkem sedla, a tak se mi podatilo na mé pro-
nasledovatele v celkovém poradi najet cenné minuty. Do horské vesnicky Magda-
lensberg prijel kazdy vyzdimany jako citrén. Na sladké cilové kaiserschmarrn ne-
byla po prisunu gelti béhem zavodu chut. K nasemu rychlému odjezdu zpét k Faa-
ker See prispélo i védomi o obsahu lednice v apartmanu u Wrolichovych.
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6. etapa - Burgruine Finkenstein (64 km /1080 m)

Parametry zavérecné etapy a pomérné velké rozdily v poradi po predchozi etapé
ve mné zivily nadéji, Ze si vétSina baliku uvédomi, ze se toho uz moc nerozhodne,
a tempo se trochu zklidni. Prvni pochybnosti o bldhovosti téchto Gvah prinesly uz
pred startem slova némeckého zadvodnika, ktery na mé na 4. pricce ztracel okolo 7
minut: , Last fight today!“ Zbrané opravdu neslozil. On ani nikdo dalsi. Jely se zase
bomby a ja sijen v duchu pral, at se to nékde nesmota nebo at se neobjevi néjaké
technické problémy. Presné na 20. kilometru byl vrchol stoupéni, ktery pocetny
balik nadélil. Uvisel jsem Celnf skupinu s jezdcem ve Zlutém. Bylo mi jasné, Ze

s timto expresem dovalim az pod finalni stoupani ke ztriceniné hradu Finkenstein.
Vyjezd vedl i kolem Wrolichovych, takze tata zafandil ze zaprazi a Jarda na kole
vyjel do prostoru cile. Posledni kopec, posledni Sance urvat cenné sekundy. Jelo se
fakt zostra, a i kdyZ jsme si vyjeli na pivko na Finkenstein odpoledne po druhé
etapé (Casovce), ptipadalo mi stoupdni prudsi a del$i. Kousek pfed hradem koneé-
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né rucicka otdckomeéru spadla z cerveného pole na nulu. Oddechl jsem si. Dovezl
jsem solidni vysledek az do finiSe a iispésné ukoncil divoky cyklisticky dvojboj,
ktery se odehral v pouhych 13 dnech. Celkovym vitézem se s asem 11 hodin a 11
minut stal Moritz Palm z tymu Strassacker. Tahle némecka tiderka nepustila na
stupné vitézl nikoho dalsiho, kdyz brala dalsi dvé zbyvajici mista na bedné. Pro
informaci - mné ¢asomira béZela celkové o 52 minut déle, coZ stacilo celkové aZ na
51. misto a 3. v kategorii (40+). O mezinarodni konkurenci svédéi i sloZeni TOP 5
v nasf vékovce: Belgican, Rakusan, Cech, Némec a Ital. Pro uplnost se slusi dodat,
ze s naskokem nejrychlejsi Zenou se stala s ¢asem 12:19:30 Némka Eva Schienova
(Radsport Team Gaimersheim) na celkovém 85. mist&.

=

‘] ’” uum}n,. 4"4_
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Zavod Tour de Kirnten mé prekvapil kvalitou startovniho pole. Jeden z pravidel-
nych némeckych tcastnikd v cili rikal, Ze takhle rychle se nikdy v minulosti neje-
lo. Ruku v ruce s rychlosti jde i vyjezdénost zadvodniki. Ani jednou jsem nebyl
svédkem, Ze by si nékdo skrtnul riditky, hodil vilnu, nesmyslné zabrzdil nebo si
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prelozil o kolo pred sebou. Korutany dostaly své povésti skvélého regionu pro sil-
ni¢nf cyklistiku. TakZe tu nasi fezbu priostrily poctivymi stoupéky, rychlymi sjez-
dy a celou ji zasadily do Gzasné krajiny hor, skalnich stén, zelenych pastvin a
blankytné modrych jezer. Snad jediné, co celé akci chybi, jsou jasné dana pravidla
- nejlépe umisténd na webu nebo zaslana icastnikim do mailu. Na brifingu den
pred startem jsme byli, ale presto nékteré podstatné detaily nezaznély, a tak byl
nas doprovodny vz pokutovan hned v prvnf etapé 50 eury. Zbytecné. A¢ spoluor-
ganizatori mi rikali, Ze jsme méli byt spiSe jen napomenuti, hlavni §éf zavodu byl
neoblomny. Otazka je, co dobrého tento podivny systém prinasi. Myslim, Ze kro-
meé bonusového privydeélku nic. Takova byla reportaz novacka na silni¢nim etapa-
ku startovand z prvniho bloku. Samozrejmé, Ze pomalejsi bloky nabizi vice ko-
chéni, méné zadvodniho stresu a kladou i mensi naroky na zkusenosti. Tour de
Kirnten lze tudiz doporudit i jako vstupni zdvod do etapové cyklistiky. Kazdy, kdo
zavod dokonci, si odveze nezapomenutelné zazitky a finiSersky dres. A o to tady

jde predevsim.
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Ceska stopa

Na zavéreCné party jsme pak sedéli u stolu s Michaelem Mullenem a sdileli jsme
nepreberné mnoZstvi dojmi ze zdvodii. Vybojoval 10. misto v kategorii (55+) a
celkové dojel na 141. misté. Moje cesty se viak nezk#iZily pouze s timto Cechoame-
ricanem, ktery spolu se mnou zavodil pod ¢eskou vlajeckou. KdyZ jsem po 4. etapé
vyuzil ruce mistnich Sikovnych maséri, leZel vedle mé borec jménem Javier. Ang-
licky masérovi rekl, Ze je sice Spanél, ale %e Zije v Praze. Tak jsem ho hned zkusil a
do diry pro oblicej jsem zahlasil: ,,Ahoj, jak se mds?“ Vv tu ranu se strhla dlouh4 kon-
verzace v CeStiné. Kladu si otdzku, zda to, Ze jsem se postavil na start vedle Mi-
chaela a sel ve stejny den ve stejny Cas na masaz s Javierem z Prahy, je ndhoda. Od-
povéd nevim, ale ¢im jsem si jisty, Ze to jsou okamziky, které mi nikdy nezmizi

z paméti. Velmi si vdZim i toho, Ze jsem mohl dojmy ze zdvodu sdilet s mym tatou
a kamaradem Jardou. To vse je ve findle mnohem cennéjsi nez néjaké medaile za

umisténi. Diky, Korutany!

O¢ima Michaela Mullena

Michael se o zdvodé dozvédél ze Stravy, kdyz zavod jezdili jeho zahrani¢nf konku-
renti ve vékové skupiné. Zavod absolvoval v tézkém zivotnim obdobi, presto

v ném obstal skvéle:

Mél jsem v planu tento zavod jet na poradny vysledek, opravdu se pokusit o $pic-
kovy vykon. Po smrti mého otce pred mésicem se mé plany zménily a doufal jsem,
ze zavod vyuziji k tomu, abych na chvili unikl svym myslenkam, vybudoval si
kondici a prozkoumal, co se mnou muaze Sestidenni zavodni format udélat. Neda-
rilo se mi uniknout myslenkam, spiSe naopak, ale ndramné jsem si to uzil a skvéle
jsem se bavil. Setkal jsem se s nékterymi svymi Strava kontakty z Némecka i Ra-
kouska a také s nékolika novymi masters zavodniky, se kterymi sdilim spole¢nou
vasen. To byla pravdépodobné ta nejlepsi ¢ast zavodu, byt v komunité stejné smy-
Slejicich starych muzl a Zen. A mimochodem, Zeny na tomto zavodeé byly opravdu
opravdu fit a silné. Zavodéni bylo skvélé, traté narocné, ale ne prilis narocné, a
atmosféra byla vynikajici - kromé paté etapy, kdy jsem narazil na nékolik zavod-
nik, kterf mi chtéli rict, jak mam zavodit. Etapa ¢. 2 prinesla dle ocekdvani muj
vrcholny vysledek. Rad jsem si potvrdil, Ze casovky jezdim 1épe a 1épe. Jel bych
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tento zavod znovu? Rozhodné!

Foto: Event-gucker.at, Jaroslav Sulc a2 Bernhard Felder

Web zavodu: Tourdekaernten.at

Vice o cyklistice v Korutanech: Korutany.com/cyklo/

Dalsi fotografie:
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Foto: Event-gucker.at, Jaroslav Sulc a Bernhard Felder

Web zadvodu: Tourdekaernten.at

Vice o cyklistice v Korutanech: Korutany.com/cyklo/

«L'Etape Czech Repu... Zpét na prehled 400 Ultra v nejlepsSim...
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