
I Passeggiate,bici, canoa,u
O ancheniente.Nel silenzio
dellamontagna,trapascoli
elaghi, la vacanzaè perfetta
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DORMIRE
• FamilyhotelSonnwiesDolomites,
Luson,confattoria biologica,
babysitter,areabenessere,
escursioniperadolescenti,piscina,
doppiainali inclusivesoft C3/4
pensione,analcoliciinclusi)da765
euro (minimo6 notti), sonnwies.com
• HotelCristal Obereggeri,
Nova Ponente,camerevista
Latemar,cucinagourmet,giardino,
escursioni,piscine,spa,1/2 pensione
da 270 euro, hotelcristal.com

LE ACQUE SPECCHIO DEL Lago di Carez-

za, le cimedel Latemare del Catinaccio,

che awolgono settepaesini doveil tempo
sembraessersifermato: la verde Val d'Ega,

tutta prati morbidi comeil velluto, sor-

prende fin dalleprime luci dell'alba,quan-

do si raggiungein seggiovia(da Obereg-

gen e Pampeago)il Latemar, terrazza a
360° a formadi fossile (2.200 m) dovela
vista accarezzale Dolomiti, dalla Torre
dei Mus al MonteAgnello fino allaPala

di Santa.Tra ipercorsi più suggestivi,per
chiviaggiaconil passegginoc'èiltracciato

ricamato daprofumatilarici cheda Nova
Ponente(1.357 m) conduce alle malghe
Laab e CapannaNuova.
Per assaporareil respirodella naturac'è il

Mindful Latemar, primo sentiero di
mindfulnesssulleAlpi, un anellosul mon-

te Golfrion (1872m)con 18 esercizi.Peri

più espertici sono quattrovie ferrate(eg-

gental. com).Danon perdere,la vicinaVal-

le Isarco, perun tuffonel laghettodi Lu-

son eLè deRina,prima di incamminarsi

alle cascatedi Barbianoo sul forte asbur-

gico di Fortezza( suedtirol.info).Il lift

passDolomitiSupersummerdà accesso

a 15comprensorie120 impianti di risalita
(dolomitisuperski.comj.

A piedi,in famiglia
VAL D'EGA E VALLE ISARCO (BZ)
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LE SILHOUETTE DEL MONTE GAZZA E

DELLA PAGANELLA riflesse nelle acque

smeraldinedelLago di Molveno (864 m),
ParcoNaturaleAdamelloBrenta,invi-
tano aun tuffo prima di godersila giornata

in spiaggia,tra uscite in sup,barca, kayak.
Ma in Trentino, di laghi- bomboniera, ce

nesono297,molti attrezzaticonlidi, sdra-

io, passerellein legno. Il consiglio èdi fare
la spolatra uno el'altro, comealmare.Per
abbinare trekking e bagni c'è il lago di
Nembia( 800 m) abbracciatodalle rocce
del Monte Ghez: l'anello di3 km chegira
lungo la riva regala incontricon scoiattoli

e, al mattino presto,volpi e caprioli. Da

non perdereil percorsodi 14 km chearriva

fino a San Lorenzoin Banale,borgotra i
più bellid'Italia nato dalla fusionedi sette

antichi feudi,ein tre oredi bici si raggiun-

gono il Lagodi Levico edi Caldonazzo,
nella vicina Valsugana:il primo sembra
un fiordo norvegesecon eleganti stabili-

menti, il secondoè una palestrapervela,
windsurf, immersioni e puntodi partenza
della Ciclabile della Valsugana(vi-

sitvalsugana. it, visittrentino.infó).

Montagneverdi
TRENTINO

DORMIRE
• Adler HotelWellries& Spa,
Andalo,a7kmdal lagodiMolveno
ea 11daquellodi Nembia,spa
"adultsonly",escursioniguidate,
yoga anchein quota,doppiain 1/2
pensioneda258 euro, adlerhotel.it
• Castellodi Pergine,Pergine
Valsugana,exinsediamento
romanoconvertitoinfortezzanel
XIII secolo,oggi relaisdi charme
con ristorantegourmet,doppia
b& bda 198euro, castelpergine.it Adler HotelWellness& Spa,
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Adrenalinaal top
TIROLO AUSTRIACO

I PIÙ ALLENATI L'ATTRAVERSANO IN BI-
CI, percorrendola primatappa ( 63km) del

Giro di Innsbruck,ma la Zillertal, valle

lateraledel Tirolo austriaco circondata
dalleAlpi Centrali edaquelledi Kitzbiihel
aest,regalaescursioni pertuttelegambee
altezze. Si intuisce esplorando a piedi il
ParcoNaturaledelleAlpi della Ziller-
tal, un'oasiche spaziadal vivace villaggio

Ginzling(999m) alGranPilastro,gigan-

te di 3.510m alconfineconl'Italia.Chi è in

cercadi adrenalinala trova sul monte
Gerlosstein,con la zipline Almflieger
(1.650 m) e la via ferrata Gerlos-
steinwand, ben protettama con punti
esposti. Ci si lascia incantaredal panora-

ma anchelungo l'Almpromenade,facile
passeggiatadi 2 km scanditada pannelli

informativisustoria e leggendelocali. Da

Finkenberg (839 m), borgo da fiaba, si
raggiungelaCappelladel Granato(2.087

m) dell'archistar Mario Botta, a forma di

cristallo, e non si parte senzapassaredal

Palazzodi Ghiacciodi Hintertux, serie
dicavità naturalialte15 m,dentrola mon-

tagna (zillertal.at, tirolo.com).

DORMIRE• Aufenfeld- Erlebnis Resort
Zillertal,AschauimZillertal,
campeggio,resorte glamping
concentro sportivo eparetida
arrampicata.Piazzolada 59

euro,appartamentoda304 due
notti, camping-zillertal. at
• Natiirlich Hell,Fugen,
campeggioconelegantilodge,
spae piscina,monolocaleb& b
perdue da205 euro (minimo7
notti), hell- tirol.at
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Sentierimitici
ALTA VALTELLINA ( SO)

IN BICI SI SFIDANO I CAMPIONI pedalan-

do nel silenzio dellaforestaedi un paesag-

gio chediventaasproe rocciosopartendo
da Bormio (1.225 m) verso i mitici passi
Stelvio,Gavia,Mortirolo e Cancano,chiusi
al traffico automobilistico in occasionedi

EnjoyStelvioValtellina2023. Apiedi,ci
si emozionalungo i trekkingche ricamano
il Parco Nazionaledello Stelvio sulle
tracce della Grande Guerra: l'itinerario

n.13(1802m) si percorre in un'oretta tra
postazionidi artiglieria e ipaesaggi lunari

del passodellePlatigliolefino alleprime

lineesullavetta delloScorluzzo(3094m),
lasciandosiguidaredall'App "Oltrele trac-

ce dellastoria"(bormio.eu).A Livigno, so-

prannominato " il piccoloTibet" per il suo
altopianoa1.800m tra vettesoprai 3mila,
si parte all'alba dal Ristoro Carosello
3000 per "salutare il sole"e fareyoga o

camminare con lo sguardoalle cime del

Berninaedell'Ortles- Cevedale, oppure,

dall'altra partedellavalle,si raggiungereil
belvederediCrepdela Parepartendoda

PassoEira:bellissimo(livigno.eu).

DORMIRE
• Lac Salin,Spae MountainResort,
Livigno,conristorante gourmete
ricco programmadi attività, dallo
yogaaiwinetasting.Doppiab& b
da239 euro, lacsalin.com• QC TermeBagniNuovidi

Bormio:centrotermalecon infinity
poolsulleAlpi, ingressogiornaliero
da44 euro.Doppiab& b
nell'adiacenteHotel BagniNuovi,
da288 eurocon accessoalle
terme, qcterme.com
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Activeconcharme
CARINZIA (AUSTRIA)

COLORATEVILLE IN STILE LIBERTY, sta-

bilimenti termali,laghi balneabili e caldi

abbracciatida foresteedauna retedi sen-

tieri chesi spingonofino al GrofSglockner
(3.798m): nell'assolataCarinzia,si rivivo-

no le atmosferedellaBelle Epoque,quan-

do il " Land" era frequentatoda famiglie
aristocraticheasburgiche.Ci si riempie gli

occhi di verde eblu in canoalungo il fiume

Drava:i tratti tra Villach e St. Niklas
(l,5h) e da Spittai an derDrau e Pater-

nion (2h5) sono punteggiati di spiaggette,
germanie aironi.In bici,ogni chilometroè
una sorpresa:per i più allenati ci sono il

GrandTour deiLaghi, 400 kme10 spec-

chi d'acqua, la Ciclovia Alpe-Adria-
Radweg da Mallnitz a Villach, la Drau-
radweg, 510 km lungo laDrava.La facile

pedalatadi 28 km sullespondedel Mill-
statter See offre passerelleper i tuffi e
una sosta nella storicacasa dei bagni

KarntenBadehaus.In coppia,si aspetta
il tramontonelSentierodell'Amore,6,4
km con maxipanchinepanoramicheefra-

si romantiche(carinzia.at). F

DORMIRE
• Biwak Freiheit,rifugiosotto le
stelle sulMillstàtterSee,
pacchetto 2giorni in 1/2
pensioneconingressolidoin
spiaggiada279euro, biwaks.

millstaettersee.com

• ThermenhotelKarawankenhof,
elegantehotel termalea Villach
con accessodirettoallepiscine
delleKàrntenTherme,Croco
Clubperi bambini,1/2 pensione
da 158euro, karawankenhof.com
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