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AZZURRO CARINZIA

In Carinzia tutto e strettamente legato allacqua. I suoi laghi che brillano tra le montagne
- ma anche le spa dei suoi hotel - donano un benessere psicofisico

di Claudia Foresti
<

E 'acqua a dominare la Carinzia, regione dell'Austria del sud dai paesaggi incontaminati e dall'accoglienza
mediterranea. Tra cime imponenti e pareti rocciose, dolci colli vinicoli e castelli arroccati, a brillare sono i caldi
laghi balneabili che colorano di un azzurro speciale le ampie vallate verdi. Ed & proprio questa gradazione
cromatica, nordica e al contempo esotica, che attinge le sue molteplici sfumature dagli elementi della natura
cambiando intensita con il passare delle ore -tonalita azzurro Carinzia, per 'appunto - a distinguere questo
territorio e tutto cio che offre, in termini di servizi, attivita e ospitalita. Come I'hotel Karnerhof che ha
ristrutturato e ampliato le sue piscine e la sua area spa in continuita con il Lago di Faak su cui si affaccia.
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In Carinzia tutto & strettamente legato all'acqua. E infatti una delle regioni d’Europa piu ricche d'acqua e
vanta piu di 1.200 laghi e specchi d’acqua. I suoi grandi laghi balneabili si trovano in mezzo alle Alpi, eppure in
estate hanno temperature gradevoli (raggiungono anche i 27/28 gradi), ideali per una nuotata o per rilassarsi
mentre ci si gode un paesaggio da cartolina. Per molti & come andare al mare stando in montagna. E la
natura, nella sua bellezza semplice quanto ingegnosa, a donare lo scenario perfetto per fare della sana
attivita fisica: non solo i tipici sport acquatici - nuoto, canoa e kayak, sup, windsurf, vela - ma anche
escursioni a piedi o gite in bicicletta sui numerosi percorsi lungo le sponde. E poi ci sono locali e ristoranti,
hotel e campeggi, tutti integrati in modo armonioso - e rispettoso - nel territorio, in grado di rispondere a
ogni esigenza.

Al confine tra Austria, Italia e Slovenia, il Lago di Faak (Faaker See), nella Regione di Villach, ¢ il lago piu a
sud di tutta I'Austria: una posizione - mitteleuropea - fortunata che gli permette di avere il maggior numero di
ore di sole allanno. Questo lago, a cui non possono accedere barche a motore, si distingue per il peculiare
colore delle sue acque: un turchese cosi vivace da evocare localita caraibiche. Tuttavia si trova tra le

montagne, le quali, grazie ai loro alberi, rendono queste acque ricche di ossigeno e particolarmente
benefiche.
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A svettare, imperioso, € il monte Dobratsch con il suo Parco Naturale. Qui, la panoramica sulle montagne
vicine - le Alpi Giulie, le Caravanche e i Nockberge - e straordinaria. Arrivati in vetta, a 2166 metri di altezza, gli

occhi spaziano su tutti i laghi dell’area turistica di Villach, dal Worthersee al Faaker See fino al Lago di
Ossiach.
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Il Lago di Faak, predisposto per ogni tipo di sport acquatico, vanta una piccola isola al centro da esplorare in
canoa, kayak o sup. A riva, invece, sentieri ciclopedonali dedicati permettono attivita come jogging, nordic
walking, escursioni a piedi o in bicicletta. Ma il Faaker See permette anche di rilassarsi e di rigenerarsi, sulle sue

spiagge o in un‘area benessere, ma non in una qualsiasi, bensi nella spa esterna e interna, dislocata su piu
livelli, del'hotel Karnerhof.
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Albergo a conduzione - e dalla squisita cortesia - familiare, il Karnerhof & profondamente radicato nel
territorio del Faaker See e nella Carinzia. La sua storia e tanto emozionante quanto variegata: documentato per
la prima volta nel 1633, I'odierno Karnerhof vanta quasi 100 anni di storia come locanda. Nel 2022 ampie
porzioni del resort sono state ristrutturate e ampliate: & stata cosi creata una nuova area benessere, che
comprende zone relax dotate di lettini a infrarossi, lettini oscillanti, una piscina a sfioro, una vasca
idromassaggio riscaldata, un rinnovato spazio dedicato alle saune - una, speciale, &€ ospitata in una casetta
in legno sopra al lago - e la sala fitness. Una spa raffinata e riservata, che permette di godere di ogni tipo di
trattamento ma anche di tranquillita e privacy, sempre in dialogo con il lago che si staglia, placido, al cospetto.

Non solo, I'ingresso e la reception sono stati arricchiti da una terrazza allestita con eleganti poltrone lounge e

da un interior design, definito da arredi in noce e luci ricercate e rinfrescato dai toni del grigio e del turchese.
Anche il ristorante e la sua terrazza con vista sul lago sono stati rinnovati.
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Ma il rinnovamento dell’hotel Karnerhof non finisce qui: nel seminterrato la spa sara completata con una
nuova zona relax. Ci sara anche una stanza del sale con lettini a infrarossi e grandi finestre panoramiche con
vista sul verde.
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Il Faaker See & uno dei laghi balneabili piu puliti dell’Austria. Per contribuire a mantenere la qualita dell'acqua
potabile del lago, al Karnerhof sono stati realizzati nuovi servizi igienici e docce nella zona della spiaggia. Ma i
progetti sono continui e in divenire: si stanno ristrutturando le stanze del personale, sostituendo tutte le
finestre, rinnovando il tetto e installando un impianto fotovoltaico. Perché qui la sostenibilita non ¢
dichiarata, &€ concreta.
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L'acqua, sopra a ogni cosa, ma cio che regna in Carinzia, in particolare sul Lago di Faak, é la quiete sensoriale
- il silenzio del paesaggio ‘azzurrato’ e il benessere psicofisico che trasmette - ma soprattutto il garbo delle
persone. Rigorose e al tempo stesso morbide, sorridenti ma non invadenti, pronte ad accogliere con un sorriso
e una cortesia di antica memoria. Di persona - spesso parlando in italiano, del resto Tarvisio, in Friuli Venezia
Giulia, & a soli 20 minuti di macchina.
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Resort mimetico

A Folegandros, Block 722 firma una nuova struttura ricettiva che si fonde con il paesaggio. Fatto di campagne, muri a secco,...

HOSPITALITY
La Venezia dell’Est
Cosi é conosciuta l'antica citta di Suzhou. Un microcosmo attraversato da corsi d'acqua a cui si ispira il boutique hotel progettato da...

TRAVEL
Son Blanc Farmhouse
In un angolo incontaminato dell'isola di Minorca, una vecchia fattoria ristrutturata € oggi un agriturismo ecosostenibile. Un invito...

ARCHITETTURA
Distonie

A Toluca, citta rinomata per le sue architetture coloniali, lo studio Escobedo Soliz concepisce una residenza privata. Che € un omaggio
alla...

TRAVEL
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Gioco di forme
A Lishui, in Cina, il progetto del Miwo Hotel sviluppato da At Design propone un‘architettura minimalista. Che reinterpreta...

HOME & INTERIORS
Estancia San José
Sull'isola di Minorca, Atelier du Pont firma il recupero di una vecchia fattoria in pietra. Un progetto che intreccia materiali grezzi, forme...

ARCHITETTURA
Abitare il vuoto
Una casa messicana firmata Ludwig Godefroy sovverte le logiche dell'abitare: Casa Soskil nasce dal vuoto, da un giardino che scolpisce...

TRAVEL
White lotus

Un ardito gioco di volumi a incastro. Sull'isola di Santorini, nel resort progettato da Kapsimalis Architects, le camere e gli spazi...

HOME VISIT
Il fascino della pietra
Nel pied-a-terre milanese di Gabriele Salvatori, maestro italiano del marmo, risplende la visione metafisica e anticonvenzionale di...
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HOSPITALITY
Cottage scozzese
Baillie Baillie Architects ripensa il ruolo dell'architettura contemporanea, non distaccata dalla natura, ma come sua...
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