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Skijasko tréanje za pocetnike: Sve Sto trebas znati
o ovom atraktivnom zimskom sportu

18 Febriiary 2025, in AKTIVNOSTI OUTDOOR

¥ Mija Dropuljié

Skijagko iliti nordijsko skijanje, langlauf, cross-country skiing, XC skiing - brojni su
mo pocinje osvajati i

nazivi za ovaj icijski zimski sport koji

.H..i:_a"
hrvatske outdoor entuzijaste. Skijasko tréanje se ubraja u jedan od najzdravijih »Wrgan _..%H_“
zimskih sportova - aktivira ci ijelo, jata izdrZljivost | pritom ne opterecuje

2globove. Za raziiku od znatno skupljeg i tezeg brata, alpskog skijanja, skijasko =
tréanje ne zahtijeva skupu opremu (ni prilikom kupnje ni prilikom iznajmijivanja), nije

1i potreban ski pass, duge &ekanje na iéari, a za potetak mozes odabrati posve ravne

staze koje prolaze kroz snijegom pokrivene Sume.
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