z lyzi do termalu

LyZe, nebo wellness? Kazdorocni zimni dilema v nasi parté

pomohly vyresSit rakouské Korutany
rdno na svah, pak do termall, vecer do mésta.
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ékteri z nas potrebuji rano za kazdou

cenu stihnout prvni lanovku, jini si te-

prve v 10 hodin dopoledne mnou oci

a chystaji se na snidani. Zatimco ja uz

po pul devaté rano svistim dola z Ger-

litzen Alpe, na mobilu mi zapipa zprava s fotkou ka-

vicky se sachrem na stolku v lazeriské kavarné hote-

lu Warmbaderhof s vyhledem na Alpy. ,,Cau lyzarky,

taky mame vitamin D, jen teda v ¢okoladovy formé

Gerlitzen je idedlni hora pro vSechny. TiSe

zavidim rakouskym Skolakim, kteri tu s nami

lyZuji misto hodiny télocviku, zatimco ceské déti

se placaji nékde v télocvicné. Sjezdovky jsou pre-

hledné, Siroké a mame tu klid. Zadné fronty ani
pretlak velkych stredisek.

Pouhych 53km upravenych trati a kro-

mé studentli par mistnich, ktefi si zaly-

Zuji, nez pujdou domi na obéd. Kdyz se
na chvili zapovidam s fousatym vlekarem

Franzem v cerveném kulichu s bambuli,
pobavené mi rika: ,Tady lyzuje kazdy,
kdo ma nohy.“

Lazné, které maji dusi

Po dni na svahu jsme z Gerlitzenu au-
tem za pul hodiny zpatky v termalnich
laznich ve Warmbad-Villachu. Neni to
zadny blystivy resort pro znudéné in-
fluencery. Tyhle 1azné maji dusi a his-
torii. LéCebné misto stoji tam, kde se

f

kdysi tvrdé pracovalo pod zemi. V Bad Bleibergu se
uz sice nerube, ale z hlubin hor sem porad proudi
voda bohata na mineraly.

Ja uz se na horkou vodu tésim jako mala, ale ka-
maradka, ktera tu stravila cely den a je protrelou
lazeniskou klientkou, mé tahne za Gplné jinym zazit-

kem. ,,Pojd do mrazaku, je to super!“

Nasleduju ji ke kryokomore. Pfi predstavée, ze
se necham na tfi minuty zavrit do malé mistnosti

lpe S teplotou -130 °C, mé polije brutalni horko. To-

hle se prece neda preZit! JenZe mlady lékar mi
vSechno klidné vysvétli, projde se mnou zdra-
votni anamnézu a preda mi pytlicek s hura-
tymi ponozkami a rukavicemi. Za chvili uz
stojim v plavkach pred komorou a chystam se
zcela dobrovolné odejit z tohoto svéta.

Miizu si k tomu vybrat i muziku a zatancovat si.

Na svou ,,posledni cestu® volim In the Army Now
a jdu do toho. Uvnitf skute¢né tanéim jako blazen
ve vybéhu. A preZiju. Dokonce se mi po tfech mi-
nutach vledovém pekle neuvéritelné ulevi.

Po povinné pauze se konecné ponofim
do termalniho bazénu v historické budové
hotelu Warmbaderhof. Denné sem vyvéra
zhruba 40 milion1 litrd terméalni vody s obsa-
hem radonu. Dno ptivodniho bazénu pokry-

vaji oblazky, pres které proudi voda o teploté
29,5 °C. Cely objem bazénu se kazdé tfi hodiny
kompletné obméni. Plaveme tu jen ja a par ra-
kouskych diichodcti.

Mésto, které si na nic nehraje

Lazni tu maji vicero, dalsi den ze snéhu rovnou
hup do moderni ¢asti KirntenTherme, propo-
jené s Thermenhotelem Karawankenhof. Tobo-
gany, bazén, sauny, parni kabiny, vodni atrakce
s nazvy, které znéji spis jako zabavni park. Kdyz
mé pak Crazy River pomalu unasi kolem bazénu,
malem u toho usnu. A to by byla Skoda, vecer
chci jesté vidét mésto.

Villach mé prekvapi. Ma Smrnc. Kavarny, ob-
chiidky, feka Drava a viiné kavy na kazdém rohu.
Po veceri si davam mistni moucnik - reindling.
Hutny kola¢ - néco mezi babovkou, vanockou
a skoficovym Snekem. CiSnik mi vysvétluje,
ze spravny reindling se pozna podle toho, Ze
po ném nikam nespéchate.

Kdyz se vecer vracim do hote-
lu a vyzvedavam si na recep-
ci Cisty Zupan, recepcni
se na meé usméje:
»Koukam, Ze ta nase
tfi miliony let stara
voda vas pék-
né omladila.”
Urcité to ma
v manualu pro
zameéstnance,
ale potési mé
to. Jdu se zno-
VU pONorit.




